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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar €l nivel de ansiedad social que existe en los trabajadores
de una fébrica pesquera en la ciudad de Chimbote 2016, describe también el nivel de ansiedad frenteala
audienciay frente alainteraccion, asi mismo segun sus variables sociodemogréficas como e sexo, grado de
instruccién, edad, area de trabajo y tiempo laboral. El disefio utilizado es no experimental de tipo descriptivo —
basico y cuantitativo, la poblacion estuvo conformada por 80 trabajadores de una fabrica pesquera de Chimbote
teniendo en cuenta los criterios de exclusion e inclusion. El instrumento utilizado fue la escala de ansiedad
socia de Marc Leary (1983), adaptada al Pert por Ramoén Ledn y Priscila Tejada en 1996. Los resultados para
la escala general arrojaron que el 65 % de los trabajadores presenta un nivel medio de ansiedad social, el 26.7%
presentan un nivel bajoy € 8.3% un nivel alto; seguidamente parala dimension interaccion e 63.3 % de los
trabajadores se ubica en un nivel medio de ansiedad social, e 26.7% con un nivel bajoy e 10% con un nivel
alto; finalmente parala dimension audiencia el 58.3 % de | os trabajadores presentan un nivel medio de ansiedad
social, el 31.7% nivel bajoy nivel ato el 10%.
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