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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue describir |os modos de afrontamiento del estrés usados por 1os
participantes con €l virus de inmunodeficiencia humana (VIH) de una Organizacién No Gubernamental (ONG)
de Lima, asi mismo segun la variable tiempo de diagnostico. El tipo de investigacion fue béasica, € disefio no
experimental de tipo transeccional — descriptivo. La poblacién conformada por 32 participantes. Se aplicé como
instrumento el Cuestionario de Modos de Afrontamiento del Estrés (COPE) de forma disposicional. Los
resultados sefialan que los modos de afrontamiento con mayor frecuencia de uso dependiendo de las
circunstancias son: supresion de otras actividades (65.6%), postergacion del afrontamiento (75%), aceptacion
(68.8%), acudir alareligion (71.9%), negacion (53.1%), andlisis de las emociones (59.4%) y distraccion
(78.1%). Asi mismo, los modos con mayor frecuencia de uso muy pocas veces son: planificacion (87.5%),
busqueda de apoyo socia (100%) y conductas inadecuadas (59.4%). Finalmente |los modos de con mayor
frecuencia de uso de forma frecuente son: afrontamiento activo (68.8%), busqueda de soporte emocional
(56.3%) y reinterpretacion positivay desarrollo personal (62.5%). Los modos con mayor frecuencia de uso en
los parti cipantes seguin tiempo de diagnostico menos de 1 afio son: busqueda de apoyo social (100%),
postergacion (100%) y planificacion (87.5%); por otro lado seguin el tiempo de diagndstico més de 5 afios son:
busqueda de apoyo socia (100%), conductas inadecuadas (87.5%) y planificacion (87.5%).
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