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Resumen

L a presente investigacion monografica busca desarrollar aspectos fundamental es de la Psicomotricidad. Como
es de conocimiento la Psicomotricidad desarrollalo motriz, psiquico, socio afectivo y cognitivo. La
Psicomotricidad es un conjunto de técnicas que tiende ainferir en el acto intencional o significativo para
estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica segiin
GarciaNuiez JY Fernandez V (1994). Esto nos permite descubrir que la psicomotricidad se debe desarrollar en
los primeros afios de vida de formaintegral con ayuda de |os padres o quienes o crian. La psicomotricidad hace
referencia a la maduracion psicol 6gica, que esla base de los procesos psiquicos, decirlo de otra manera es que
cuando hablamos de psicomotricidad en el nifio, nos referimos a los procesos de accion, porque laaccion es el
gje fundamental paralaformacion del pensamiento. Aucouturier B (1994). Consecuentemente pueden aplicarse
como instrumento de estimulacion para conducir a nifio hacia su autonomiay laformacion de su personalidad
através de un proceso ordenado.
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