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Resumen

Se propone un estudio cuantitativo, descriptivo en 284 preescolares usuarios del Centro de Salud Progreso
durante el 2017, con €l objetivo de determinar la prevalencia de obesidad y sobrepeso. Se proponen como
criterios de inclusién que los datos de filiacion estén completos en la historia clinicay que lavivienda este
dentro del &mbito de lajurisdiccion del Centro de Salud Progreso; como criterio de exclusion setuvo ala
presencia de enfermedades que alteren el estado nutricional, como enfermedades de latiroides, antecedentes de
cuadros diarreicos a repeticion, también se considerd aqui a retardo del crecimiento intrauterino y al bajo peso
al nacer. Latécnica de muestreo utilizada fue el aleatorio sistemético. Se analizaron datos como la edad en
meses, €l peso, latallay se evaluaron puntgjes Z de P/E, P/IT y T/E. La clasificacion de obesidad, sobrepeso se
realizo segun criterios de OMS. Se encontré 149 (52,5%) de varonesy 135 (47,5%) de mujeres; la prevalencia
de obesidad fue de 7,04% y la de sobrepeso de 11.27%; el puntaje Z de peso parala edad tuvo un promedio de
0,434 con una desviacion estandar de 1,069; €l puntaje Z de peso paralatallatuvo un promedio de 1,1701 con
una desviacion estandar de 1,2367. Se concluye gque la obesidad y sobrepeso es preval entes en preescolares con
7,04% y 11.27% parala obesidad y sobrepeso respectivamente.


http://www.tcpdf.org

