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Resumen

El presente estudio trata de determinar que el sobrepeso y la obesidad durante el embarazo son factores
asociados a aborto esponténeo en pacientes primigestas atendidas en el Hospital Regional de Huaraz.
Materiales y métodos: se realiz6 un estudio observacional analitico de casosy controles, mediante larevision
de historias clinicas de 354 mujeres que sufrieron aborto espontaneo (177 casos y controles) y que fueron
atendidas en el Hospital Regional - Huaraz entre el 2011 y 2017. Resultados: La edad promedio fue de 24.68
afos, de ellas el 37.3% tuvieron sobrepeso que demostro asociarse a aborto esponténeo (OR: 2.98; 1C 95%:
1.90-4.69), ademas €l 15.8% fueron obesasy se asocio con una mayor fuerza a aborto espontaneo (OR: 7.86;
1C95%: 3.59-17.19). El andlisis de regresion logistica mostrd que ser primigesta también se asocia
significativamente (p=0.000).
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