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Resumen

El presente estudio de investigacion pretende: Demostrar que la aplicacion de un programa de talleres
didécticos de psicomotricidad mejora significativamente la hiperlaxitud articular en los nifios - pacientes de la
Sanidad PNP - Trujillo. Se trabaj6é con una muestra de 13 nifios de 4 y 5 afios de edad y se empleo el disefio de
investigacion pre - experimental con un solo grupo, al cual se aplicd un pre-test, para determinar el nivel dela
hiperlaxitud ligamentaria en los pacientes nifios de la Sanidad PNP de Trujillo antes de la aplicacién del
programa educativo basado en talleres y posteriormente un post-test parael mismo fin. Al iniciar e estudio se
encontro que el 100% de los pacientes nifios mostraban en la puntuacion de Beighton un valor mayor a4 (pre-
test), lo cual implicaba la presencia de sintomatol ogias ocasionadas por |a patologia del sindrome benigno de
hiperlaxitud articular (SBHA); por ello seles aplicd, por espacio de cuatro meses, un programa de actividades
psicomotrices centradas en talleres, mediante los cuales se busco que |os pacientes conozcan y apliquen
técni cas de autoayuda para que aporten en la mejora de su patologia. Posteriormente ala aplicacion del post-
test, se encontr6 que e 53.8% de los pacientes nifios mostraban una Puntuacion de Beighton mayor a4, por lo
cual se determind que &l programa educativo basado en talleres mejoro significativamente la hiperlaxitud
ligamentaria en |os pacientes nifios de la Sanidad PNP — Trujillo.
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