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ABSTRACT

El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de conocimiento y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en puérperas atendidas en el Centro de Obras
Sociales - Maternidad de Maria durante el periodo de Diciembre, 2016 antes de su
egreso hospitalario. La investigacion empleada fue de tipo descriptivo, de corte
transversal, la obtencion de los datos se realizé a través de un cuestionario aplicado
dentro del ambito hospitalario, la poblacion estuvo constituida por 115 puérperas
antes de su egreso hospitalario. Los resultados fuerdn: Respecto a la edad, el
mayor porcentaje corresponde al grupo etareo de 20 - 35 afios, de acuerdo al
namero de hijos, la mayor parte de las puérperas tienen un solo hijo, de grado de
instruccion secundaria, estado civil conviviente, religion catdlica y distrito de
procedencia Chimbote. En cuanto al nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva, el mayor porcentaje tiene un deficiente nivel y respecto a la actitud, méas
de la mitad de las puérperas tienen una actitud positiva sobre lactancia materna

exclusiva.



