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ABSTRACT

Las enfermedades cronicas degenerativas, es uno de los problemas de salud
publica a nivel mundial, tenemos a las enfermedades digestivo-oncoldgicas como
el cancer de coldn, en éstas patologias los pacientes son sometidos a cirugias
digestivas y en los que se ha hecho necesario las colostomias e ileostomias que
requieren un cuidado posterior a la cirugia. Ante ello se plante6 la siguiente
interrogante ¢Cual es la relacion entre conocimientos y practicas sobre el
autocuidado que tienen los pacientes ostomizados, que asisten al Consultorio de

Cirugia del - "Hospital "Victor Ramos Guardia" " Huaraz 2017, con el objetivo de
determinar la relacidon entre conocimientos y practicas sobre el autocuidado que
tienen los pacientes ostomizados que asisten al consultorio de Cirugia Hospital
"Victor Ramos Guardia" - Huaraz. Se plante6 la siguiente hipétesis, existe relacion
entre conocimientos y practicas sobre autocuidado que tienen los pacientes
ostomizados que asisten al Consultorio de cirugia. No existe relacion entre
conocimientos y practicas sobre el autocuidado que tienen los pacientes
ostomizados que asisten al Consultorio de Cirugia, la investigacion es de enfoque
cuantitativo, descriptivo, correlacional, prospectivo, disefio de la investigacion no
experimental, transversal, observacional con una poblacion de 30 pacientes
ostomizados. Se reporta como resultados que los pacientes no conocen sobre el
autocuidado de las ostomias, fue en la dimensidon conocimiento sobre amor y
pertenencia el que predomino (76,7%). En cuanto a la practica sobre el autocuidado
existe un 70% de pacientes que tienen practicas inadecuadas en el cuidado de las
ostomias. En cuanto a la relacion entre conocimientos y practicas, Segun la prueba
estadistica Chi cuadrado, observamos que la probabilidad es 0,034; al ser menor
de 0,05 nos indica que existe relacion entre conocimientos y practicas sobre el
autocuidado de las ostomias.Conclusiones existe una relacion significativa entre

conocimientos y practicas.






