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ABSTRACT

Las enfermedades crónicas degenerativas, es uno de los problemas de salud

pública a nivel mundial, tenemos a las enfermedades digestivo-oncológicas como

el cáncer de colón, en éstas patologías los pacientes son sometidos a cirugías

digestivas y en los que se ha hecho necesario las colostomías e ileostomías que

requieren un cuidado posterior a la cirugía. Ante ello se planteó la siguiente

interrogante ¿Cuál es la relación entre conocimientos y prácticas sobre el

autocuidado que tienen los pacientes ostomizados, que asisten al Consultorio de

Cirugía del - "Hospital "Víctor Ramos Guardia" " Huaraz 2017, con el objetivo de

determinar la relación entre conocimientos y prácticas sobre el autocuidado que

tienen los pacientes ostomizados que asisten al consultorio de Cirugía Hospital

"Víctor Ramos Guardia" - Huaraz. Se planteó la siguiente hipótesis, existe relación

entre conocimientos y prácticas sobre autocuidado que tienen los pacientes

ostomizados que asisten al Consultorio de cirugía. No existe relación entre

conocimientos y prácticas sobre el autocuidado que tienen los pacientes

ostomizados que asisten al Consultorio de Cirugía, la investigación es de enfoque

cuantitativo, descriptivo, correlacional, prospectivo, diseño de la investigación no

experimental, transversal, observacional con una población de 30 pacientes

ostomizados. Se reporta como resultados que los pacientes no conocen sobre el

autocuidado de las ostomías, fue en la dimensión conocimiento sobre amor y

pertenencia el que predomino (76,7%). En cuanto a la práctica sobre el autocuidado

existe un 70% de pacientes que tienen prácticas inadecuadas en el cuidado de las

ostomías. En cuanto a la relación entre conocimientos y prácticas, Según la prueba

estadística Chi cuadrado, observamos que la probabilidad es 0,034; al ser menor

de 0,05 nos indica que existe relación  entre  conocimientos  y  prácticas  sobre  el

autocuidado  de  las ostomías.Conclusiones existe una relación significativa entre

conocimientos y prácticas.




