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ABSTRACT

La presente investigación de abordaje cuantitativo tuvo por objetivo determinar los

factores de riesgo asociado a la hipertensión arterial en adultos mayores - Hospital

Eleazar Guzmán Barrón Nuevo Chimbote - 2017. El tipo y diseño es correlacional,

de corte transversal. La población asciende a 32 pacientes/mes y se estima que

aproximadamente el 60% (96 pacientes) de esta población corresponde a adultos

mayores en edades comprendidas entre 60 a más; para el tamaño muestral se

considera el muestreo aleatorio simple (MAS), considerando los servicios de

consultorios externos. Los datos fueron procesados a través de las herramientas

estadísticas y programas SPSS v.23 y Excel 2016, por otra parte se utilizó la prueba

de chic cuadrado considerando un nivel de confianza de 95%, concluyendo que la

presión arterial según los niveles de clasificación en los adultos mayores, nos

indicaron que el 37.5%  fue una presión arterial óptima, mientras que un 36.5%

presento una presión arterial normal y por ultimo nos muestra que un 26.0%

presenta una presión arterial grado I., se identificó a la raza y a los antecedentes

familiares de obesidad como factores de riesgo no modificable y al Índice de Masa

Corporal (IMC) como factor de riesgo modificable para la hipertensión arterial.


