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ABSTRACT

La presente investigacion "EFECTO DE ESTIRAMIENTOS EN ISQUIOTIBIALES
ACORTADOS EN PACIENTES CON LUMBALGIA MECANICA HOSPITAL I
ESSALUD- CHIMBOTE, 2017", tiene como objetivo general demostrar el efecto de
estiramientos en isquiotibiales acortados en pacientes con lumbalgia mecanica. El
tipo de investigacion es cuasi experimental, longitudinal. La muestra se conformo
por treinta (30) pacientes con diagnostico de lumbalgia mecanica. Los resultados
demostraron que el nivel de dolor de los pacientes del grupo control al inicio fue de
7,5 y después de su tratamiento convencional obtuvo 4,8 en cambio el grupo
experimental inicio con un promedio de 7,4 y al finalizar los estiramientos en
isquiotibiales tuvo una disminucion de 2,3. El grado de acortamiento del grupo
control al inicio fue en promedio de 21,5° y al finalizar su tratamiento convencional
fue de 20,4° en cambio el grupo experimental inicio con un promedio de 23,6° y al
finalizar los estiramientos en isquiotibiales fue de 12,9°. Se concluyé que el
estiramiento disminuyo el dolor y el acortamiento de los musculos isquiotibiales en

el grupo experimental, a comparacion del grupo control.



