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ABSTRACT

La investigación tuvo como objetivo general determinar los Factores de Lumbalgia

en los Pacientes Adultos del Centro de Salud Materno infantil de Castilla; Periodo

Julio - Agosto 2016; fue mediante un estudio retrospectivo transversal,

observacional analítico de tipo casos y controles. Asimismo para la recolección de

datos se analizó las historias clínicas y se contrasto con la encuesta a través de un

cuestionario de 12 ítems aplicada a 50 pacientes; se incluyó en el estudio a todo

hombre y mujer de cualquier edad adulta, con problema de lumbalgia. Se obtuvo

los siguientes resultados los factores ocupacionales y psicológicos se presentan en

un 40% y 24% respectivamente y el 36% no precisa se concluye el 64% de los

pacientes adultos presentan problemas de lumbalgia.


