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RESUMEN DEL PROYECTO

Esta investigacion tuvo el proposito de incorporar los adecuados Talleres
Especializados a un Asilo para Ancianos en el distrito de Casma, esto debido a que el
actual Asilo para Ancianos no cuenta con un establecimiento adecuado para su buen
desarrollo, tanto por su infraestructura como por los requerimientos funcionales de
los usuarios. Esta investigacion determinara los Talleres Especializados y nos dio a
conocer la influencia de los Talleres Especializados en la Propuesta Arquitectonica
de un Asilo para Ancianos, para mejorar el rendimiento y las condiciones del
Servicio brindado y para lograr asi el bienestar del adulto mayor como de la
poblacién de Casma y la identificacibn con las necesidades como con su

equipamiento y con su ciudad.

La Metodologia de trabajo del presente estudio fue de tipo Descriptivo con un
disefilo no experimental de corte transeccional correlacional, mediante el cual
recolectamos datos actuales del &mbito de estudio y asi se hizo inferencias respecto
al estado situacional del Adulto mayor, que habita en el establecimiento de Asilo
para Ancianos. El resultado obtenido de la investigacion realizada es la elaboracion
de una propuesta arquitectdnica de Asilo para Ancianos, incorporando los Talleres
Especializados como requerimiento arquitectonico, logrando que el proyecto sea de
desarrollo para el distrito y sus habitantes. Asi como también sirva de fuente de
consulta de modo que el gobierno local y/o regional tome interés y aporte soluciones
objetivas y concretas para que este Distrito y Provincia de Casma recupere

nuevamente su valor social.



ABSTRACT

This investigation has the purpose of incorporating the appropriate Specialized
Workshops to a Nursing Home in the district of Casma, this because the current
Nursing Home for the Elderly does not have an adequate establishment for its proper
development, both for its infrastructure and for the requirements functional functions
of the users. This investigation will determine the Specialized Workshops and will
inform us of the influence of the Specialized Workshops on the Architectural
Proposal of a Nursing Home for the Elderly, to improve the performance and the
conditions of the Service provided and to achieve the welfare of the elderly as well as
the population of Casma and the identification with the needs as with its equipment

and its city.

The work methodology of the present study is of descriptive type with a non-
experimental design of transectional transectional cut, by means of which we will
collect current data from the scope of study and thus be able to make inferences
regarding the situational state of the older adult, who lives in the establishment of
Retirement home. The result obtained from the research carried out is the elaboration
of an architectural proposal for Asylum for the Elderly, incorporating the Specialized
Workshops as an architectural requirement, making the project a development for the
district and its inhabitants. As well as serve as a source of consultation so that local
and / or regional government take interest and provide objective and concrete

solutions for this District and Province of Casma to recover its social value again.
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1.

INTRODUCCION

1.1 ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Tanto la bibliografia revisada para identificar estudios previos referidos a
este tema, encuentro investigaciones cientificas en otros contextos pero que
contribuyen a identificar el marco de actuacion y referentes de norma para el

disefio de la propuesta que se pretende lograr en esta investigacion.

La vivienda y sus funciones son conceptos basicos a tener en consideracion
al estudiar lugares de Residencias, ya que este es un medio de conceptos
basicos que siempre ha buscado satisfacer las necesidades baésicas, Yy
personales. De sus habitantes. Es asi, que el objetivo de una vivienda es
proporcionar un medio ambiente que satisfaga las necesidades individuales
bésicas, como a sus variadas necesidades sociales. De ahi que no s6lo resulte
importante la higiene de los espacios, sino el tamafio, forma y disposicion del
mobiliario y habitaciones. La necesidad de lograr un placer estético en el
hogar, se transmite inconscientemente y esta relacionada con los sentimientos
de apropiacion del espacio, que debe estar en consonancia con gustos propios,
con la edad, con las necesidades personales y comodidad. (Lee T,1981).

Por ello debe haber la necesidad de lograr una comodidad en el ambiente a
habitar. Y el enfoque a desarrollar debera estar en el desarrollo de la persona,
y para ello es importante su ambiente y servicios que se ofrecen. Asi, se
identifican ocho dimensiones de bienestar: emocional, ambiental, intelectual,
fisico, ocupacional, espiritual, social y financiero. Teniendo claro que para
que un Centro para la Persona Mayor provea completamente a sus usuarios,
su ambiente fisico y programas o servicios, necesitan abordar todas las

dimensiones de bienestar con la misma consideracion.

Es asi que nace una tipologia de construccion es la de disefiador-proveedor. Y

esto ayuda a superar la brecha entre el sector de la vida y la atencion médica



del adulto mayor. Tratando de convertir en destino accesible para programas
que nutren el bienestar, proporcionando sentido de lugar y comunidad (Grupo
Perkins Eastman, 2016).

De esta manera proporcionar opciones que ayudan a mejorar el
funcionamiento del espacio arquitectonico y mediante ello lograr el bienestar
y la participacion del anciano. Teniendo como resultado ideas aplicables a la
arquitectura, como la Ocupacién como medio participativo en un Asilo de
Ancianos. Asi, la arquitectura institucional viene tefiida de conceptos
historicos provenientes de los primeros asilos del siglo XI, respondiendo a un
modelo de control, orden y segregacion, con habitaciones y espacios de
servicio distribuidos a lo largo de pasillos, con una fuerte correlacion con

modelos productivos de la era de la industrializacion.

Por ello se debe pensar en un modelo participativo, abierto y poner énfasis en
el cuidado y proteccion del anciano que traviesa la situacion de internacién

temporaria o permanente (Frank, 1998).

Es importante lograr una Arquitectura confortable y saludable. Asi, la
arquitectura para la tercera edad debe ser una buena combinacion entre
arquitectura para el ocio y la arquitectura terapéutica (Frank, 1998). En este
tipo de arquitectura se deben encontrar espacios activos de aprendizaje y
elaboracidon, que es manera de estimular los sentidos del usuario y su
interaccion con los deméas. Asi, el taller es un espacio fisico donde se
encuentra material especifico, instrumentos y técnicas que permiten
interaccionar segun las intencionalidades, pudiendo asi construir proyectos
con diferentes lenguajes y formas de representacion. Es un contexto de

desarrollo de actividades ad hoc. (Borghi, 2005).

A continuacion dentro de este concepto y adicionalmente a lo descrito
anteriormente se identificaron Casos referidos al tema de investigacion, que a
su vez son referentes de norma para el disefio de la propuesta que se pretende

lograr en esta investigacion. Presento algunos Casos Anélogos referentes.



Residencia Asistida para la Tercera Edad en Utebo, Arquitecto Basilio Tobias —

2012.

Esta Residencia se encuentra localizada en Utebo, Zaragoza, Spain y ocupa un
area 10.262,41 m2. Esta se proyectd para satisfacer no solo el uso de residencia
sino también el de asistencia de dia, para ancianos que son atendidos
temporalmente, por ello resuelven teniendo el primer nivel como uso de zona
social, con talleres Especializados y salones principales que se encuentran en el
limite con el Parque, teniendo espacios de dimensiones controladas, sin perder las
ventajas que un espacio de grandes dimensiones aporta, permitiendo también
integrarse con el paisaje o el exterior. Y la diversidad de configuraciones que
puede adoptar el espacio por sus dimensiones, también contribuye, pues se evita
la rigidez de los espacios convencionales.

Por otro lado, fue indispensable la buena ubicacién de la zona intima que se
resuelve ubicando los niveles superiores para uso residencial. Obteniendo un
primer nivel de uso de zona social y de talleres y actividades. Logrando un
edificio con una distribucion organizada y con espacios confortables para el
desarrollo de las diferentes actividades que se realiza o se ofrece para el

desenvolvimiento de los usuarios en espacio, forma y funcion.
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Grafico N°01: Planta de Primer Nivel de la Residencia Asistida de la
Tercera Edad - Basilio Tobias, Utebo.
Fuente: http://hicarquitectura.com/tag/basilio-tobias/
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Grafico N° 02: Vista de la Fachada de la Residencia Asistida de la
Tercera Edad - Basilio Tobias, Utebo.
Fuente: http://hicarquitectura.com/tag/basilio-tobias/

Este proyecto aporta a la investigacion en la organizacion de la zonificacion. Se
debera tener en consideracion, que la zona intima esta separada de la zona social
y a su vez esta zona social esta cercana a la zona de Talleres. Y también aporta la

disposicién gue los ambientes de talleres pues estos estan integrados al exterior.

Asilo Santa Rita, Arquitecto Manuel Ocafia, 2009.

Esta Residencia desarrollada por el Arquitecto Ocafa, estd ubicada en Marius
Verdaguer, Ciudadela, Illes Baleares, Espafia, de 12.190 m2 (5.990 m2
construidos + 6.200 m?2 de jardines) con 132 habitaciones y 290 residentes. Fue
concebida con la idea central de alejarse de cualquier parecido a un asilo
tradicional, debiendo ser un lugar optimista. Para ello se concibieron espacios
abiertos y Unicos, no se consideraron pasillos, puertas, corredores ni barreras
arquitectdnicas, y se desarrolla en una planta. Y se resuelve teniendo todos los
ambientes, tanto la zona social y zona residencial dos accesos directos
contrapuestos a un gran jardin (a modo de lobby) y zonas comunes. Teniendo asi
dentro de estas zonas comunes Yy centrales, el desarrollo de los Talleres
Especializados. Otros elementos significativos son el uso en los cerramientos
sintéticos de plastico de diversos colores que potencian la sensacion de frescor o

de calidez como los techos de policarbonato. Obteniendo un edificio con espacios
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abiertos y grandes ambientes para el desarrollo de Talleres Ocupacionales. Y

donde se logra una circulacion que se desarrolla con fluidez.

L] "

Gréfico N°03: Planta de Primer Nivel del Asilo Santa Rita -
Manuel Ocafia, Marius Verdaguer.
Fuente: http://hicarquitectura.com/tag/basilio-tobias/
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Gréafico N°04: Vista del Asilo Santa Rita - Manuel Ocafia, Marius Verdaguer.
Fuente: http://www.archdaily.com/24725/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana

El Aporte de este proyecto a la investigacion es su planteamiento en la
distribucion de los espacios, en el cual pone énfasis en lograr espacios que tengan
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relacion con el exterior como las Zonas Residencial, Social y Talleres. Y el logro

de una circulacion que se desarrolla con fluidez sin barreras arquitectonicas.

Residencia Tercera Edad y Capilla San José / Pefiin Arquitectos - Valencia,
Spain, 2009.

Pefiin Arquitectos, Realizaron este Proyecto Arquitectonico de Residencia
Tercera Edad y Capilla San José. Donde esta Residencia se desarrolla en un area
de 12,362 m2. Y baso su disefio en su Entorno, en las condiciones urbanas y
topogréficas, teniendo asi un esquema de claustro abierto. Esta Residencia fue
disefiada para el bienestar de sus usuarios, y segun el criterio de los proyectistas,
esto se lograria manteniendo en movimiento a los residentes. Es asi que se
concibe la idea de querer socializar, utilizando el patio como regulador pasivo. Y
es a través de las areas sociales, los Talleres, la capilla y jardin, lugares de
interaccién y constante actividad. El resultado de este es un Proyecto con
espacios de interaccion y actividad que permite mantener en movimiento a los
residentes. Las siguientes imagenes obtenidas permiten una mejor comprension

del Proyecto.

-8
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Gréfico N°05: Planta ler Nivel-Residencia Tercera Edad y Capilla San
José, Valencia.
Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/02-97101/residencia-tercera-edad-
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Gréfico N°06: Vista de la Fachada de la Residencia Tercera Edad y
Capilla San Jose, Valencia.

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/02-97101/residencia-tercera-edad-
y-capilla-san-jose-penin-arquitectos

El Aporte de este proyecto a la investigacion es el enfoque ya que el programa
arquitectonico — incorpora el Area social, los Talleres, la capilla y jardin, como
lugares. Todo esto debido a la necesidad de crear espacios de interaccion y
constante actividad que no solo van a satisfacer a los usuarios residentes; sino

también a la poblacion.

Residencia y Centro de Atencidn Baena - Espafia, Arquitectos Francisco Gomez
Diaz, 2013.

Los Arquitectos Realizaron este Proyecto Arquitectonico de Centro de Dia de
Mayores en Baena, Cérdoba, Espafa. Planteada en un Area de 1’540 mt2. Y se
concibio en base a dos criterios: la accesibilidad y la sensibilidad con el paisaje
urbano. Aportando a la infraestructura convencional de Residencia de Ancianos
el area social y Salas Especializadas. Haciendo asi de un equipamiento urbano,
no solo como un lugar de residencia sino como un lugar de pasividad y de
Actividades para el desarrollo de Adulto Mayor.

En el Primer Nivel las salas especializadas, se disponen cada una de ellas de una
manera continua, articulada, lo que permite incorporarse y/o articularse al
espacio exterior. Formalmente el edificio trata de insertarse en el entorno

residencial afirmando su caracter de Equipamiento, de edificio publico capaz de

11



ser identificado como tal. Se plantea terrazas, como medio articulador al espacio
libre hacia la ladera norte de la ciudad. Tratando también de enlazar todo el
sistema de espacios libres. Logrando asi un edificio que brinda bienestar al
usuario.

El resultado de esta investigacion es el logro de diversos espacios tanto abiertos
como cerrados que logran insertar la edificacion con el entorno. Y permiten al
Adulto Mayor desenvolverse en espacios confortables. Las siguientes imagenes

obtenidas permiten una mejor comprension del Proyecto.

Gréfico 07: Planta de Primer Nivel de la Residencia y Centro de Atencion,
Baena — Espafia.

Fuente: http://www.archdaily.pe/pe/773721/centro-de-atencion-personas-3a-
edad-francisco-gomez-diaz-plus-baum-lab

FUENTE: http://www.archdaily.pe/pe/773721/centro-de-atencion-personas-
3a-edad-francisco-gomez-diaz-plus-baum-Ilab
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El Aporte de este proyecto a la investigacion es la trasformacion del
Equipamiento Urbano; ya que se quiere integrar el entorno a los espacios
arquitectonicos habituales de un Asilo para Ancianos. Esta integracion de
espacios ha convertido esta Residencia en un Hito; el cual se convierte en un lugar
de servicio para la poblacién usuario.

El Aporte de este proyecto también es el desarrollo de las Salas Especializadas al
proyecto, el cual logra convertir este en un lugar para un mejor desenvolvimiento

del Adulto Mayor en sus actividades.

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El Per( asciende a 3 millones 11 mil 50 personas, dentro de ellas las Personas
Adultas Mayores (PAM), representan el 9,7% siendo 292 072 personas
aproximadamente la poblacion Adulta Mayor.

Las instituciones publicas de larga estadia a nivel Nacional, tienen a cargo 107
Asilos, Albergues, Hogares y Casas del Anciano. (INEI, 2007). De ellas el
Departamento de Ancash, cuenta con 2 Asilos de Ancianos y uno de estos esta
ubicado en la Provincia de Casma, que tiene una poblacién total de 49 918 hab,
donde la poblacion Adulta Mayor asciende a 6,502 personas, que representan el
13.025% de su poblacién y de ello el 52.5% son hombres y 47.5% mujeres
(INEI2015).

Este Asilo de Ancianos ubicado en Casma, actualmente sirve a 60 Adultos
Mayores, que representa el 0.92% de las Personas Adultas Mayores (PAM). De
los cuales el 63% son mujeres y el 37% son varones. Este se viene sustentando
con el apoyo de la Dio6scesis de Chimbote, la Municipalidad de Casma y ONG.

Es asi que se tiene como referencia el Asilo Maria Rosario Ardoz, que es un
equipamiento con el mismo objetivo de servicio. Este esta ubicado en el Distrito
de San Juan de Miraflores de la Capital de Lima que tiene una poblacion de 413
000 hab. y el 4.99% son Adultos Mayores. Este Asilo sirve a todo Lima Sur que
cuenta con una poblacion aproximada de 1 569 513 habitantes.
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Este equipamiento cuenta con una infraestructura destinada a brindar atencion
integral a 255 Adultos mayores en situacion de abandono, vulnerabilidad y riesgo
social y estos representan al 1.25% de la poblacion Adulto Mayor del Distrito de
San Juan de Miraflores y al 0.04% de la poblacién de Lima sur (INEI,2007). Y se
desarrolla en una Planta y ofrece residencia, asi como Atencion médica,
Orientacion y consejeria psicologica, consejeria nutricional, Terapia fisica y
rehabilitacion, Servicios de enfermeria, Lavanderia y roperia, asi como Talleres
Especializados dentro de ellos Talleres de Psicomotricidad (autoestima, memoria,
mantenimiento de funciones cognitivas, talleres de relajacion) y Talleres
ocupacionales (biohuerto, tejido, dibujo, videoteca, bisuteria, cesteria, zapateria
costura, venta de productos) y Actividades Socio Recreativas, de desarrollo de
valores y apoyo espiritual y Actividades intergeneracionales. Generando estos
talleres un desarrollo personal, siendo 170 los adultos mayores que se
desenvuelven en estos talleres, permitiéndoles una mejor funcion de sus
actividades y también de generar ingresos propios aproximados de S/.400 a S/.500
soles mensuales y a su vez un 13% de estos son independientes de sus familiar,
permitiendo asi estos talleres especializados ser parte del crecimiento y desarrollo
de cada Adulto mayor y el desarrollo al Distrito de San Juan de Miraflores.

Por lo que se propone el presente, en virtud a que este establecimiento alcance a
servir al 3% de las Personas Adultas Mayores (PAM) del Distrito de Casma,
llegando asi a atender a 200 Adultos Mayores, siendo un establecimiento que
atienda las necesidades de esta parte creciente de la poblacion y alcance el
desarrollo de un Asilo de Ancianos, con Talleres Especializados, el cual persigue
la reinsercion del anciano a la sociedad. Siendo esta la meta al proponer el
proyecto arquitectdnico de Asilo para Ancianos, teniendo como edificando un
establecimiento que ofrezca las posibilidades de desarrollar distintas actividades y
asi rescatar al anciano del abandono y olvido de la sociedad.

Teniendo la relacion disefio - funcidn - usuario, que ira acorde a las necesidades.
Se podran plantear espacios abiertos y cerrados manejando proporciones que
generen sensaciones de tranquilidad, libertad, confort, proteccion, satisfaccion y

seguridad para los usuarios. Lograr una buena funcion para el desarrollo de las
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actividades que se desarrollan dentro de estos ambientes. Conociendo y
analizando las funciones de cada taller a desarrollar donde sirva al usuario para
mantenerse en actividad. Asi obtendremos un equipamiento que mejore el servicio
ofrecido; siendo este un aporte que servira para ser aplicado en otros
equipamientos de este tipo con Talleres Especializados que son confortables para
la realizacién del adulto mayor, los cuales logrardn cambios benéficos en la

sociedad presente y futura.

Es asi, que nace la vocacion de esta tesis, la necesidad de dar solucion
arquitecténica, a una realidad actual, el Asilo De Ancianos, que tiene como
objetivo mantener al adulto mayor y el entorno en una interrelacion activa y asi
brindarle una mejor calidad de vida, no excluyéndolo sino, manteniéndolo
incluido en actividades de tipo social y en el que hacer de la comunidad, con la
ocupacion del tiempo libre del anciano, que constituye un aspecto importante en
la calidad de vida de las personas de tercera edad; de esta manera su participacion
en actividades, ya que aumentan la eficiencia del organismo, aumentan la
agilidad, la coordinacion y estabilidad.

Asi mismo la relevancia y el impacto social de esta investigacion estan
fundamentados en los beneficios sociales y culturales, que favoreceran a la

poblacién de Casma de llegar a materializarse.

De igual manera el presente estudio aporta un valor tedrico pues servird como
punto de referencia para futuras propuestas que hagan intervenciones de esta

tipologia.

Por otro lado el valor préctico del proyecto radica en el hecho de pretender
convertirse en una fuente de consulta y reflexion de modo que el gobierno local
evalué la posibilidad de plantear soluciones objetivas y concretas referentes a la
problematica del Distrito referente al desarrollo del Adulto Mayor, y el servicio
brindado.
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La utilidad metodoldgica del proyecto estd vinculada con la elaboracién de
instrumentos para la recoleccién y analisis de datos mediante una representacion

gréfica-digital de calidad haciendo mucho mas entendible cada punto analizado.

Finalmente el valor institucional se vera reflejado en el posicionamiento de la
imagen de la USP como una entidad formadora de arquitectos competentes y de
alto nivel académico que se preocupan por dar soluciones a las problematicas mas
latentes relacionadas con los Establecimientos de Asilo para Ancianos de la
ciudad, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de los habitantes y

especificamente del Adulto Mayor.

1.3 PROBLEMA

1.3.1. CARACTERIZACION DE LA PROBLEMATICA

De acuerdo al diagnéstico el unico equipamiento de Asilo para Ancianos
que es de Servicio Comunal a nivel Distrital y Provincial de Casma es el
existente ubicado que esta ubicado en el centro de la Ciudad de Casma,
gue cuenta con un entorno inmediato que esta siendo consolidado como
uso residencial. Y con una infraestructura carente, tanto de espacios
como de una correcta distribucion y funcion de los ambientes existentes
que permitan el correcto funcionamiento de este establecimiento,
contando asi con escasos espacios para el desarrollo de actividades, pues
cuentan con un mismo ambiente que es usado como sala de Reuniones,
comedor, sala de visitas, sala para actividades, etc., es un ambiente de
reducido espacio en su dimension, y si bien es cierto es un ambiente
cerrado con un solo acceso es un ambiente sin confort, ni seguridad. A su
vez el area de servicio de cocina por la falta de criterio arquitecténico al

construir, no tiene una buena distribucidbn que permita un buen
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funcionamiento dentro de el. Cuenta con Area de descanso para Varones
y para mujeres, siendo estos, espacios sin criterio arquitectonico, pues no
permite el correcto funcionamiento del mismo, asi mismo los servicios
higiénicos se encuentran en mal estado, asi como la dotacion de servicios
no cumple lo dicho por el reglamento nacional de edificaciones, ya que
solo cuenta con 4 servicios higiénicos tanto el area de descanso de
mujeres como el de varones. También se cuenta con un area de granja
que de acuerdo a las iméagenes se realiz6 con material precario,
inflamable y desechable, carente de seguridad.

A todo ello la infraestructura en general se encuentra por la falta de
criterio estructural se encuentra techos en mal estado con material
precario y con una estructura que por el tiempo se encuentra con
rajaduras y en mal estado de conservacion. A su vez la falta de criterio
arquitecténico, pues no cuenta con los accesos y circulaciones para

discapacitados, acorde a la necesidad del establecimiento al que sirve.

Las imagenes 09, 10, 11, 12, 13 siguientes son apenas una muestra de

esta realidad.

Grafico 09: Fachada de Asilo San José.
Fuente: Propia
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Gréfico 10: Vista interior de Asilo San José.
Fuente: Propia

= - REPIE .
Gréfico 11: Vista del SUM del Asilo San José
Fuente: http://decrevillentalperu.blogspot.pe/2006/11/asilo-san-jose-casma-
peru.html

Grafico 12: Vista dé Grénja del Asilo de Ancianos San José
Fuente: Propia
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1.3.2.

Gr_éf‘ico 13:‘Vi‘sta de Granja del Asilo de Ancianos San José
Fuente: Propia

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pese a todo lo descrito en las lineas precedentes es preciso indicar la
carencia de un establecimiento que ofrezca un servicio acorde a la
necesidad existente de la Provincia y Distrito de Casma y alrededores.
Carencia de una infraestructura que brinde el funcionamiento estructural y
arquitecténico de acuerdo a los requerimientos de la poblacion y a lo
establecido en el reglamento nacional de edificaciones, con accesos y
circulaciones que cumplan las dimensiones minimas que permitan el
desplazamiento correcto de todo los usuarios. Con una distribucién
ordenada, que permitan el buen funcionamiento de los diferentes
ambientes que se desarrollan en un asilo para ancianos.

Asi mismo se tiene la necesidad que contar con espacios que permitan el
desarrollo personal del Adulto Mayor siendo este el usuario a servir,
mediante talleres especializados y mediante ellos permitir el
desenvolvimiento del adulto mayor ante la sociedad, sin dejar de lado la

estética y el confort requeridos.
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Es por ello que surge la necesidad de abordar ésta problemética con la

finalidad de contribuir de alguna manera a la solucion de la misma.

1.3.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Lo antes expuesto nos lleva a plantear la siguiente interrogante de

investigacion:

(COMO SE DISENARA UN ASILO DE ANCIANOS CON LA
INFLUENCIA DE TALLERES ESPECIALIZADOS PARA EL
DISTRITO DE CASMA, PROVINCIA DE CASMA, REGION
ANCASH?

Interrogantes de investigacion

¢ Qué caracteristicas tiene el contexto donde se desarrollara la Propuesta?

¢ Qué requerimientos tiene el Usuario?

¢Cuales son los requerimientos formales para el disefio de un Asilo de

Ancianos con la influencia de Talleres Especializados?

¢Cuales son los requerimientos espaciales para el disefio de un Asilo de

Ancianos con la influencia de Talleres Especializados?

¢Cudles son los requerimientos funcionales para el disefio de un Asilo de

Ancianos con la influencia de Talleres Especializados?

¢Como se elaborara una propuesta Arquitectonica para un Asilo de

Ancianos con la influencia de los Talleres Especializados?
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1.4 CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
1.41 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES
Para conceptualizar las variables de investigacion referente al Asilo de
Ancianos y Talleres Especializados, se constataron y analizaron autores

como Gomez, Papalia, Borghi, Barenys, entre otros.

A. DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DE ESTUDIO:

Asilo para Ancianos; Segun Barenys, define al Asilo de Ancianos como
una institucion que constituye una fase especifica cuya funcién dentro de
la sociedad es dar cobijo, custodiar, recluir a individuos con fines dispares
que van del socorro hasta la prevencién, pasando por el tratamiento y
asistencia (Barenys, 1990). Lo cual reafirma la definicion de Papalia,
quien afirma que los asilos de ancianos son instituciones que brindan
proteccion fisica y mental a las personas de la tercera edad;
proporcionandoles casa, alimentacion, vestido y una serie de programas
enfocados a su salud, bienestar y recreacion, siempre coordinados por

personal calificado (Papalia, 2005)

B. DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE
INTERVINIENTE:

Talleres Especializados; Segun Gomez, los Talleres Especializados, son
talleres que trabajan las capacidades fisicas y psicoldgicas de
autovalencia del adulto mayor. Y estan orientados a desarrollar
actividades que permitan mantener y mejorar su condicion (Gémez,
2011). Mas lo que se tiene por Taller que es un espacio fisico donde se
encuentra material especifico, instrumentos y técnicas que permiten

interaccionar segun las intencionalidades, pudiendo asi construir
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proyectos con diferentes lenguajes y formas de representacion. Es un

contexto de desarrollo de actividades ad hoc. (Borghi, 2005).
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1.4.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 3:
Matriz de Operacionalizacion de variables
VARIABLES C%EI\IIZCIZE::’C':IJSA\IL OBE;K\IC!,ICOI%:L DI ME’\éSIONE INDICADORES FUENTES INSTRUMENTOS
. Integracién armoniosa

Institucion ue agradable con su entorno. . Plan de Desarrollo Urbano,
constituve ﬁna CONTEXTO Y . Rigueza perceptiva. normativas vigentes.
fase yes ecifica ESta  variable  se EMPLAZAMIENTO .  Dominio visual « Opinion expertos,
cuva guncién operacionaliz6 « Conectividad y articulacién  especialistas
de)rqtro de  la mediante dimensiones con los espacios « Ejemplos Anéalogos e Fichas

ASILO PARA sociedad es dar °© indicadores, esto circundantes. « Opiniones de Usuarios

ANCIANOS  cobijo, custodiar posibilité la aplicacion e Accesibilidad desde todos * Encuestas
recluir, é de diferentes tipos de sitios y sin barreras a la e Guiade

(Variable e individuos con instrumentos para movilidad peatonal. )

Estudio ) fines dispares que determinar  de que e  Conceptualizacion e Opinién expertos y/o Entrevistas.
van del socorro Manera los - Talleres  Tipologia especialistas. e Guiade
hasta |a especializados influyen e Orientacion e Analisis del Entorno. bservacion
prevencion en un  Asilo de FORMA e Ventilacién e Ejemplos Analogos. observacto
' Ancianos. Para ello se ; Precedent d t
pasando por el establecio las ° Asoleamiento o rece -en (?S e otras
tratamiento y siguientes dimensiones: *  Lenguaje Arquitectonico Investigaciones.
asistencia Contexto y
'(:izftgys’ 1990). emplazamiento, Forma, e Circulacion e Opinion expertos.
http'//tésis uson.m Configuracion del  FUuNCION e Relacion entre espacios e Anélisis de Casos.
x/diéital/tésis/déc espacio arquitectonico, e Calidad y variedad e Reglamento Nacional de
$/22290/Capitulo2  TUNcion y usuarios. funcional. Edificaciones.
.pdf
ESPACIO e Espacio dindmico y fluido.

Opinidn expertos
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USUARIO

Caracterizacion del usuario
(ocupantes).

Practicas cotidianas de los
usuarios.

Magnitud de ocupacion y
actividad del espacio.

Opinion usuarios
especificos.

Precedentes de otros
proyectos.

Analisis del entorno.

REQUERIMIENTOS
ARQUITECTONICOS

Funcionalidad

Forma

Contexto del Entorno
Casos Analogos

Opiniodn expertos.
Reglamento Nacional de
Edificaciones

Opiniones de los
Usuarios.
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TALLERES
ESPECIALI_
ZADOS
(Variable

Interviniente)

Lugar donde

trabajan las
capacidades
fisicas y

psicolégicas  de
auto valencia del
adulto mayor. Y
estan orientados a

desarrollar
actividades  que
permitan
mantener y
mejorar su
condicion
(Gémez, 2011).

Fuente:http://web.
minsal.cl/sites/def
ault/files/files/Tall
er%20Estimulaci
%C3%B3n%20de
%?20Funciones%?2
OMotoras%20y%.
pdf

Esta  variable se
operacionalizo
mediante dimensiones
e indicadores, esto
posibilité la aplicacién
de diferentes tipos de
instrumentos para
determinar de que
manera los Talleres
especializados influyen
en un Asilo de
Ancianos. Para ello se
establecio las
siguientes dimensiones:
Forma, Configuracion
del espacio
arquitecténico, Tipos y
usuarios.

TIPOS DE ESPACIOS

Espacios de Aprendizaje

Espacios de Capacitacion

Espacio de Exposicion
Espacios de Ventas

Opiniodn expertos

TIPOS DE
TALLERES
ESPECIALIZADOS

Talleres
Psicomotricidad.
Talleres Ocupacionales.

Opiniodn expertos

MOBILIARIO

Caracteristicas
Antropométricas
Usuario

Opinidn expertos

Fichas
Encuestas
Guia de
Entrevistas.
Guia de

observacion

NOTA. Fuente: Elaboracion Propia.
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1.5 HIPOTESIS

Siendo esta una Investigacion Descriptiva - No Experimental. La Hipdtesis se

encuentra Implicita.

1.6 OBJETIVOS

16.1

1.6.2

Objetivo General

Evaluar la influencia de los Talleres Especializados en el Disefio
Arquitectonico de un Asilo de Ancianos para el Distrito de Casma,

Provincia de Casma.

Objetivos Especificos

Elaborar un diagndstico del contexto urbano del Sector 9 de Octubre, en
donde se desarrollard la propuesta de Asilo para Ancianos con Talleres

Especializados.
Identificar los requerimientos del usuario objetivo.

Determinar las caracteristicas formales para el disefio de un Asilo para
Ancianos aplicando los Talleres Especializados como elemento
arquitectonico.

Determinar las caracteristicas espaciales para el disefio de un Asilo para
Ancianos aplicando los Talleres Especializados como elemento
arquitectonico.

Determinar las caracteristicas funcionales para el disefio de un Asilo para
Ancianos aplicando los Talleres Especializados como elemento
arquitectonico.

Elaborar una propuesta arquitectonica de un Asilo para Ancianos
aplicando los Talleres Especializados como elemento arquitectonico, en

el distrito de Chimbote.
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2. METODOLOGIA DE TRABAJO

2.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

211

212

Tipo De Investigacion

Atendiendo al criterio del propésito que persigue la investigacion, el
tipo de investigacion sera Descriptiva; con propuesta. Ya que implica
observar y describir el comportamiento de un sujeto, sin influir sobre

él de ninguna manera.
Disefio De Investigacion

Se ha seleccionado en el presente estudio el disefio No experimental
de corte Transversal Correlacional ya que el proposito es la

observacioén de los individuos Unicamente una vez, bajo el siguiente

esquema:
Oxt
M
Oy?
Donde:
M: Muestra

O: Observacion
X!: variable interviniente “Espacios Publicos”

y?: variable de estudios “Estacion de bomberos”
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2.2 POBLACION - MUESTRA
2.2.1 Poblacion

La poblacion universo esta conformada por 6 100 Habitantes de la
Tercera edad de la ciudad de Casma, Provincia de Casma, Region
Ancash. (INEI, 2007).

Para el analisis se considera como poblacion de estudio a la cantidad
de habitantes que son necesarios para proponer un equipamiento de
este tipo siendo 10 000 habitantes; siendo el 100% de habitantes de

nuestro universo.
Muestra

Para la seleccién de muestra de estudio se realizara bajo la técnica

probabilistica.
La técnica probabilistica se aplicd con el muestreo aleatorio simple:
Férmula:

n=N_* Z2* P * Q

E? * (N-1) + Z**P*Q

Donde:
n = Tamafio de muestra a ser estudiada
N = Total de elementos de la poblacion en estudio

Z = puntaje Z correspondiente al nivel de confianza considerado (para 99% de
confianza Z=2.58, para 95% de confianza Z= 1.96, para 90% de confianza Z= 1.65)

(También se Ilama coeficiente de confiabilidad).
P = Proporcidn de unidades que poseen cierto atributo.= 0.95%
Q=Q=1-P (sinosetiene P, se puede considerar P=0.50=Q)

E = Error permitido (precision)

28



Datos:
Z = 95% de confianza = 1.96
N = 26 032 (Poblacion)
E=0.08
P=0.50
Q=0.50

Aplicando formula:

n= 173544 * (1.96)> * 0.05 * 0.95

(0.03)?* (23817-1) + (3.84* 0.05 * 0.95)

n= 173544 * 3.84 * 0.047

(0.0009*23816) + (3.84*0.047)
n= 31321.22
21.43 +0.18
n= 31321.22
21.79
n=1437.26
Total, de muestra n = 148 (Valor redondeado)

Resultado: De la formula se obtuvo una muestra de 148 encuestas a ser aplicadas a la

poblacién muestral; con un nivel de confianza de 95% y con un error de 8%.

2.3  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

El andlisis sera CUALITATIVO Y CUANTITATIVO vy el procesamiento de la

misma se utilizaran las siguientes técnicas de investigacion:
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Tabla 4
Técnicas e Instrumentos de Investigacion.

TECNICAS INSTRUMENTOS

1. Grupos de Discusién Con los especialistas en el tema (expertos).

2. Encuestas Cuestionario, cuyo contenido serd un conjunto de preguntas que se le
aplicard a la muestra, la misma que sera debidamente validada por un
experto.

3. Entrevistas Guia de Entrevistas, es una conversacion fluida con el experto acerca del
tema sobre la base de preguntas y palabras concretas.

4. Andlisis y recoleccion Fichas de Analisis, Sistema para elaborar toda la documentacién previa

de documentos gue nos servird de base para el inicio del trabajo de campo.
Complementado por: Ficha de trabajo, Ficha de resumen, Ficha
bibliografica, Registro fotografico, Registro de antecedentes, Registro de
evidencias historicas, Referencias legales, Datos mundiales, nacionales y
locales, etc

5. Observacién de campo Guia de Observacién de Campo, Sistema elaborado para recolectar datos

de campo o de la realidad. Complementado con: Libreta de campo,
Camara fotografica, etc

Nota. Fuente: Propio

2.4 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION

Se seguiran los siguientes procedimientos:

- Se revisara de los datos, consistente en el andlisis exhaustivo de cada uno de los

instrumentos de recoleccién de datos utilizados.

- Se codificara de los datos, circunstancia en los datos se convierten en cédigos o

nameros de acuerdo a los instrumentos que se aplico.

- Recuento de los datos se realizara manualmente y digitalmente utilizando

programas como el SPSS 22 y Excel, se disefiara una matriz de codificacion de datos

para su correspondiente tabulacion.

- Se organizard y presentara la informacion en base a graficos, para una

representacion visual de los valores en figuras que expresan determinadas tendencias

con respecto a las variables medidas.
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El procesamiento utilizado es a través de un trabajo de recoleccion de datos en
Campo, para posteriormente pasar a un analisis previo, antes de llegar a una

conclusioén.
3. DESARROLLO DE RESULTADOS

IDENTIFICACION LA INFLUENCIA DE LOS TALLERES
ESPECIALIZADOS EN EL DISENO ARQUITECTONICO DE UN ASILO DE
ANCIANOS PARA EL DISTRITO DE CASMA, PROVINCIA DE CASMA.

3.1 ELABORAR UN DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO URBANO DEL
SECTOR 9 DE OCTUBRE, EN DONDE SE DESARROLLARA LA
PROPUESTA DE ASILO PARA ANCIANOS CON TALLERES
ESPECIALIZADOS.

3.1.1.Criterios de andlisis: usos de suelo, vial, perfil urbano, clima y topografia.
A. Usos de suelo.
Segun el Plan de Desarrollo Urbano de Casma 2017-2027. Plano de
Zonificacion Urbana al 2027, de fecha de Julio del 2017. Establece el uso

de suelo OU para equipamientos de usos especiales. De los que se toma en

consideracién el terreno ubicado hacia el Ingreso Norte de la Ciudad de
Casma y dado el area y la factibilidad de servicios es el mejor y esta

ubicado en el sector 9 de Octubre con un area de 2.8 hectareas.
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Gréfico 14: Vista plano de zonificacion PDUC-2017
Fuente: Propia 2017

B. Vial.

El terreno se ubica frente a una Via Principal, la Carretera Panamericana
Norte, via que tiene una seccion de 30 a 35 metros. Y que por su
importancia tiene una facil accesibilidad, lo que permite el acceso rapido
al terreno. A su vez cuenta con servicios de transporte privado y publico,
lo que es Optimo para la propuesta.

0111)4

El Milograo

01116/




ema vial PDUC

\

C. Perfil urbano.
El terreno se encuentra en un proceso consolidacion, en su entorno maneja
el uso de suelo residencial que es compatible con otros usos y alturas de
uno dos pisos. Que es Optimo para el proyecto y el uso de los Talleres
Especializados.

D. Clima.
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Sol: Casma es una ciudad que se encuentra ubicada en la zona costa de
Ancash, es por ello que registra alta disponibilidad de energia solar diaria
que varia entre los 13° C como minima y los 31° C, segun fuente

SENAMHI. Siendo un recurso importante para nuestro proyecto.

Temperatura: Calida durante el verano y suave, abrigado durante el
invierno, lo que hace que solo estas dos estaciones se noten durante todo el
afo, por esto se conoce como “LA CIUDAD DEL ETERNO SOL”. En
el &rea urbana se tiene una temperatura promedio de 15 °C; segun fuente
SENAMHI ya que un Asilo de Ancianos para tener un buen confort tiene

que tener una temperatura entre 10C° - 15C° (Fuente: RNE).

VOLUMEN DE ASILO DE ANCIANOS
CON TALLERES OCUPACIONALES

Gréfico 17: Asoleamiento
Fuente: Propia 2017

E. Topografia.
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Segun el plano topogréfico. En la zona urbana tiene suelos con pendientes
ligeras y casi a nivel, suelo 6ptimo que no es limitante para desarrollar el

Uso de Asilo de Ancianos.

Gréfico 18: Topografia Relativa
Fuente: Elaboracion Propia

3.2. DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS FORMALES, ESPACIALES
Y FUNCIONALES PARA EL DISENO DE UN ASILO PARA ANCIANOS
APLICANDO LOS TALLERES ESPECIALIZADOS COMO ELEMENTO
ARQUITECTONICO.

3.2.1 Disefio y Elemento Arquitectdnico.

Asilo de Ancianos, Aplicando los Talleres Especializados.

3.2.2 Definicion De Los Requerimientos para el Disefio de un Asilo de Ancianos

Aplicando los Talleres Especializados.
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En esta investigacion se busca el planteamiento de los requerimientos
Arquitectonicos de un Asilo de Ancianos, Aplicando Talleres Especializados. Nos
centraremos en analizar las Caracteristicas Formales, Espaciales y Funcionales que

caracterizan su Disefio y/o Planteamiento.

Y para ser mas preciso en las Caracteristicas que deseamos obtener. Utilizaremos el
Analisis de Casos, para identificar caracteristicas especificas de los Requerimientos
Formales, Espaciales y Funcionales. De tal manera que se manejara el criterio de

estos, que nos permite a su vez determinar las necesidades requeridas por el usuario

en funcién a sus necesidades.

3.2.3 Criterios Para La Eleccién De Los Casos

Por Los Tipos De Talleres A Incorporar: Los casos analizados cuentan en su
programa arquitectonico con tipos de Talleres Especializados, ambientes donde el
Adulto Mayor puede interactuar y al mismo tiempo realizar actividades de

aprendizaje.

Por La Magnitud Y La Escala: Los casos incluidos en esta investigacion son
proyectos que sirven a mas de un centenar de adultos mayores y su radio de
influencia es Distrital o aun mayor, por lo tanto desarrollan talleres donde se realizan
y desarrollan diferentes tipos de actividades. Y a su vez brinda el servicio requerido

para este tipo de Establecimientos.
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Por Su Impacto Y Trascendencia: Estos casos son trascendentales, ya que han
permitido la evolucion del concepto de Equipamiento Urbano, obteniendo grandes
resultados en las ciudades donde se han desarrollado; pudiendo dar solucién a la

necesidad del Adulto Mayor y lograr el desarrollo y la identidad de la ciudad.
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Ubicacion :
Av. Pedro Miotta 238,
Distrito San Juan de Miraflores - Lima

Proyectista y/o Arquitectos:
Municipalidad de Lima

Area :

El area del terreno es 28,.661.81 m2
El area Ocupada 6.978.82

Ano :

2006

Este Proyecto arquitectonico refiere a un Asilo para
Ancianos en la Ciudad de Lima, incorporando
Talleres Especializados dando nuevos conceptos a
este tipo de equipamiento urbano de la Ciudad. Es
una obra arquitecténica de gran importancia.
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ASILO PARA ANCIANOS MARIA ROSARIO ARAOZ

Este Equipamiento esta ubicado en una zona Centrica
del Distrito, con una Zonificacion de OU (OTROS
USOS) y los terrenos colindantes tienen una

zonificacion de COMERCIO, RESIDENCIA (RDM) y
12 (Industria Liviana).

Por lo tanto esta ubicado en una zona con un alto nivel
de transitabilidad tanto peatonal como vehicular, en el
se puede observar que su accesibilidad se encuentra

por la Av. Pedro Miotta, y 1a via mas importante es la
Carretera Panamericana Sur.

VILLA EL SALVADO

El terreno tiene una Forma Regular, y se encuentra
entre dos vias importantes del Distrito. Y en estas dos

vias existen varias lineas de transporte para la
accesibiliadd .

Y de acuerdo a esto tambien se encuentra ubicado en

una zona con una accesibilidad inmediata hacia los
Distritos aled afos.
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TIENDA ANCLA
METRO
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CENTRO ASISTENCIAL A D T - W
LASPERSONAS ADULTAS

MAYORES

CIUDAD DE LOS NINOS

El Asilo para Ancianos esta ubicado cerca a varios
equipamientos urbanos como la Clinica Oftalmologica,
Centro integral de las Personas Adultas Mayores, a la
Ciudad de los ninos, a una Tienda Ancla Metro.

Esta parte del Distrito tiene una trama reticular.

Todos los Equipamientos mas importantes e
encuentran en est Av. Pedro Miotta.

El entorno directo son un Centro Integral y Viviendas,
asi como comercio de menor escala.

Este Asilo para Ancianos cuenta con los servicios
basicos, como luz, agua, y desague.

Cuenta con una edificacion de un solo Nivel.
En su entorno existen Edificaciones hasta de S pisos ya

que de acuerdo al uso comercial de esta via le
corresponde.
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Los Arquitectos plantearon un diseno sencillo, un
diseiio tomando lenguajes del diseiio de una vivienda
sencilla no moderna.

Este diseno incluye el desarrollo de todos los servicios
rodeado de areas verdes y lugares de pasividad,
planteando en varias ocaciones con el uso de plazas.

Las caracteristicas arquitecténicas se reflejan en el
proyecto en el lenguaje de la fachada de todo el
proyecto.

Este Asilo de Ancianos, cuenta con S plazas en el
desarrollo del proyecto.
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- El Proyecto se plantea formalmente en bloques, donde
observamos tres grupos de dos bloques o pabellones.
Donde cada uno de estos pabellones tiene una
volumetria en forma de "V".Y de acuerdo a su
disposicion, estos bloques forman espacios centrales
(Patios Abiertos o Externos). También encontramos
bloques de formas regulares que estan ubicados a los
largo del eje espacial que considera este diseno.

-El Eje espacial que organiza este proyecto es Lineal .

- El diseiio de l1a Estructura es Aporticada.

- Podemos apreciar 2 tipos de representacion formal en
el proyecto. El Area Privada y el Area piiblica o social.
Siendo el area privada representada de manera formal
por los bloques que forman espacios centrales cerrados.
Y el drea piblica o social, que esta representado por los
bloques de forma regular, que estan dispuestos de
manera dispersa a lo largo del terreno.

Donde la relacién entre una y otro son las circulaciones
que se caracterizan por ser espacios de circulacion
abiertos

El Asilo para Ancianos Maria Rosario Araoz se
apropia del contexto urbano, y por su forma se lee
como una edificacion residencial.
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Zona deResidencia — Q ).
Zona de Servidos Generales ’
Zona de Consulta Externa m

Zona deR.elabilitacidn

Zona de Culto —

Zona Administrativa —

Zona deTalleres Ocupacionales e @

El presente provecto de Asilo para Ancianos propone 3
ingresos.

Ingreso 01, que sirve de Acceso Principal Peatonal y
Vehicular, que esta orientado para la Zona
Administrativa, Zonas de Residencia y Talleres
Ocupacionales (de actividad liviana).

Ingreso 02, que sirve de Acceso Peatonal secundario y
Vehicular y que esta orientado para las Zonas de
Consultorio, Zona de Rehabilitacion y Zona de Culto.

Ingreso 03, que sirve de Acceso Peatonal secundario y
Vehicular y que esta orientado para las Zonas de
Servicios Generales v Zona de Talleres Ocupacionales
(de actividad pesada).

Este Asilo para Ancianos aloja a 170 adultos Mayores y
propone para su funcionamiento las siguientes zon as:
Zona de Residencia, Zona de Servicios Generales, Zona
de Consulta Externa, Zona de Rehabilitacion, Zona de
Culto, Zona Administrativa, Zona de Talleres
Ocupacionales y area de estacionamientos.
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ORGANIZACION POR ZONAS:

Se dividen en Area Privada y Area Social, que se diferencian por las zonas que
desarrollan y por su ubicacion en el planteamiento General.

También se puede ver claramente que la variable de investigacion son los Talleres
Ocupacionales. Asu vez el proyecto propone actividades comunes realizadas a diario en

zonas que estan bien definidos y separados.

El usuario se desenvuelve en actividades realizadas a diario como en una vivienda. Y
tambien se desenvuelve en actividades de aprendizaje y desarrollo.

Los cuales son dos areas con distintas funciones. Que llevan al usuario a estar en

movimiento. Y que tanto el usuario objetivo, como otros usuarios, de interrelacionesn
dentro, sin haber cruce de ciruclaciones, sino que funciona con fluidez.

B

Este proyecto plantea una Organizacion lineal:

d P |
\’5’ - | | | |
Zona deTalleres .. .
O, somall Zona Administrativa Zona de Culto Zona de Consulta Externa
- ) = |
o, — Zona de Rehabilitacion
A -
) s - S — - — — .
— 4 Zona deResidencia > AREAPRIVADA
.- _| o s —m q—+ . P— —
—r !

un alojamiento y también de actividades ocupacionales. Donde podemos ver ambientes o
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ORGANIZA CION FUNCIONAL:
Este proyecto organizado por Zonas. Desarrolla las siguientes funciones internas, las cuales con la ubicaciéon y distribucion interna
logra una buena circulacion y funcionamiento del los mismos:

N

[ | |

Zoza de Talleres Zona Administrativa Zoma de Culto’ SUM | Zona de Consulta Mm,_l_.* . Zona de Rehabilitacion
Ocupacionales i 1
{
[ 1 . . .
.Taller de Cerrajeria _Taller de Danzas | Orientacion Nutricional . Fisioterapia
.Taller de Pintura _Taller de Canto  Atencion al Adulto Mayor .Actividades de la vida
_Taller de Carpinteria .Taller de Dibujo | Prevencion del deterioro Diaria
_Taller de Cesteria - Bucal
.Taller de Tejido | Prevencion del deterioro
a palitos y Bastidores  Mental
_Taller de Bisuteria i
_Taller de Ebanisteria
.Taller de Pintura
_Taller de Ceramica
Zona de Residencia
|
| | |
Residencia para Hombres Residencia para Mujeres .Residencia Matrimonios

Zona de Servicios Generales
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Los Talleres, estan ubicados de acuerdo a su
complejidad y requerimiento de materiales.

Los Talleres Ocupacionales que requieren de mayor
esfuerzo fisico son: Taller de Cerrajeria, Taller de
Pintura, Taller de Carpinteria. Estos Talleres se ubican
cerca a un acceso directo, para su abastecimiento.

Los Talleres Ocupacionales que no requieren esfuerzo
fisico son: Taller de Danzas, Taller de Canto, Taller de
Dibujo, Taller de Cesteria, Taller de Tejido a palitos y
Bastidores, Taller de Bisuteria, Taller de Ebanisteria,
Taller de Pintura, Taller de Ceramica. Estos Talleres se
ubican cerca a la Zona Residencial.

Los Talleres son ambientes entre30m2 y 70m2 de
acuerdo al Taller a desarrollar.

El aporte de esta variable se da creando espacios
interiores de circulacion y recorrido donde el adulto
mayor podra mantenerse en actividad. A la vez van
desarrollando un aprendizaje ocupacional en ambientes
adecuados con el mobiliario adecuado para su
desarrollo.

Los espacios previos a los Talleres son patios abiertos,
parauna buena Iluminacion y Ventilacion.

La sensacion de estos espacios son de ambientes de aulas
de estudio.
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RESIDENCIA PARA ANCIANOS SAN JOSE

Ubicacion
Calle Valencia, 34, 46100 Bugasot
Valencia, Espafia.

Proyectista 370 Arquitectos
Pzfiin Arquitactos

Arquitecto T écnico :
Jos2 Luis Giménez Pevéro

.“ra .
El ir=a d=l terreno 25 12 362.0 m2

Ano

2009

Este Proyecto arquitectonico refiere a un Asilo para
Ancianos en la Cind ad d e Valencia.
Elproyecto fue disefiado para el bienestar de sus usuarios
con la presencia de luz natural y la organizacion de los
ambientes manteniendo el movimiento de los residentes a
través de las dreas comunes, la capilla, el jardin y talleres.
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Este Equipamiento esta ubicado en el Centro Urbano
dela Ciudad de Valencia.

Por lo tanto su ubicacion es una zona con alto nivelde
transitabilidad tanto peatonalcomo vehicular.

Y enelse puede observar que su accesibilidad se
encuentra por la Calle Joanot Martonell siendo la Calle
Valencia el acceso principala la Residencia .

Teniendo cono orientacion visual, hacia la Carretera
Mariano Benlliure.

El terreno antiguamente se encontraba una fibrica de
seda. Y tiene una Forma Regular, y se encuentra en
Esquina. Se selecciond el terreno, basandose en sus

condiciones urbanas ¥ topograﬁns paraun esquema de
claustro abierto a una buena orientacion.
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CENTROTERRITORIAL
DE SE GURIDAD
Y SALUDENEL TRABAJO

Esta Residencia de Ancianos estd ubicado cerca a los
equipamientos urbanos como el Centro Territorial de
Seguridad y Salud en el Trabajo, Colegio Virgen de los
Desamparados, Centro Residencial para Mayores

Esta parte de la Ciudad tiene una trama Axial.

Encontramos equipamientos importantes ya que esta
via es importante, se puede encontrar zona de comercio
y tambien zona Residencial con se observa.

El entorno directo son un Centro Territorial de
Seguridad y Salud en el Trabajo y Viviendas, asi como
comercio de menor escala.

Esta Residencia para Ancianos cuenta con los servicios
basicos, como luz agua, y desague.

Cuenta con una edificacion de 4 Niveles.

En su entorno inmediato existen E dificaciones hasta de
7 pisos ya que de acuerdo a la Importancia de esta via
le corresponde.
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Los Arquitectos plantearon un disefio sencillo. Pues el
objetivo central es tener un entorno que sea sustitutivo
delhogar familiar, un entorno adaptado asuveza las
necesidad es de asistencia y establecer un entorno
favorable para la recuperacion y el mantenimiento del
maximo grado de autonomia personal y social
Agregando caracteristicas propias de este p royecto
como la presencia de luz natural y la organizacion de
los ambientes manteniendo en mov imiento de los

resid entes a trav és de las dreas comunes, la capilla, Ia
plaza y talleres.

}
e
| B
! ""N
Hua e

Las caracteristicas arquitectonicas se reflejan en el
provecto en el lenguaje formal de todo el proyecto.

Este Asilo de Ancianos, cuenta con 1 plaza en el
d esarrollo del proyecto.

PLANTA DE DETRIBUCION tERNIVEL
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RESIDENCIA PARA ANCIANOS SAN JOSE

ISOMETRIA

- Elproyecto estd articulado a travésde varias
dualid ad es con la coexistencia d e densidad yvacio, ¥
con lo figurativo y lo abstracto

El1Proyecto plantea formalmente un volumen sustraid o
en su centro. Dond e se logra tiene una volumetria en
forma de "O".

Y de acuerdo a las sustracciones realizadasen la
fachada y en lasvariacionesde las alturas. Observamos
el diserio espacial que consid era este disenio.

-E1Eje espacial que organiza este proyecto es Central
- Eldisefio de laE structura es Aporticada.

- Podemos apreciar 1 tipo de representacion formal en

el proyecto. ElArea Privada vel Area publica o social
Son representadas de manera formal por su ubicacion.
Ya que el drea Social esta dispuesta en el primer nivel
v en los niveles superiores se ubica el Area de
Alojamiento.

Donde la relacion entre una y otra son las circulaciones
interiores.

La Residencia de Ancianos se incorpora al entormo
urbano. Y a pesar de ser una arquitectura
contemporinea, socializa con el contexto por su forma
¥ leguaje.
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Zazads Raidozca
Zazade Scrvicies Cozerala
Zazads CamasltaExtcraa
Zazads Retabdincis
Zzzade Culn

Zzzz Rosdenca - Capalla
Zazz Admizntasra

Zozade Talleras Ocopasiazala

Elpresente proyecto de Asilo para Ancianospropone3
ingresos.

Ingreso 01 Que es el acceso principal desde la calle
Valencia se produce desde la calle Valencia priximo a
la rotonda y al nicleo urbano de Burjassot, ofreciendo
una pequena plaza. Desde el hall del centro unas
rampas conducen al centro de dia que se sitia en el
niv el inferior.

Ingreso 02 Desde la misma calle Valencia existe un
acceso independiente a la capilla abierta al publico ¥
que se encuentra a nivel de jardin.

Ingreso 03, Sirve de Acceso que estd orientado para las

Zonas de Talleres.

Ingreso 04, Ingreso de Servicio.

IL

Este Asilo para Ancianos aloja a 115 adultos Mayoresy
propone parasu funcionamiento las n@mteszous:
Zona de Residencia, Zona de Servicios Generales
(Incluye Peluqueria y podologia), Zona de Salud, Zona
de Culto, Zona Administrativa, Zona de Talleres.
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RESIDENCIA PARA ANCIANOS SAN JOSE

ORGANIZACION POR ZONAS:

Tenemos el Area Privada ¥ Area Social, que se diferencian por su ubicacion en el
planteamiento General. E1 Area Privada en el segundo nivel y el Area Social en el
primer nivel. También se pued e ver claramente que la variable de investigacion eslo
considerado como Social donde incluye los Talleres Ocupacionales, patio y capilla.
Propone activid ad es comunes realizad as en una Resid encia de Ancianos aportando la
idea de la Zona Social

Se organiza alrededor de un jardin central. El desnivel desde la calle permite
concentrar tod os los usos comunes a su nivel, sobre todo la capilla abierta al

publico. El programa de habitaciones se organiza mediante un esqyuema en U abierta al
Sureste, organizado alrededor del patio y que ubica lassalasde estar, aseos, y nicleos
de comunicacion en los extremos.

E ste proyecto plantea una Organizacion Central:

Zze23 Ad mizntrasha

I

el e—
-:‘llu‘:C-‘lxt:Bn
i

Zozadec Rekabilincds

—
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RESIDENCIA PARA ANCIANOS SAN JOSE

ORGANIZACION FUNCIONAL:
E ste proyecto organizado por Zonas desarrolla las siguientes funciones internas, las cuales su buena distribucion
interna logra una correcta circulacion y buen funcionamiento del los ambientes:

] ! Sw— |
Zazade Calaa/ STM Zama Admisisrativa : RasbEacis ) o S
5 - | Netricé= { Talier de Memaria
Zexa de Raddaca { Preveaciie dod deteriara | Talicr dc Jocgeay
T Mztal q Actinidada
I 1 { Provescias dod deteriara | Taller de D=xm
Meal i Talizr de Camta
e SERE | Fisexrmpa Talicr dc Dibajo
mm"ﬂ_’m m!—mpﬂ‘l:'c-.- Baecsmmeman s o . J',h“’:“
L | |
Zama deScrises Coseraln
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Los Talleres, estan ubicad osde acuerdo a su complejidad
y requerimiento. Se ubican cerca a un ingreso d irecto,
para su accesibilid ad y abastecimiento . E stos Talleresen
elinterior del p royecto se ubican cerca a la Zona
Residencial

Los Talleres son ambientes entre 30m2y S0m2de
acuerdo a la actividad y taller a realizar.

Los espacios los Talleres se abren hacia el patio central,
logrando una buena [luminacion y Ventilacion. Siempre
P se ha procurado la presencia de la luz naturaly la

existencia de una cierta rigueza espacial para configurar
un ambiente de maximo confort.

— La sensacion de estos espacios son de ambientes salasde
} reunion que con mamparas se abren al exterior,
- pud iéndose extender el espacio hacia el patio central.

t
) l Elaporte de esta variable se da al generar espacios donde
N eladulto mayor podri logrardesplazarse con comodidad
. - pues las distancias de una zona a otra son relativamente
- ' cortas. El adulto mayor pod ra mantenerse en actividad.
- A la vezdesarrollarun aprendizaje en ambientes
. adecuados con el mobiliario adecuado para su desarrollo.
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HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

Ficha 01 -
ASILO “SAN JOSE™” - TRUJILLO

Ubicacion : Entre las Av.
Federico Villarreal y AV. Honorio Delgado. Trujillo, La
Libertad.

LRI N > . e X | Area del Terreno = El area es

20825 m2
' Aiio : 1990
| Condiciones de terreno: Forma Regular
Caracteristicas gestion: Privada
Radio de Influencia : Local ¥y Nacional

:zona,aliezaiqj;aniientq memasyanesy la zona de
servicios sociales se mantiene como nexo entre estos.
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HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
ASILO “SAN JOSE”

- TRUJILLO

La accesibilidad a este establecimiento es directa ya
que se ubica en la interseccion de 2 avenidas.

Este establecimiento cuenta con 3 frentes, de las
cuales dos de ellas estan siendo para uso de ingresos.
siendo los que estan ubicados en las avenidas
principales.

Enla Av. Honorio Delgado se encuentra el
ingreso principal y en la Av. Federico
Villarreal el ingreso de servicio v de
estacionamientos.

El terreno tiene una Forma Regnhz,y se encuentra
en Esquina.
Se seleccioné el temno, basindose en sns condidonu
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HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

Este Equipamiento esta ubicado al limite del Centro
Urbano de la Ciudad de Trujillo, entre Zona
Residencial y la Zona Agricola. Y por su ubicacion es
una zona con nivel medio de transitabilidad tanto
peatonal como vehicular.

Esta parte de la Ciudad tiene una trama Axial.

A\%, No encontramos equipamientos de embergadura va
(S que esta Zona es Residencial, se puede encontrar zona

0 de comercio de menor escala en la extencion de la
L. Avenida.

% Esta Residencia para Ancianos cuenta con los servicios
basicos, como luz, agua, v desague.

5 pisos.

g
;§ En su entorno inmediato existen Edificaciones hasta de
S
£
¢

al emomo, toma elementos de composiu(m de Iormas

< regulares que tiene relacién con la pasividad del
entorno.




HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

Ficha 04 ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO
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Los Arquitectos plantearon un disefio sencillo. Pues el

objetivo central es tener un entorno natural, una
Residencial rodeada de espacios pasivos, a su vez un
entorno adaptado a las necesidades de asistencia.
Agregando caracteristicas propias de este proyecto
como la presencia de luz natural y la organizacion de
los ambientes manteniendo en movimiento de los
residentes a traves de las areas comunes, la capilla, la

plaza y talleres.

Las caracteristicas arquﬁecténu:as se reﬂejm enel
proyecto en ellenguaje formal de todo el proyecto.

Este Asllo de Ancimos, cuenta con 4 p{azas enel
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Ficha 05 ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

\ || La escala v forma del volumen depende de la funcion

El volumen que comprende la zona administrativa forma
Zoms me p=es parte de todo el volumen, no se diferencia por altura; mas
se puede diferenciar por su lenguaje en la fachada.
S e S ‘*?qmj E’ ;5,_;;\2‘ B La zona de residencia, se diferencia por los espacios
i zoma oe cu o . centrales que logra tener.

La zona de culto tiene una ubicacion central v cuenta con
doble altura; ¥ su volumen en forma de cruz.

La zona de servicio de encuentra en parte posterior v
|| también es parte del volumen PARALELEPIPEDO.

i

_1
K
-L_:.gv

o]

La ORGANIZACION VOLUMETRICA es lineal.

Fl volumen que lo desarrolla presenta Rigidez v
predominio de lo compacto. Formalmente consta de un
paralelepipedo destajado, cenerando espacios centrales.

El VOLUMEN de JERARQUIA la zona de
Residencias es predominante por su forma, altura v
espacios.

Utilizacion de una respuesta formal simétrica para
ambos volimenes (pabellones), unidos por otro gue los
une.

Por otro lado la zona de culto se diferencia por su
ubicacion v forma, pero esta no es predominante
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HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

FLANTA DE DISTRIEUCION D0 NIVE

7] INGRESO PRINCIPAL El7Z0NA SOCIAL
INGRESO SECUNDARIO W ZONA DE RESIDENCIAS

Bl CIRCULACION ZONA DE RECREACION
CIRCULACION VERTICAL ZONA DE SERVICIO

Bl ZONA ADMINISTRATIVA AREA VERDE, HUERTA
ZONA DE CULTO

La Composicién del edificio conduce directamente al
Ingreso Principal a lo largo de un recorrido directo.

El recorrido interior es de tipo lineal v configura como
elemento organizador basico a los pasadizos que
organizan una serie de espacios de drea libre.

Los recorridos se relacionan con la forma del

establecimiento, mediante pasadizos: que generan a
traves de ellos patios centrales.

Cuenta con el acceso desde el exterior que sirve para el
ingreso vehicular a los estacionamientos v la zona de
servicios.

La circulacion es del tipo lineal, el acceso esti dado a
través de pasadizos conectado entre si, ademas cuenta
con circulaciones verticales (rampa v escaleras) estas
circulaciones llevan hacia el segundo nivel en el area de
residencias a través de los pasadizos.

En el 2do piso; la circulacion se desarrolla de la misma
manera que en el primer nivel, los pasillos sicuen la
forma del edificio v tienen configuracion tipo
cunadricula.

61



Ficha 07| BERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
1cha ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

ORGANIZACION POR ZONAS

La organizacion de las Zonas se basa en un esquema de cuadricula, extendiéndose por el terreno. Las zonas que comprende el
provecto son: Zona Administrativa, zona de residencia, zona social, zona de culto, zona de servicio v zona de recreacion.

Las zonas se organizan de acuerdo a la ubicacion de la zona de residencia, pues cada tipo de residencia debe tener accesibilidad
v relacion con la zona social, en la gue se encuenira tamhbién un ambiente para talleres diversos.

La zona de culto que es una zona para todo tipo de usuario tanto residente, visitante v otros, en la que pueden hacer uso de este.
La zona de servicio se ubica de manera central entre los dos tipos de residencias. de manera tal que pueda servir a los dos tipos
de residencias, ¥ que asi las circulaciones no se crucen.
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E— ~ HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
e ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

ORGANIZACION FUNCIONAL: 1ER NIVEL
Este proyecto organizado por Zonas desarrolla las siguientes funciones internas, las cuales su buena distribucion interna

logra una correcta circulacion y buen funcionamiento de los ambientes:

Z CARCAY DESCARCA

| INCRESO DE SERVICO

L SERVICIO

B, ST, I
~aar

e

HALL | AsiST_socC Z. ADMINISTRATIVA
Z SOCIAL

SH = SALA DE ESPERA Z RESIDENCIAL
) m Z CULTO
Z SERVICIO
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HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

Ficha 09 ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

ORGANIZACION FUNCIONAL: 2DO NIVEL
Este provecto organizado por Zonas desarrolla las siguientes funciones internas, las cuales su buena distribucion interna
logra una correcta circulacion v buen funcionamiento de los ambientes:

DORM.
' DOAM.
lﬂ ESCALERA | CSCALERA | I DOAM. DNSCAPAC.

DORM. DISCAP,
| ESCALERA | { } | ESCALERA |
[ 1 E
| SH. VARDNES |- g : SH. MLUJERES
o : ‘
o = :
o |

| EsCALERA 1 j’ | ESCALERA, |

£ RESIDENCIAL

64



RELACION FUNCIONAL:
Este provecto tiene las siguientes relaciones funcionales:

I

ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

1ER NIVEL

HUERTA

l INCRESO DE stmao-ll—i 2. CARCA Y DESCARCA ]

 DORM. DISCAPAC. |
ESCALERA

DORM
AT

ig COMEDOR

E

B sum

!_ —
"2 smicio [oome]

ESCALERA DORM. DISCAPAC.

ESCALERA

w— OEPOSITO |

—1] SH. MUJLRES |
vl o il s ==
REUNIONES FSCALERA

=)

| COMEDOR
CAPIRLA

WHLNID
Olivd

SH, b OF. ADMIN. b 1iais o ASIST. SOC |

SH. A SALA DE ESPERA 1'

e

e FLUJO ALTO€—3 FLUJO MEDIO <> FLUJO BAJ]
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Ficha 11| HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
1cha ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

RELACION FUNCIONAL: 2 DO NIVEL
Este provecto tiene las siguientes relaciones funcionales:

ESCALERA ESCALERA
€ >

ESCALERA
S5H. YARONES

DEPOSITO

ESCALERA

DEPOSITO

5H. MUJERES

ESCALERA

DORM. DORM.
<€) FLUIOALTOE=D FLUJO MEDIO «—>FLUJO BAJO




Ficha 12

1
| INCRESO DE SERVICIO I

RELACION FUNCIONAL DE USUARIOS:

HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

1ER NIVEL

iZ.CARGAYDSCARGA ]

| DORM. l

i CAMPO MULTIUSOS J

[0

SH. VARONES
DEPOSITO
ESCALERA

PATIO CINTRAL

DORM.

—‘ COMEDOR

'

|

COMEDOR

Z. SERVICIO DORM.
| DoRM. Discapac. | | escaiera | [ escaera | ] | DORM. DIsCAPAC. |
ESCALERA | v ESCALERA

DEPOSITO
9 |
m
=k SH. MUJERES
z =
‘ DORM.
DORM,

SALA DE REUNIONES ]

SH

PERSONAL ADMINISTRATIVO
ANCIANOS RESIDENTE
PERSONAL A CARCO

PERSONAL DE SERVICIO
VISITAS

 Se—
S=====PERSONAL DE APOYO
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HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

RELACION FUNCIONAL DE USUARIOS:

2DO NIVEL

|-|—:::c:-::[

ANC|ANOS RESIDENTE
FERSONAL A CARCO
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Ficha 14

A. Zona Administrativa

Conformada por Oficina de Direccidn, Oficina de Asistencia
Social, Sala de reuniones v secretaria con banca de espera.
La actividad que se realiza en esta zona es de administracion.
B. Zona Residencial

Conformada por dormitorios, en el primer v segundo nivel,
cada dormitorio cuentan con servicios higiénicos.

Esta zona esta orientada al descanso.

C. Zona Social

Esta zona esta compuesto por 2 Salones comedores, 2 salones
de usos multiples v 2 grandes patios centrales.

Esta esta orientada a realizar Actividades de activas para
Adulto Mayor.

El Area de Huerta esta destinada para el cultivo.

Esta drea esta orientada a la ocupacion del Adulto Mayor.
D. Zona De Culto

Compuesto por una Capilla con 3 naves, v un confesionario.
Esta zona estd orientada a lo espiritual.

E. Zona Servicio

Orientada al servicio de la limpieza, mantenimiento y
abastecimiento del Asilo.

F. Zona Recreacién

Ubicada en una zona un poco alejada, cuenta con una Losa
deportiva para realizar ejercicios fisicos.

HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
ASILO “SAN JOSE” - TRUJILLO

FACHADA Z. DE ALOJAMIENTO
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3.3 IDENTIFICAR LOS REQUERIMIENTOS DEL USUARIO OBJETIVO.

3.3.1 Definicion Del Perfil De Usuario

Adulto Mayor, Del Distrito De Casma

3.3.2 Definicién De Los Requerimientos del Usuario Objetivo - Expertos.

En esta investigacion se busca el planteamiento de los requerimientos y/o
necesidades del usuario especifico. EI Adulto Mayor que reside en el Asilo de
Ancianos. Nos centraremos en analizar el perfil del usuario que interviene en esta

Investigacion.

Utilizando un poco el sentido comdn y buscando simplificar las cosas, podriamos
identificar algunas caracteristicas especificas de las personas. Y para ser mas preciso
en el perfil que deseamos obtener. De tal manera que se manejar el criterio de los
Usuarios que les permite determinar las necesidades requeridas por el usuario en

funcidn a sus necesidades y ello se obtendra del criterio de los expertos.
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DEFINICION DE LOS REQUERIMIENTOS Y NECESIDADES DE EXPERTOS
Encuestas Riealiradas a Expertos

Nombres
Especialidad
Fecha

1. ;QUEPORCENTAJE DEL USUARIO OBJETIVO (ADULTO MAYOR DE CASMA) REQUIEREN
BEALTZAR ACTIVIDADES DE TALLERFS ESPECTALITADOST

2. ;QUE ASPECTOS SE DEEE TENER EN CUENTA PARA BRINDAR CALIDAD DE VIDA AL ADULTO
MAYOR?

3. ;CUALESSON LAS LIMITACIONES FISICAS DEL ADULTO MAYOR PARA REATTZAR TALIFRES
DE PSICOMOTRICTDAD Y OCUPACIONALES?

4. ;CUANTO TIEMPO LIERE DISPONE APROXIMADAMENTE AL DiA FL ADULTO MAYOR?

5. ;CUANTO DE ESTE TIEMPO LIBRE PUEDEN USAR EN TALLERES ESPECIALIZADOS?

6. ;QUE TIPO DE TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD NECESITA REALIZAR EL ADULTO MAYOR?

7.  :QUE TIFO DE TALLERES OCUPACIONALES PUEDE REALIZAR EL ADULTO MAYOR EN UN
ASILO DE ANCIANOST
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Talleres Especializados como Requerimiento:

A traves de este resultado los Expertos resuelven que el Usuario Objetivo o Adulto
Mayor del Distrito de Casma Requiere el uso de Talleres Especializados por

considerase beneficioso y de gran aporte para el desarrollo del Adulto Mayor.

Tabla 5
Talleres Especializados como Requerimiento

0%

PORCENTAJE

I - -
[
REQUIEREN & %a MO REQUIEREN 15 % OTROS 5%
3 Experlos 1 Experio 1 Experio

Nota. Fuente: Elaboracién Propia

Calida de Vida:

A través de este resultado los Expertos resuelven en conjunto que para brindar una
mejor calidad de vida al Adulto Mayor del Distrito de Casma. Se requiere brindar:

Paz y Tranquilidad, Libre expresién, Sentirse Gtil o productivo y asistencia basica.

72



Tabla 6
Aspectos que brindan Calidad de Vida al Adulto Mayor

EXPERTOS
Lk -

Fad

PAZY LIBRE EXPRESION  SENTIRSE UTILO ALIMENTO, VESTIDO
TRANQUILIDAD 5 Expertos PRODUCTIVO . VIVIENDA E
3 Expertos 5 Expertos HIGIENE
5 Expertos

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Limitaciones en el Adulto Mayor:

Los Expertos mencionan Limitaciones para realizar Talleres Especializados y sus
porcentajes de Adultos Mayores del Distrito de Casma y son:

Del 60% de los Adultos Mayores sus Limitaciones son Fisicas
Del 25% de los Adultos Mayores sus Limitaciones son sus Preferencias Individuales
Del 10 % de los Adultos Mayores su Limitacion es el Autoestima frégil.

Del 5 % de los Adultos Mayores su Limitacion es Otros.
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Tabla 7

Limitaciones del Adulto Mayor para participar en Talleres Ocupacionales

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Tiempo Libre:

s LIMITACIONES FISICAS - 60%
3 Expertos

= LIMITACIONES O PREFERENCIAS
INDIVIDUALES - 25%
1 Experto .

= AUTOESTIMA FRAGIL - 10%

1 Experto

®« OTROS - 5%
1 Experto

A través de este resultado los Expertos resuelven que el Usuario Objetivo o Adulto

Mayor del Asilo de Casma, tiene de 5 a 6 horas libres y disponibles al dia para

emplearlo en Talleres Especializados.
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Tabla 8
Tiempo Libre del Adulto Mayor

b
™
T0"e

[

PORCENTAJE
3

§ A 6 HORAS i A4 HORAS OTROS
4 Expertos | Expertos 0 Expertos

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Tiempo disponible para el desarrollo de los Talleres:

A través de este resultado los Expertos resuelven que el Usuario Objetivo o Adulto
Mayor del Asilo de Casma. Debera emplear 2 6 3 Horas para Taller de

Psicomotricidad y 3 Horas para Talleres Ocupacionales.
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Tabla 9

Tiempo necesario para el desarrollo de Talleres Especializados

e

EXPERTOS

ka

203 HORAS TALLER 2 HORAS TALLER OTROS
PSICOMOTRIZ Y 3 HORAS PSICOMOTRIZ Y203 1 Experto
TALLER OCUPACIONAL HORAS TALLER
3 Experios OCUPACIONAL
2 Expertos

Nota. Fuente: Elaboracién Propia

Talleres de Psicomotricidad:

Los Expertos hacen mencion al Taller de Actividades de la Vida Diaria, Taller de
Memoria y Taller de Autoestima. Resuelven que el Usuario Objetivo o Adulto

76



Mayor del Asilo de Casma. Deberd disponer de estos Talleres para una mejor
Calidad de Vida.

Tabla 10

Talleres de Psicomotricidad:

(F¥)
i

EXPERTOS

| | '

0 . Y
ACTIVIDADES MEMORIA AUTOESTIMA FUNCION RELAJACION
DE LA VIDA 5 Expertos 4 Expertos COGNITIVA 1 Experto
DIARIA 2 Expertos
5 Expertos

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Talleres Ocupacionales:
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Los Expertos consideran que serian beneficiosos los siguientes Talleres
Ocupacionales: Danza, Dibujo y Pintura, Bisuteria/Tejido, Cesteria, Ceramica,

Zapateria, Carpinteria, BioHuerto.

Tabla 11

Talleres Ocupacionales

5._/
i " i— — — —
W
= -
[ i
=
-9
]
= —
= 24
=
&
<
1
ﬂ - | l.-'

DANZA
MUSICA

BISUTERIA
ESTERIA
TEJDO
CERAMICA

CE

ZAPATERIA

CERRAJERIA

ERBANISTERIA
CARPINTERIA
BIOHUERTO

DIBUJO Y PINTURA

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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DEFINICION DE LOS REQUERIMIENTOS Y NECESIDADES DE TALLERES ESPECIALIZADOS DE LOS
USUARIOS - Encuestas Realizadas a Usuarios del Distrito dz Casma

Nombres 2 Edad
Género = Masculino O Femenino g
Fecha z

1. ;CUALES SUSITUACION FAMILIAR Y SOCIOECONOMICA COMO ADULTO MAYOR QUE VIVE
EN UN ASILO DE ANCIANOS?
0 ABANDONO FAMILIAR
0 SIN INGRESOS ECONOMICOS
0 DEPENDENCIA ECONOMICA DE ALGUN FAMILIAR
0 INDEPENDENCIA ECONOMICA (ESTABILIDAD ECONOMICA)

2. ;QUE TIPO DE ESPACIOS NECESITA EL ASILO DE ANCIANOS?
O TERAPIAS
0 TALLERES ESPECTALIZADOS
0 RECREATIVOS
0 DEPORTIVOS
0O CULTURALES

3. CREE USTED QUE FALTAN TALLERES ESPECIALIZADOS DONDE DESARROLLEN TALLERES
DE PSICOMOTRICIDAD Y TALLERES OCUPACTONALES EN EL ASILO DE ANCIANOS?

St o NO O

4. ;QUE TIPO DE TALLERES ESPECIALIZADOS CONSIDERA USTED QUE SON NECESARIOS EN EL

ASILO DE ANCIANOS?

TALLERES DE FSICOMOTRICIDAD

0 AUTOESTIMA

0 MEMORIA

0 FUNCION COGNITIVA

0 ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

0 RELATACION

TALLERES OCUPACTONALES

DDANZA 0 CESTERIA 1 CARPINTERIA

0 MUSICA £ TEJIDO 0 BIOHUERTO

0 CANTO 0 CERAMICA

0 DIBUJO 0 EBANISTERIA

0 PINTURA 0 CERRAJERIA

0 BISUTERIA 0 ZAPATEREA

5. CREE USTED QUE LOS TALLFRES ESPECIALIZADOS SER{AN APROVECHADOS POREL
ADULTO MAYOR Y LA POBLACION?

ST o NO O
PORQUE :

6. ;QUE DEBERIA TENER LOS TALLERES ESPECIALIZADOS PARA SER AGRADABLES AL ADULTO
MAYOR?

0 BUENA UBICACION 0 ACCESIBILIDAD PARA EL

0 RODEADA DE AREAS VERDES ADULTO MAYOR RESIDENTE

0 ESPACIOS CONFORTABLES [ ACCESIBILIDAD PARA LA POBLACION
0 BUENA INFRAESTRUCTURA

0 TALLERES CON ACTIVIDADES [ AREA DE EXPOSICION Y VENTAS

VARIADAS Y DEMANDANTES

7. ;CREE USTED QUE SER{A BENEFICIOSO QUE LOS EQUIPAMIENTOS URBANOS COMO ASILO
DE ANCIANOS DEBAN INCLUIR ESPACIOS DE APORTE COMO TALLFRES ESPECIALIZADOS?

ST o NO O
PORQUE :
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Situacion Familiar y Socioeconémica del Adulto Mayor de Casma:

Los Expertos mencionan Limitaciones para realizar Talleres Especializados y sus

porcentajes de Adultos Mayores del Distrito de Casma y son:

Del 35% de los Adultos Mayores se encuentran en Abandono Familiar
Del 25% de los Adultos Mayores No tienen ingresos Econdmicos

Del 20% de los Adultos Mayores Son Dependientes Econdmicamente.

Del 20% de los Adultos Mayores Son Independientes Economicamente.

Tabla 12

Situacion Socioecondémica del Adulto Mayor

20%
7 » » ABANDONO FAMILIAR - 35%
35%
# SIN INGRESOS ECONOMICOS -25%
20% : : : : DEPENDENCIA ECONOMICA DE ALGUN
FAMILIAR - 20%
s INDEPENDENCIA ECONOMICA - 20%

25% 7 % 1 Experto

Nota. Fuente: Elaboracién Propia
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Talleres Especializados cono Requerimiento Arquitectonico:

El 45% de los Adultos Mayores consideran que serian beneficioso los Talleres

Especializados, antes que Terapias.

Tabla 13

Requerimiento de Talleres Especializados

PORCEMNTAJE

10¥a

TALLERES TERAPIAS RECREACION CULTURAL
ESPECIALIZADOS

%

Nota. Fuente: Elaboracién Propia
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Carencia de Talleres Especializados:

El 85% de los Adultos Mayores consideran que carece de Espacios donde desarrollen

talleres de psicomotricidad y talleres ocupacionales en el Asilo De Ancianos.

Tabla 14

Necesidad de los Talleres Especializados

= ST - 85%

2 NO - 5%

o NO OPINA - 10%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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Tipos de Talleres de Psicomotricidad:

Los Usuarios sefialan que serian necesario el Taller de Actividades de la Vida Diaria,

Taller de Memoria y Taller de Autoestima Para una mejor Calidad de Vida.

Tabla 15

Talleres de Psicomotricidad

300%
250% +
200%
w
2
£ 150%
=
b
- 1
g 100%
50% - IIIIl
uau - ' ' . .
ACTIVIDADES MEMORIA AUTOESTIMA FUNCION RELAJACION
DE LA VIDA COGNITIVA
DIARIA

Nota. Fuente: Elaboracién Propia

Tipos de Talleres Ocupacionales:

Los Usuarios consideran que seria beneficiosos los siguientes Talleres
Ocupacionales: Danza, Dibujo y Pintura, Bisuteria/Tejido, Cesteria, Ceramica,

Zapateria, Carpinteria, BioHuerto.

83



Tabla 16

Talleres Ocupacionales

100% 1

80% T = 5 5

G00n

40 +

0% += :

cerrAJERA |

TEND

DANZA

2
vusica [N
cESTER A |

CERAMICA

EranIsTERIA |

BISUTERI A
FAPATERIA

CARPINTERIA
BIOHUERTO

DIBUIC Y PINTURA

Nota. Fuente: Elaboracién Propia

Necesidad de Espacios de Talleres Especializados:

El 75% de los Adulto Mayores consideran necesarios los Talleres Especializados y

que serian aprovechados por el adulto mayor y la poblacién.
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Tabla 17
Talleres Especializados como Requerimiento Arquitecténico

u S - 85%

#NO- 5%

= NO OPINA - 107

Nota. Fuente: Elaboracién Propia

Confort:

El adulto mayor menciona caracteristicas para que los Talleres Especializados sean

agradable a ellos como usuarios.
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Tabla 18

Confort

‘ | I I =

100%

Bt

_/..
g

e ——

HOAYW LTV

SV.UANAA
A KOIDISCIXE 30 VY

MO THO
W VHY ] AVAITI-IEE00Y

HOAVIN OLTAY
T VYA OVOITIHIS 200V

SHLNYONY WA A
BVAVIHYA SAAVAIALLDY
NOD STHETTVL

WHMLLO LS Y AN
VNHNH

SATHVILHOANOD 2010V 4550

SaCHdA
SVIEY 30 YAOVIa0Y

NIV OIHN YNEMH

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

EVALUAR LA INFLUENCIA DE LOS TALLERES ESPECIALIZADOS EN EL
DISENO ARQUITECTONICO DE UN ASILO DE ANCIANOS PARA EL

DISTRITO DE CASMA, PROVINCIA DE CASMA.

DEFINICION DEL ANALISIS DE LUGAR

DISTRITO DE CASMA

Casma, Tiene una organizacion funcional lineal que contiene una parte de la
carretera Panamericana Norte del Peri de acuerdo a su ubicacion, con
equipamiento urbano a veces no proporcional a la cantidad de habitantes.
Como Con el incremento poblacional de Adultos Mayores y sus necesidades,
algunos de sus equipamientos urbanos que sirven a esta poblacion, han
quedado reducidos y no responden a la funcionalidad, ni demanda actual. Es
por ello que se deben implementar y desarrollar este servicio en magnitud a

los requerimientos y caracteristicas de la Poblacion Adulta Mayor de Casma.

SECTOR 9 DE OCTUBRE

El lugar del proyecto se ha tenido que determinar Segun el plan de desarrollo
urbano de la ciudad de Casma donde se encuentra varios lugares con el uso de
suelo apropiado para proponer un equipamiento de un Asilo de Ancianos, se

ha tenido que tener en cuenta las condicionantes mas 6ptimas para la eleccion
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del lugar y el uso existente.

Se ha tenido en cuenta la envergadura del proyecto la factibilidad de servicios
que en este lugar se encuentra y en los otros no se ha encontrado como son los
servicios bésicos, accesibilidad, para el desarrollo del Asilo de Ancianos con
Talleres Especializados.

. El sistema vial dentro de la trama urbana, es la adecuada con secciones
viales primarias con secciones mayores a 20 metros que permitirian el facil

acceso al proyecto.

. El perfil urbano no debe ser muy alto por el uso del proyecto a
desarrollar. Y en el sector denominado 9 de Octubre se encuentran
edificaciones de 1 a 2 pisos, segun el analisis volumétrico no se debera romper

con el perfil urbano existente.

. El clima en el lugar es el mas apropiado ya que se encuentra una
disponibilidad de energia solar diaria, entre 13° C como minima y los 31° C,
segun fuente SENAMI.

. La topografia es llana segin plano topografico de PDU-CASMA por
lo que es ideal.

Segun los Criterios Analizados como Uso de Suelo, Vial, Perfil Urbano,
Clima y Topografia. EI sector 9 de Octubre es el mas apropiado para la
propuesta de un ASILO DE ANCIANOS, CON TALLERES
ESPECIALIZADOS, PARA EL DISTRITO DE CASMA, PROVINCIA DE
CASMA, REGION ANCASH.

4.1 ELABORAR UN DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO URBANO DEL
SECTOR 9 DE OCTUBRE, EN DONDE SE DESARROLLARA LA
PROPUESTA DE ASILO PARA ANCIANOS CON TALLERES
ESPECIALIZADOS.
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Tabla 69

Definicion De Escenarios Para El Andlisis De Lugar.

Nota. FUENTE: Elaboracién Propia.

4.2 DETERMINAR LAS CARACTEBTSTICAS FORMALES, ESPACIALES Y
FUNCIONALES PARA EL DISENO DE UN ASILO PARA ANCIANOS
APLICANDO LOS TALLERES ESPECIALIZADOS COMO ELEMENTO

ARQUITECTONICO.

Tabla 20
CASO N° 01 CASO N° 02
«ASILO DE ANCIANOS MARIA RESIDENCIA DE ,'ANCIANOS SAN
ROSARIO ARAOZ” JOSE

SOBRE LOS TALLERES ESPECIALIZADOS

SOBRE LOS TALLERES ESPECIALIZADOS
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La caracteristica principal del proyecto es que

el proyectista busca plantear los talleres

especializados en dos ubicaciones por el

abastecimiento de los mismos; siendo el
primero cerca de un ingreso principal y el otro
dentro del &rea Social. Siendo la ubicacion de
ambos funcionales.

Por lo que logra de esta manera su concepto de
mantener al adulto mayor en constante
movimiento y también en contacto con la
poblacioén.

El Equipamiento cuenta con una infraestructura
compuesta por bloques, la cual por su misma
forma y funcién se extiende y desarrolla no

limitando el uso del espacio.

La caracteristica principal del proyecto es

mantener los  espacios sociales y talleres
especializados frente a un espacio central. El
autor ha integrado la zona social y los talleres
especializados por medio de un centro verde o
patio central que sirve de esparcimiento,
aprovechando esta forma y la topografia del
terreno para generar 02 niveles, siendo el primer
nivel zona Social — Talleres Especializados y la
planta baja y el 2do nivel area de Alojamiento.

El
implementado en forma beneficiosa para el
ya que,

edificaciéon, cada piso estd cumpliendo una

concepto utilizado por el autor es

adulto mayor, siendo una sola
funcion independiente, sin dejar de relacionarse

gracias el espacio central logrado.

Caracteristicas de Casos Tipoldgicos 1y 2

FUENTE: Elaboracién Propia

Tabla 21

COMPARACION DE CASO N° 01 Y CASO N° 02

En el primer caso “Asilo De Ancianos Maria Rosario Araoz” el proceso de creacion es con fines
de mantener al anciano en constante movimiento, los cuales dividen estas areas para su
beneficio, creando asi en uno de ellos la relacién directa con la poblacién y el otro no logra
tenerlo. Mientras que en la Residencia Para Ancianos San José su creacion nace también de la
necesidad de mantener al Adulto Mayor en movimiento pero con un espacio central. Ambas

logran mantener al adulto mayor en actividad y movimiento pero el proceso para lograrlo los

resuelve con planteamientos diferentes.

Comparacion De Casos Tipologicos 1Y 2

Nota. FUENTE: Elaboracién Propia
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Tabla 22
Caracteristicas Formales, Espaciales y Funcionales

DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS FORMALES, ESPACIALES Y FUNCIONALES
PARA EL DISENO DE UN ASILO PARA ANCIANOS APLICANDO LOS TALLERES
ESPECIALIZADOS COMO ELEMENTO ARQUITECTONICO

e El disefio arquitectonico debe adecuarse al contexto tipico buscando una identidad con el
lugar.

e Si es mayor a 1 piso debe contar con ascensor, rampa, etc. para el facil acceso a niveles
superiores.

e Las alturas dentro del proyecto debe tener un minimo de 2.50mt, de acuerdo a la seccion
correspondiente, segun RNE. Y de preferencia de un piso.

e Las zonas que deben caracterizan a un Asilo de Ancianos segin casos analogos y RNE son:
Zona administrativa, Zona residencial, Zona de Salud, Zona de servicio, Capilla, Zona de
Talleres Especializados, Area de Exposicion y Ventas, Salon de Usos Mdiltiples y Huerta.

e Lafuncidn debe estar de acuerdo al grado de jerarquia y flujo entre zonas.

o Los espacios que integren el disefio arquitectdnico deben estar conectados mediante
corredores, senderos, escaleras, rampas conformando un eje espacial homogéneo (radial,

central, lineal, etc.).

Nota. FUENTE: Elaboracién Propia

4.3 IDENTIFICAR LOS REQUERIMIENTOS DEL USUARIO OBJETIVO.

Tabla 23
Talleres Especializados Segun Requerimientos y Necesidades Del Usuario

REQUERIMIENTO DE LOS USUARIOS
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e En cuanto al requerimiento de ambientes tenemos con mas altos indices Capilla, Salud,
Area de Ventas y Exposicion, Salén de Usos Multiples y Huerta. Estos requerimientos
sobresalen y se tendra que tener en cuenta en la propuesta ya que los usuarios opinan que
son necesarios dentro de la propuesta de un Asilo de Ancianos

e Se ha tenido en cuenta la Apreciacion de Servicios que se ofrece en un Asilo para
ancianos destinados a promover la ocupacién, participacion e integracion social, por los
usuarios donde la mayoria de ellos opinan que son muy malos. Ya que no cuentan con
este tipo de ambientes o espacios que permitan el desarrollo del Adulto Mayor.

e A pesar de que se cuenten con otros ambientes basicos importantes, no permiten el
desarrollo completo del Adulto Mayor en todas sus areas.

e En el caso de que beneficios se obtiene mediante la implementacion de Talleres

Especializados hay cierta relevancia en la respuesta de que contribuye con el mejor
Servicio ofrecido al Anciano y sus necesidades, en opinion propia es una respuesta valida
pero la correcta seria que la aplicacion de talleres Especializados esta abocada a la
independizacion del Anciano para que pueda tener una buena vejez. Y a la vez contribuye

con el desarrollo de la Sociedad.

Nota. FUENTE: Elaboracién Propia

1.4

5. CONCLUSIONES

CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO N° 01

Como resultado de esta investigacion obtuvimos que un equipamiento urbano
tan importante e indispensable como lo es el Asilo de Ancianos de Casma,

deberia estar ubicada en una zona de rapido acceso, como proximo a vias
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principales, donde circulen con facilidad las unidades de transporte. Ademas

deben tener una factibilidad de Servicios Basicos.

Actualmente el Asilo de Ancianos de Casma no se adapta a las necesidades
actuales de funcionalidad, carecen de espacio, abastecimiento y vias de rapido
acceso puesto que se estas instalaciones se encuentran planificadas bajo otro

concepto de disefio.

Donde los TALLERES ESPECIALIZADOS incorporados a su programa
arquitectonico sean accesibles y necesarios para la poblacién, para que puedan
ser visitados con frecuencia y asi se interrelacionen ambos usuarios, espacios
que por un lado mejoren no solo el rendimiento y la calidad de vida de los
Adultos Mayores que residen alli , sino también donde la poblacion pueda
realizar actividades y al mismo tiempo ser participe de los trabajo que
realizan los Adultos Mayores, de esta forma se fomenta la identificacion y

aprecio.

CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO N° 02

Como en toda ciudad, la poblacion de Casma se siente identificada con sus

equipamientos. Es por ello que la integracion del Asilo de Ancianos con los Talleres

Especializados, contribuira a un desarrollo y crecimiento de tipo social de la ciudad

de Casma.
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Al incorporar Talleres Especializados a un Asilo de Ancianos se mejora la calidad de
Vida del Adulto Mayor en un 30%.

El Usuario “Adulto Mayor” se concluye que tras la implementacion de Talleres
Especializados al Asilo de Ancianos, se contribuye a la formacién de espacios
sociales de desarrollo personal donde se desarrollaran actividades relacionadas a

mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor, para que tenga una buena vejez.

1.6 CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO N° 03

Tras el analisis de casos tipoldgicos se concluye que existe una necesidad de dar
calidad de vida a la vejez del Adulto Mayor. El disefio arquitectonico y el desarrollo
de talleres Especializados en un asilo de ancianos se deben adecuar al contexto, a los
espacios que caracterizan a un asilo de ancianos y a lo requerido por los usuarios. Se
desarrollara los talleres Especializados en la zona social y ubicandolos préoximos al
ingreso buscando el correcto funcionamiento y orientacion, de acuerdo a la
accesibilidad y recorrido del sol para su mejor desarrollo. Con espacio de exposicion
y ventas que permita el intercambio y aprovechamiento del mismo como aporte del

proyecto para con la ciudad

Los Talleres Especializados deben integrar a un Asilo de Ancianos deben cubrir una
necesidad, tanto para los Adultos Mayores como para la poblacién, debe ser lugares
donde se realicen actividades donde también pueden compartidas de forma directa o
indirectamente. Creando una conciencia por el cuidado de esta parte de la Poblacion.
Es por ello que a través de estos casos antes analizados notamos que los Talleres
Especializados deberian ser formar parte de los requerimientos arquitectonicos

estandarizados.
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1.7 CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO N°4

Tras la definicion de los espacios adecuados a incorporar en nuestro programa
arquitectonico del Asilo de Ancianos en el Distrito de Casma se elaboré un Disefio
Arquitectonico, que cuenta con espacios de Talleres Especializados. Como también
espacios de Integracion, donde el usuario desarrollaré actividades de psicomotricidad
y ocupacional, recibiran capacitaciones y talleres de aprendizaje. Del mismo modo el
disefio elaborado contempla las areas necesarias para el desarrollo de las actividades

netamente del Asilo de Ancianos.

6. RECOMENDACIONES

A raiz del andlisis de datos, recomendamos que se incorporen Talleres
Especializados no solo a los Asilos de Ancianos sino también a todo equipamiento
urbano que brinde servicio al Adulto Mayor. De esta forma, los Talleres
Especializados han de ser un requerimiento arquitectonico obligatorio en el disefio de

Asilo de Ancianos. No serd pues un espacio cualquiera, sino un espacio que brindara

95



Mayor Calidad de Vida al Adulto Mayor y se creara una relaciéon amigable y mas

estrecha entre la poblacién o sociedad y el Adulto Mayor.

Incorporando Talleres Especializados a proyectos y equipamientos urbanos similares,
se revaloriza el significado del proyecto, donde la propuesta arquitectonica debe de

ser a beneficio de esta parte de la Poblacion olvidada.

Se cree conveniente implementar e invertir constantemente en, evaluar e
implementar la infraestructura de los equipamientos Urbanos destinados al Servicio
del Adulto Mayor, de esta forma se tendra un analisis del estado actual, asi como un

diagndstico de su evolucién, planificando con anticipacién un desarrollo ordenado.
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9. ANEXOS

9.1 ANEXO 1 (Bases Tedricas)

Requerimientos. - Los requerimientos son declaraciones que identifican atributos,
capacidades, caracteristicas y/o cualidades que se necesitan cumplir para tener un
valor y utilidad. En otras palabras, los requerimientos muestran qué elementos y

funciones son necesarias para un proyecto.

Asilo. - Asilo de Ancianos; Se habla de Asilo cuando se trata del Adulto mayor
desamparado de uno u otro sexo. Estos establecimientos sirven a la gente mayor de
60 afos, donde proveen una habitacién y comida al Adulto Mayor, y buscan lograr
su rehabilitacion brindando atencién integral que comprende: Alojamiento,
alimentacion, asistencia médica especializada, medicina, terapia, supervision, y
ayuda con actividades basicas como la higiene personal, ayuda con vestirse, comer, y

caminar.

Este nivel de atencion y supervision es para personas que no pueden vivir solas, pero

no necesitan atencion de una enfermera las 24 horas del dia.

Distrito. - Cada una de las demarcaciones en que se subdivide un territorio 0 una
poblacién, ya sea en forma administrativa, estadistica o juridica con la finalidad de
obtener una distribucion adecuada de sus servicios administrativos y organizar el

ejercicio de su gobierno.

Espacio funcional. -Espacio que podria definirse como aquello en el que realmente

NOsS MOvemMos y usamos.

Requerimientos Arquitectonicos. - Son declaraciones que identifican atributos,
capacidades, caracteristicas y/o cualidades que se necesitan cumplir con las

necesidades minimas para el confort de los usuarios.
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Abandono.- Es la falta de accion deliberada o no para atender de manera integral las
necesidades de las personas adultas mayores, que pongan en peligro su vida o su
integridad fisica, psiquica o moral.

Accesibilidad: Es la condicion que asegura el acceso de las Personas Adultas
Mayores en igualdad de condiciones con las demas al entorno fisico, los medios de
transporte, la informaciéon y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de la informacion y la comunicacion y a otros servicios e instalaciones
abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales, a fin de
que puedan vivir en forma independiente y participar plenamente en todos los
aspectos de las vida.

Ajustes Razonables.- Son las modificaciones y adaptaciones necesarias, adecuadas
y obligatorias que deben efectuar las instituciones u organismos competentes al
entorno fisico, los medios de transporte, la informacion y las comunicaciones,
incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacién y la comunicacién y a otros
servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas
como rurales, que permitan la accesibilidad de las personas adultas mayores para
garantizar su goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con los demas grupos
etarios.

Autonomia.- Es la facultad o capacidad que tienen las personas adultas mayores para
decidir libre e informadamente y definir o redefinir e implementar su proyecto o plan
de vida, mediante el uso de la razon y libertad en el marco de la autonomia de la
voluntad, sin intermediacion de la familia, la comunidad o el Estado.

Atencion Geriatrica.- Es el conjunto de servicios médicos — sanitarios integrales,
integrados y progresivos centrados en las personas adultas mayores.

Atencion integral.- Comprende al conjunto de actividades que tienen como fin
permitir a la personas adulta mayor recibir los servicios de cuidados, proteccion de la
familia y la comunidad; tener acceso a servicios de atencién en salud, educacion y
formacion permanente; servicios juridicos y sociales que le aseguren mayores niveles
de autonomia, participacion y proteccion; asi como, poder disfrutar de sus derechos
humanos y libertades fundamentales cuando residan en el seno de la familia, como

en centros de atencion para personas adultas mayores.
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Calidad de Vida.- Es la percepcién que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en
relacién con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de
un concepto que esta influido por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su
nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con su entorno.
Discriminacion por edad en la vejez.- Cualquier distincion, exclusion o restriccion
basada en la edad que tenga como objetivo o efecto anular o restringir el
reconocimiento, goce o ejercicio en igualdad de condiciones de los derechos
humanos y libertades fundamentales en la esfera politica, econémica, social, cultural,
laboral o en cualquier otra esfera de la vida pablica y privada.

Envejecimiento.- Proceso gradual que se desarrolla durante el curso de vida y que
conlleva cambios biologicos, fisiologicos, psico-sociales y funcionales de variadas
consecuencias, las cuales se asocian con interacciones dinamicas y permanentes entre
el sujeto y su medio.

Envejecimiento activo y saludable.- Proceso por el cual se optimizan las
oportunidades de bienestar fisico, mental y social, de participar en actividades
sociales, econémicas, culturales, espirituales y civicas, y de contar con proteccion,
seguridad y atencion, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y la
calidad de vida de todos los individuos en la vejez, y permitirles asi seguir
contribuyendo activamente en la familias, amigos, comunidades y naciones. El
concepto de envejecimiento activo y saludable se aplica tanto al individuo como a
grupos de poblacion.

Gerontologia Social: Especializacién de la Gerontologia que independientemente de
la materia médica de la geriatria, se ocupa del estudio de las bases bioldgicas,
psicoldgicas y sociales de la vejez y envejecimiento, estd especialmente dedicada al
impacto de las condiciones socioculturales y ambientales en el proceso de
envejecimiento y en la vejez, en las consecuencias sociales de ese proceso, asi como
en las acciones sociales que pueden interponerse para mejorar los procesos de
envejecimiento.

Infracciones administrativas.- Para efectos del presente Reglamento, entiéndase

como infracciones administrativas a toda conducta que implique el incumplimiento
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total o parcial de las disposiciones y obligaciones administrativas cometidas por las
personas naturales o juridicas que contravengan los preceptos de la Ley, su
reglamento y leyes conexas.

Maltrato.- Accién u omision, Unica o repetida, contra una persona adulta mayor que
produce dafio a su integridad fisica, psiquica y moral y, que vulnera el goce o
gjercicio de sus derechos humanos y sus libertades fundamentales,
independientemente de que ocurra una relacion de confianza.

Persona Adulta Mayor Autovalente.- Persona de 60 afios a mas, cuyas
caracteristicas fisicas, funcionales, mentales y sociales estan de acuerdo con su edad
cronoldgica, capaz de realizar las actividades funcionales esenciales: comer, vestirse,
desplazarse, bafiarse y las actividades necesarias para adaptarse a su medio ambiente:
leer, usar el teléfono, manejar su medicacion, el dinero, viajar y hacer sus tramites.
Plan de Trabajo.- Instrumento de gestion que contiene la programacién de
actividades dirigidas a las personas adultas mayores usuarias, con un enfoque
gerontoldgico, y de atencion integral y desarrollo humano.

Plan de trabajo gerontoldgico.- Instrumento de gestion que contiene la
programacion de actividades dirigidas a la persona adulta mayor autovalente, que
comprende actividades relacionadas con la promocion de estilos de vida saludable, la
salud fisica y mental, prevencion de enfermedades, autocuidado, recreacion,
participacion, y/o reinsercion segun corresponda u otras similares.

Plan de trabajo geriatrico.- Instrumento de gestion que contiene la programacion
de actividades dirigidas a la persona adulta mayor en situacién de dependencia, que
comprende actividades de evaluacion médica, control de signos vitales, cuidados
necesarios en su salud.

Cuidadoras o cuidadores formales: Personas con conocimiento especializado para
la atencion de las personas adultas mayores.

Vejez.- Construccion social de la altima etapa del curso de vida, que se puede
conceptuar en tres aspectos:

Cronoldgico.- Es el que determina el inicio de la vejez en funcion del nimero de

afos de la persona, siendo en el Pert a partir de los 60 afios de edad.
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Fisiologico.- Se conceptlia como la etapa de la pérdida de capacidad funcional, como
por la disminucion progresiva de la actividad fisica, mental y emocional y, por las

dificultades en las respuestas adaptativas al entorno y medio ambiente.

9.2 ANEXO 2 (Marco Normativo)

Normas Nacionales
Propuesta de Reglamento de la Ley N° 30490 — Ley de la Persona Adulta Mayor.

Ley Organica N° 27779 - Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES).

Reglamento nacional de edificaciones:

Norma A.010.- Condiciones Generales de Disefio.

Norma A.050.- Salud.

Norma A.090.- Servicios Comunales. Capitulo I, 11, I, IV
Norma A.100.- Recreacién y Deportes.

Norma A.120.- Accesibilidad para Personas con Discapacidad.
Norma A.130.- Requisitos de Seguridad.

Instalaciones sanitarias en edificaciones 2da edicion 2000, Autor: Ing. Enrique

Jimeno Blasco Lima-Perd.

De todas estas bases normativas a continuacion podemos resaltar para efectos del

texto del presente documento las siguientes normas y articulos importantes:

Propuesta de Reglamento de la Ley N° 30490 — Ley de la Persona Adulta Mayor

Articulo 1°. - Objeto
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El presente reglamento tiene por objeto desarrollar y precisar la aplicacién de la Ley
N° 30490 — Ley de la Persona Adulta Mayor, en adelante la Ley, en concordancia
con la Constitucion Politica del Perud, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, Tratados, Convenciones Internacionales suscritos por el Estado Peruano vy,
otras normas y politicas, en materia de promocion, proteccion y ejercicio pleno de los

derechos de las personas adultas mayores.
Articulo 2°.- De los alcances

Las normas contenidas en el presente Reglamento, son de aplicacion, desarrollo y
cumplimiento obligatorio en los tres niveles de gobierno, organismos e instituciones
pablicas descentralizadas o desconcentradas e instituciones privadas que intervengan

en materia de personas adultas mayores.
Articulo 3°.- De los Principios Generales

Los principios generales contenidos en la Ley son enunciados normativos de
aplicacion obligatoria en el disefio y desarrollo de las normas, politicas, planes,

programas y proyectos en materia de personas adultas mayores.
Articulo 5°.- Rectoria en materia de las Personas Adultas Mayores

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de la Direccion de
Personas Adultas Mayores de la Direccion General de la Familia y la Comunidad o
las que hagan sus veces, ejerce rectoria sobre la promocion y proteccion de los
derechos de las personas adultas mayores, en el marco de lo establecido en la ley y la

normatividad vigente.

Articulo 6°.- Atribuciones del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en

su calidad de Rector

Para garantizar el cumplimiento de los derechos consignados en el articulo 5° de la
Ley, y sin perjuicio de las demas facultades que sefiale la legislacion, el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en adelante MIMP, en su condicion de ente
rector, a través de la Direccidn de Personas Adultas Mayores, ejerce las atribuciones

siguientes:
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a. Promueve y emite lineamientos, dispositivos legales, planes, programas, proyectos
y normas en materia de personas adultas mayores, especialmente para aquellos

sectores de la poblacion que sufren discriminacion o desproteccion social.

b. Promueve los derechos de las personas adultas mayores, en concordancia con la
Constitucion Politica del Peru, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
Tratados, Convenciones Internacionales suscritos por el Estado Peruano y, otras
normas Yy politicas, en materia de promocién, proteccion y ejercicio de los derechos

de las personas adultas mayores.

c. Articula y coordina con los tres niveles de gobierno, organismos e instituciones
pablicas descentralizadas o desconcentradas e instituciones privadas que intervengan
en materia de personas adultas mayores, la implementacion de politicas, planes y

programas orientados a esta poblacion.

d. Realiza el seguimiento, evaluacién y supervision de la implementaciéon de la
politica nacional sobre las personas adultas mayores en el &mbito nacional, regional y

local.

e. Supervisa y acredita el funcionamiento de los Centros de Atencidn para personas

adultas mayores.

f. Supervisa la implementacion y funcionamiento de los Centros Integrales de
Atencion al Adulto Mayor — CIAM y similares.

g. Promueve la participacién de las Organizaciones de Personas Adultas Mayores en

los espacios de toma de decision nacional, regional y local.

h. Promueve el buen trato a las personas adultas mayores en el &mbito puablico y

privado.

i. Promueve investigaciones que constituyen insumos para la formulacion de

politicas relacionadas a las personas adultas mayores.

J. Disefia e implementa acciones de informacion, educacion y comunicacion en la

tematica de personas adultas mayores.

k. Promueve acciones de proteccion social, dicta y desarrolla el procedimiento de las
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medidas de proteccion temporal en el marco de sus competencias.

I. Procesa y evalla periddicamente la informacién remitida por las instituciones o
entidades puablicas y privadas, sobre los avances en la implementacion de la ley y su
reglamento, asi como la referida a planes y programas dirigidos a la poblacién adulta

mayor.

m. Supervisa y recomienda a los Gobiernos Regionales, Gobiernos Locales,
organismos y entidades publicas y privadas sobre el cumplimiento de las normas,

procesos, directivas, metodologias, procedimientos, instrumentos, entre otros,

n. Fiscaliza el cumplimiento de la Ley, su Reglamento y disposiciones conexas,

segln corresponda
0. Emite recomendaciones, sanciones e impone multas.

p. Promueve la participacién de las personas adultas mayores en el disefio de

politicas, normas, programas y proyectos; y

g. Todo aquello que las normas nacionales e internacionales establezcan.
CAPITULO I

De los Derechos de las personas adultas mayores

Articulo 8.- Derechos

La persona adulta mayor es titular de todos los derechos y libertades fundamentales
reconocidos en la Constitucion Politica del Perd, en la Ley, la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, Tratados, Convenciones Internacionales suscritos por el
Estado Peruano y, otras normas y politicas, en materia de promocidn, proteccion y

ejercicio pleno de los derechos de las personas adultas mayores.
Articulo 9.- Deberes del Estado

El Estado, a fin de garantizar el ejercicio de los derechos de las personas adultas
mayores, en sus tres niveles de Gobierno, implementa la Ley y Politica Nacional en
relacion a las personas adultas mayores y desarrolla servicios, programas y proyectos

dirigidos a atender las necesidades de las personas adultas mayores.
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TITULO I

DE LOS SERVICIOS PARA LA ATENCION DE LA PERSONA ADULTA
MAYOR

CAPITULO |
DE LOS SERVICIOS
Articulo 10°. - De los Servicios

El Estado, en sus tres niveles de gobierno, entre estos los organismos e instituciones
publicas descentralizadas e instituciones privadas y mixtas, implementan servicios
dirigidos a la promocion, prevencion y atencion de las personas adultas mayores de
acuerdo a sus caracteristicas, necesidades y particularidades, promoviendo su

autonomia, independencia y calidad de vida.
Articulo 11°.- Criterios para la implementacion de los servicios

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, define y desarrolla los
estandares de calidad que garanticen el funcionamiento eficiente y eficaz de los
servicios para las personas adultas mayores, los mismos que son implementados por

el Estado en sus tres niveles de gobierno e instituciones publicas y privadas.
TITULO 11l

LINEAMIENTOS PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES

CAPITULO |
EN MATERIA DE SALUD
Articulo 36.- Atencién en salud

Las personas adultas mayores son sujetos prioritarios de la atencion integral de salud
a través de las acciones de promocion de la salud, prevencion de riesgos y dafios,

recuperacion y rehabilitacion.

El Ministerio de Salud, como ente rector en materia de salud, garantiza los estandares

minimos de la atencién de salud de las personas adultas mayores, dicta, capacita y
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difunde las normas de alcance nacional para la implementacion obligatoria de los
servicios o departamentos diferenciada de Geriatria en todos los hospitales generales
del Ministerio de Salud, ESSALUD, sanidades de las fuerzas armadas y policiales,

con la finalidad de mejorar la calidad de vida de dicha poblacion.

A excepcion de las unidades de emergencia y cuidados intensivos de los hospitales
generales, el Ministerio de Salud establece normas de atencion preferente para las
personas adultas mayores, de cumplimiento obligatorio en los Centros de Salud u

hospitales publicos y privados.

CAPITULO II

EN MATERIA PREVISIONAL Y TRABAJO
Articulo 37°.- Atencién en materia previsional

El Estado promueve una cultura previsional para garantizar el libre acceso de las
personas adultas mayores a la seguridad social y proteccion frente a las contingencias
sociales, para procurar el bienestar de la colectividad.

El Ministerio de Economia y Finanzas, Ministerio de Educacién y el Ministerio de
Trabajo y Promociéon del Empleo, asi como las entidades publicas y privadas
responsables de administrar los distintos regimenes previsionales publicos y privados
emiten dispositivos conducentes a la celeridad y oportuno otorgamiento de las
pensiones, asimismo incluyen en sus planes institucionales estrategias y acciones de

difusion, comunicacion y promocién de una cultura previsional.

Articulo 38°.- Promocion de oportunidades de empleo y autoempleo productivo y

formal

El Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo y el Ministerio de la Produccion
articulan, con los gobiernos regionales, gobiernos locales y otras entidades publicas y
privadas, la promocion capacitacion y gestion de oportunidades de empleo y
autoempleo productivo y formal, asi como emprendimientos productivos de personas
adultas mayores, de acuerdo a su experiencia de vida y a su interés, para cuyo efecto
suscriben convenios o alianzas estratégicas con instituciones publicas o privadas

dirigidas a mejorar sus ingresos y calidad de vida de las personas adultas mayores y
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de su familia.

Para la implementacion de lo sefialado en el parrafo precedente el Ministerio de
Trabajo y Promocién del Empleo y el Ministerio de la Produccion elaboran las

normas técnicas y documentos orientadores.

El Ministerio de la Produccién — PRODUCE, en articulacién con el MIMP y los
gobiernos regionales y Locales, promueven la organizacion y realizacion de
programas, seminarios talleres y cursos de formacion empresarial y conduccion de

emprendimientos para las personas adultas mayores.
CAPITULO 11l

EN MATERIA DE EDUCACION, TURISMO, CULTURA, RECREACION Y
DEPORTE

Articulo 39°.- Atencion en educacion

El Ministerio de Educacién en coordinacion con los Gobiernos Regionales, a través
de las DRE y UGEL, implementa las acciones que aseguren la educacion de las
personas adultas mayores, su alfabetizacion y continuidad educativa, para lo cual

coordina con los Gobiernos Locales e instituciones publicas y privadas.
Articulo 40°.- incorporacion de contenidos

El Ministerio de Educacidn incorpora en la curricula educativa, en todos los niveles y
modalidades de la etapa basica los contenidos sobre el proceso del envejecimiento
teniendo en cuenta los enfoques de derechos humanos, género, intergeneracional e

intercultural.

Las universidades e institutos publicos y privados promueven la incorporacién vy el

desarrollo de cursos, investigaciones y pasantias sobre envejecimiento y vejez.

Reglamento Nacional De Edificaciones:

Servicios Comunales

Capitulo |
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Aspectos Generales

Articulo 1°.- Se denomina edificaciones para servicios comunales a aquellas
destinadas a desarrollar actividades de servicios publicos complementarios a las
viviendas, en permanente relacion funcional con la comunidad, con el fin de asegurar
su seguridad, atender sus necesidades de servicios y facilita el desarrollo de la

comunidad.

Articulo 2°.- Estan comprendidas dentro de los alcances de la presente norma los

siguientes tipos de edificaciones:

Servicios de Seguridad y Vigilancia:

= Comparfiias de Bomberos
= Comisarias policiales.
= Estaciones para Serenazgo.

Proteccion Social:

= Asilos
= QOrfanatos
= Juzgados

Servicios de Culto:

= Templos

= Cementerios
Servicios culturales:

=  Museos
= Galerias de arte
= Bibliotecas

= Salones Comunales
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Gobierno:

= Municipalidades

= Locales Institucionales

Capitulo 11
Condiciones De Habitabilidad Y Funcionalidad

Articulo 3.- Las edificaciones destinadas a prestar servicios comunales, se ubicaran
en los lugares sefialados en los Planes de Desarrollo Urbano, o en zonas compatibles

con la zonificacion vigente.

Articulo 4.- Los proyectos de edificaciones para servicios comunales, que supongan
una concentracion de pablico de méas de 500 personas deberan contar con un estudio
de impacto vial que proponga una solucién que resuelva el acceso y salida de

vehiculos sin afectar el funcionamiento de las vias desde las que se accede.

Articulo 5.- Los proyectos deberan considerar una propuesta que posibilite futuras

ampliaciones.

Articulo 6.- Las edificaciones para servicios comunales deberan cumplir con lo

establecido en la norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad.

Articulo 7.- El ancho y numero de escaleras sera calculado en funcion del nimero de
ocupantes. Las edificaciones de tres pisos 0 mas y con plantas superiores a los
500.00 m2 deberan contar con una escalera de emergencia adicional a la escalera de
uso general ubicada de manera que permita una salida de evacuacion alternativa. Las

edificaciones de cuatro o mas pisos deberan contar con ascensores de pasajeros.
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Articulo 8.- Las edificaciones para servicios comunales deberdn contar con
iluminacidn natural o artificial suficiente para garantizar la visibilidad de los bienes y

la prestacion de los servicios.

Articulo 9.- Las edificaciones para servicios comunales deberdn contar con
ventilacion natural o artificial. El &rea minima de los vanos que abren debera ser

superior al 10% del area del ambiente que ventilan

Articulo 10.- Las edificaciones para servicios comunales deberan cumplir con las

condiciones de seguridad establecidas en la Norma A.130 «Requisitos de seguridad».

Articulo 11.- El célculo de las salidas de emergencia, pasajes de circulacién de
personas, ascensores y ancho y nimero de escaleras se hara segun la siguiente tabla
de ocupacion:

. Ambientes para oficinas administrativas 10.0 m2 por persona
. Asilos y orfanatos 6.0 m2 por persona

. Ambientes de reunion 1.0 m2 por persona

. Area de espectadores de pie 0,25 m2 por persona

. Recintos para culto 1.0 m2 por persona

. Salas de exposicion 3.0 m2 por persona

. Bibliotecas. Area de libros 10.0 m2 por persona

. Bibliotecas. Salas de lectura 4.5 m2 por persona

. Estacionamientos de uso general 16,0 m2 por persona

Los casos no expresamente mencionados consideraran el uso mas parecido
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Articulo 12.- El ancho de los vanos de acceso a ambientes de uso del publico serd

calculado para permitir su evacuacion hasta una zona exterior segura.

Articulo 13.- Las edificaciones de uso mixto, en las que se presten servicios de
salud, educacion, recreacion, etc. deberan sujetarse a lo establecido en la norma

expresa pertinente en la seccidn correspondiente.

Capitulo IV
Dotacidn De Servicios

Articulo 14.- Los ambientes para servicios higiénicos deberan contar con sumideros
de dimensiones suficientes como para permitir la evacuacion de agua en caso de

aniegos accidentales.

La distancia entre los servicios higiénicos y el espacio méas lejano donde pueda
existir una persona, no puede ser mayor de 30 m. medidos horizontalmente, ni puede

haber mas de un piso entre ellos en sentido vertical.

Articulo 15.- Las edificaciones para servicios comunales, estaran provistas de

servicios sanitarios para empleados, segun el nimero requerido de acuerdo al uso:

Numero de empleados Hombres Mujeres
De 1 a 6 empleados 1L, 1u, 1l
De 7 a 25 empleados 1L, 1u, 11 1L, 11
De 26 a 75 empleados 2L, 2u, 21 2L, 2l
De 76 a 200 empleados 3L, 3u, 31 3L, 3l
Por cada 100 empleados adicionales 1L, 1u, 11 1L, 11
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En los casos que existan ambientes de uso por el pablico, se proveeran servicios

higiénicos para publico, de acuerdo con lo siguiente:

Mujeres Hombres
De 0 a 100 personas 1L, 1u, 11 1L, 11
De 101 a 200 personas 2L, 2u, 21 2L, 21
Por cada 100 personas adicionales 1L, 1u, 11 1L, 11

Articulo 16.- Los servicios higiénicos para personas con discapacidad seran
obligatorios a partir de la exigencia de contar con tres artefactos por servicio, siendo
uno de ellos accesibles a personas con discapacidad. En caso se proponga servicios
separados exclusivos para personas con discapacidad sin diferenciacion de sexo, este
debera ser adicional al nimero de aparatos exigible segun las tablas indicadas en los

articulos precedentes.
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