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ABSTRACT

Se realiz6 un estudio de la influencia de la movilizacion neural, en el nivel del dolor
cervicobraquial, en mayores de 30 afos, en el hospital Almenara. Obijetivo
determinar la influencia de la movilizacion neural (Neurodinamia), en el nivel de
dolor en pacientes con cervicobraquialgias, con seguimiento a 08 sesiones. Material
y Métodos: cuasi experimental en un grupo de 37 pacientes, con diagndstico de
cervicobraquialgia, se realiz6 una valoracion inicial y final con la escala de dolor, se
utilizé la prueba neurodinamica del nervio mediano (ULNT 1) como terapia. Analisis
estadistico con t student para muestras relacionadas. Resultados: La evaluacién
del dolor mediante la escala visual analoga graduada numeéricamente presento
mejoria de una media de 3.81 a 2.92 en el test final con una diferencia de 0.89
puntos entre la evaluacion inicial con la final. Hay una disminucién porcentual del
numero de pacientes con dolor severo que pasa a dolor moderado y Dolor leve.
Conclusion: Los ejercicios de prueba neurodinamicos es efectivo para mejorar el
nivel de dolor en el paciente, con seguimiento de ocho sesiones para el paciente
con cervicobraquialgia. Palabras claves: Neurodinamia: Técnica de movilizacion
manual cuyo objetivo es realizar movilizacion del sistema nervioso periférico, util
para aliviar dolores que tienen su origen en alteraciones o problemas que implican
al nervio periférico Cevicobraquialgia: Es el dolor que se produce en la zona cervical
y que se irradia hasta el brazo o a veces incluso a la mano. Es una manifestacién
de la compresion de las raices nerviosas provenientes del segmento cervical de la
médula espinal. ULNT: Prueba neurodinamica de miembros superiores EVA:
Escala visual analoga del dolor



