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RESUMEN

La presente investigacion tiene como proposito determinar cual es la relacion que existe
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el &rea de Comunicacién
de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de
Trujillo, afio 2017.

Esta investigacion se desarroll6 siguiendo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y
disefio correlacional. La poblacion estuvo conformada por 1054 estudiantes del nivel
secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo, el disefio muestral fue Probabilistico —
Estratificado, conformado por 281 unidades de estudio. Se aplico la técnica de la
Encuesta a través de un cuestionario denominado Inventario de Habitos de estudio del

Dr. Luis A. Vicuiia Pieri, el cual esta constituido por 53 items.

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion; podemos demostrar que,
la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el
area de Comunicacion de los estudiantes del nivel secundario de la 1.E.P. Gustavo
Ries, de acuerdo con la prueba de correlacion de Pearson, es una correlacion positiva
muy débil, es decir, que a pesar de que si existe relacion, ésta es muy baja, pues ambas
variables solo se relacionan en un 28.7%. Ademas, los resultados demuestran que el
70.5% de los estudiantes desarrollan los habitos de estudios y con respecto al
rendimiento académico tenemos que el 7.8% de los estudiantes se encuentra en inicio;
mientras que el 56.6% se ubica en proceso; el 31% se encuentra en el logro esperado
y solo el 4.6% presenta un logro destacado. Con estos resultados podemos afirmar que
no existe una relacion significativa entre estas variables, siendo que en este contexto
existen otros factores; como el aspecto socioecondmico, cultural, familiar y
pedagogico; que pueden tener una mayor influencia en el rendimiento académico de

los estudiantes de esta institucion.

Palabras clave: Habitos de Estudio y Rendimiento Académico.



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between study habits and
academic performance in the area of Communication of students at the secondary level
of the I.LE.P. Gustavo Ries from the city of Trujillo, year 2017.

This research was developed following a quantitative approach, basic type and
correlational design. The population was conformed by 1054 students of the secondary
level of the ILLE.P. Gustavo Ries, Trujillo. Therefore, the sampling design was
Probabilistic - Stratified, consisting of 281 study units. The survey technique was
applied through a questionnaire called Inventory of Study Habits of Dr. Luis A. Vicufia

Pieri, which consists of 53 items.

According to the results obtained in the present investigation; We can show that the
relationship between study habits and academic performance in the area of
Communication of the secondary level students of the I.E.P. Gustavo Ries, according
to the Pearson correlation test, is a very weak positive correlation, that is, although

there is a relationship, it is very low, since both variables are only related in 28.7%.

In addition, the results show that 70.5% of students develop study habits and with
respect to academic performance we have that 7.8% of students are in the beginning;
while 56.6% is in process; only 4.6% presents an outstanding achievement and 31% is
in the expected achievement. With these results we can affirm that there is no
significant relationship between these variables, being that in this context there are
other factors; as the socioeconomic, cultural, family and pedagogical aspect; which
may have a greater influence on the academic performance of the students of this

institution.

Keywords: Study Habits and Academic Performance.



CAPITULO |
INTRODUCCION



1.1. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.1.1. Antecedentes Internacionales
Argentina (2013), en su tesis titulada “Relacion entre Habitos de Estudio
y Rendimiento Académico en Estudiantes de Primero Basico”, realizado
en el Instituto Basico de Educacion por Cooperativa de San Francisco -
La Union, Quetzaltenango — Guatemala; con el objetivo de Establecer la
relacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico en los

estudiantes, llego a las siguientes conclusiones:

Que los estudiantes que resultaron con la mayor presencia de
habitos han obtenido mayor rendimiento. Por lo que se puede
decir que, a mayor presencia de habitos de estudio, se obtendra un
mejor rendimiento académico y a menos presencia, menor sera el
mismo. En ese sentido es conveniente el trabajo entre estudiantes

y docentes para desarrollar estas habilidades.

Que las acciones a mejorar el estudio de los estudiantes no so6lo
se centran en la ensefianza de técnicas, sino también en el
desarrollo de actitudes y valores positivos, aprendidos en casa y
en el nivel primario y darle seguimiento siempre. (p. 91)

Anleu (2012), en su tesis “Habitos de estudio de los estudiantes de sexto
primaria de una institucién privada en su proceso de ensefianza
aprendizaje escolar”, realizado en Guatemala, con el objetivo de
establecer los habitos de estudio que los estudiantes de sexto primaria de
un colegio privado aplican dentro del proceso de ensefianza aprendizaje
escolar, llegd a las siguientes conclusiones:

Que el instrumento que se utilizo fue el Inventario de Habitos de

Estudio del autor F.F. Pozar. (I.H.E), elaborada con el propésito

de detectar hasta qué punto el estudiante aplica los habitos de

estudio. Consta de 90 elementos organizados en once factores,



distribuidos por escalas, de la siguiente manera: Condiciones
ambientales del estudio, Planificacion del estudio, Utilizacion de
materiales, Asimilacién de contenidos y Sinceridad.

Que en los factores que corresponden a las condiciones
ambientales y la planificacion, los estudiantes sujetos de estudio
tienen los conocimientos necesarios para aplicarlos en su proceso
de aprendizaje. Lo contrario sucede con los aspectos de la
utilizacion de materiales y asimilacion de contenidos. Ya que los
estudiantes reflejaron baja preparacion en estos factores por lo que

se propone un programa para ayudar a mejorar. (p. 1)

Cépeda (2012), en su tesis titulada “Influencia de los Habitos de Estudio
en el Rendimiento Académico de los Estudiantes™; realizado en la ciudad
de Guayaquil — Ecuador, con el objetivo de establecer cudl es la
influencia de estos hébitos en el rendimiento académico de los
estudiantes, para promover la aplicacion de métodos y técnicas de estudio
favorables en los estudiantes del décimo afio de educacidn general basica
del Colegio Fiscal Técnico Provincia de Bolivar, llego a las siguientes

conclusiones:

Las variables habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes, actuan de forma dependiente, es decir que se
establece una influencia en el rendimiento académico, lo que
puede comprobarse con la hipotesis propuesta. La puesta en
practica de habitos de estudio influye en el rendimiento académico
de forma positiva, ya que los estudiantes que poseen ciertos
habitos de estudio se benefician en su formacion educativa y con

ello su rendimiento académico. (p. 75)



1.1.2. Antecedentes Nacionales
Palacios (2017), en su tesis titulada “Habitos de Estudio en Estudiantes
de Tercer Grado de Educacion Secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Piura Durante el Afio Escolar 2016”, realizado en la
ciudad de Piura, con el objetivo de determinar las caracteristicas de los
habitos de estudio en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria
del Colegio de Alto Rendimiento de Piura, llegd a las siguientes
conclusiones:
Que un porcentaje significativo de estudiantes de tercer grado de
secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Piura poseen
habitos de estudios, tal como lo demuestra el 58,5 % de
estudiantes, los cuales indican que méas de la mitad de los
estudiantes utilizan en el momento de estudiar técnicas y métodos
de estudio, ademas de contar con un ambiente adecuado para
realizar las tareas escolares. Sin embargo, se encuentran muy
cerca los estudiantes que se ubican en el nivel promedio
representado por el 36,9% y tan solo un 4,6% afirma que si realiza
estas acciones consideradas como habitos de estudio inadecuados.
Por lo tanto, se puede decir que, si por un lado es mas de la mitad
de los estudiantes que demuestran tener habitos de estudio, hay un
pequefio porcentaje que no utiliza estas técnicas. (p. 79)

Panta (2016), en su tesis titulada “Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria
de la LLE San Martin de Sechura - Piura, 2014”; con el objetivo de
determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes, obtuvo las siguientes conclusiones:
Esta investigacion demostro la existencia de una relacion directa,
entre la variable habitos de estudio y la variable del rendimiento

académico.



Se concluye que existe relacion entre la variable Habitos de
estudio en su dimension capacidad de estudio y la variable
Rendimiento, y una correlacion moderada siendo esta de r
=0.450. Por otro lado, la variable Habitos de estudio en su
dimension estrategia de estudio y la variable Rendimiento, existe
relacion entre las variables y ademas la correlacion es baja. Asi,
tenemos que Habitos de estudio en su dimension condicién de
materiales y la variable Rendimiento no existe relacion entre ellas
y la correlacion es muy baja. La variable Habitos de estudio en su
dimension estrategia de higiene y la variable Rendimiento se
encontrO que no existe relacion entre las variables y una

correlacion muy baja. (p. 67)

Ramirez (2015), en su tesis titulada “Los Habitos de Estudio en el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica Lorenzo Lujan Darjon”, realizada en la
ciudad de lquitos, con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre los hébitos de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes, obtuvo las siguientes conclusiones:
Al relacionar Habitos de estudio y el Rendimiento académico en
el 100% (120) en los estudiantes durante el afio 2011 de la Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica Lorenzo Lujan Darjon de
Iquitos, se observa que, de los 22 estudiantes que tuvieron Alto
Rendimiento Académico, 59.1% (13 estudiantes) tienen habitos
de estudios Inadecuados y 40.9% (09 estudiantes) tienen Habitos
de estudios adecuados. De los 23 estudiantes que resultaron con
un Aceptable rendimiento académico, 52.2% (12 estudiantes)
tienen habitos de estudios Inadecuados y el 47.8% (11
estudiantes) tienen Habitos de estudios adecuados. De los 62

estudiantes que tuvieron Bajo Rendimiento Académico, 83.87%



(52 estudiantes) tienen habitos de estudios Inadecuados y 16.13%
(10 estudiantes) tienen Habitos de estudios adecuados.

De los 13 estudiantes que resultaron con un Deficiente
rendimiento académico, 38.46% (05 estudiantes) tienen habitos
de estudios Inadecuados y el 61.54% (08 estudiantes) tienen
Habitos de estudios adecuados.

Estos resultados revelaron que es de vital importancia que los
alumnos desarrollen adecuados habitos de estudio para alcanzar

un rendimiento académico sobresaliente. (p. 67)

Ccopa y Colqui (2014), en su tesis “Los Habitos de Estudio y Nivel de
Rendimiento Académico en los Estudiantes de la Facultad de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional Enrique Guzman y Valle La Cantuta
2014”, realizado en la ciudad de Lima, con el objetivo de establecer la
magnitud de la relacion existente entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes, llegd a las siguientes
conclusiones:
Que si existe relacion entre los habitos de estudio y el nivel de
rendimiento académico de las estudiantes de noveno ciclo de la
Facultad de Educacion Inicial (p < 0.05 y Rho de Spearman =
0.644, correlacion positiva media entre las variables con un 41%

de varianza compartida). (p. 96)

Ortega (2012), en su tesis “Habitos de Estudio y Rendimiento Académico
en Estudiantes de Segundo de Secundaria de una Institucion Educativa
del Callao”, realizado en la ciudad de Lima, con el objetivo de determinar
si existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento academico

de los estudiantes, llegé a las siguientes conclusiones:



De acuerdo a los resultados obtenidos, se muestra que si existe la
relacion de rendimiento académico y habitos de estudio cuya
relacion es directa y significativamente alta, los resultados
muestran tener el valor de relacion igual a .852 y un valor de
significancia p de < 0.05, que nos dice que existe el 99% de tal

relacidn para obtener un buen rendimiento académico. (p. 56)

1.1.3. Antecedentes Locales

Gutiérrez (2016), en su tesis “Estilos de Vida y Habitos de Estudio en las
Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego”,
realizada en la ciudad de Trujillo, con el objetivo determinar la relacion
entre los estilos de vida y los habitos de estudio, llegd a las siguientes

conclusiones:

El presente estudio de tipo correlacional tuvo como propoésito
determinar la relacion entre los estilos de vida y los habitos de
estudio en las estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada
Antenor Orrego. Trujillo. La muestra estuvo representada por 67
estudiantes de enfermeria del 3° y 4° ciclo, que cumplieron con
los criterios de inclusion; a quienes se les aplicé un cuestionario
que permitio identificar los estilos de vida y un inventario para
identificar los habitos de estudio. El primero presentd una
confiabilidad de 0.73 y el segundo de 0.01. Los resultados
obtenidos indican que el 62.7% de las estudiantes de enfermeria
del 3° y 4° ciclo tuvieron adecuados estilos de vida y el 37.3%
inadecuados estilos de vida; en cuanto a los habitos de estudio se
obtuvo un 53.7% adecuados y un 46.3% inadecuados. Existe una
relacion significativa entre los estilos de vida y los habitos de

estudio. (p. vii)



1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion se justifica debido a que pretende determinar si existe
0 no relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el Area
de Comunicacién de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo

Ries de la ciudad de Trujillo.

Este estudio es conveniente ya que, nos permitira realizar un analisis de la
realidad problematica de dicha Institucion con respecto a los habitos de estudio
que presentan los estudiantes y su relacién con el rendimiento académico de los

mismos.

Es de relevancia social, porque al analizar los resultados obtenidos, podremos
saber como éste estudia, cdmo hace sus tareas, cOmo se prepara para Sus
examenes, como escucha la clase y qué acompafia sus momentos de estudio. Al
comprender lo mencionado podremos determinar en qué estan fallando los
estudiantes y de esta manera, esta informacion, puede servir a los responsables
de la Institucion y a los padres y docentes para motivar y desarrollar en ellos
habitos que les ayuden a obtener un mejor rendimiento académico, asi como
tener en cuenta las sugerencias presentadas en este trabajo y tomar las medidas

apropiadas.

Es pertinente y novedoso porque no se ha realizado ningun estudio en la I.E.P.
Gustavo Ries con respecto al tema desarrollado en la presente investigacion, a

pesar de que los estudiantes presentan un bajo rendimiento académico.

Desde el punto de vista tedrico, el presente estudio se apoya en las teorias del
conductismo y cognitivismo que nos ayudan a establecer relaciones con la
formacion de los habitos de estudio y la adquisicién de conocimientos, que
serviran para formular o proponer estrategias o alternativas efectivas para el tema

desarrollado.



1.3.

Desde el punto de vista metodoldgico, en la presente investigacion se aplicé un
instrumento valido y confiable, elaborado por el autor Luis Vicufia, lo que
viabilizo le ejecucidn del presente estudio.

Este estudio, servira también como material de consulta para futuras
investigaciones relacionadas con el tema y que pretendan seguir rescatando la
importancia que tiene el desarrollo de los habitos de estudio en los estudiantes

de educacién secundaria, para mejorar su rendimiento académico.

PROBLEMA

Anivel internacional, segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE, 2016), en su informe “Estudiantes de Bajo Rendimiento:
¢Por qué se quedan atrds y como ayudarles a tener exito?, afirma que es
especificamente en Ameérica Latina, que los estudiantes presentan un bajo
rendimiento en las principales areas, y mas aun en lectura.

Los paises de America Latina con menor cantidad de estudiantes que superan el
promedio OCDE de rendimiento académico son: Argentina (27,4%); Brasil
(26,5%); Colombia (22,9%) y Per( (19,7%).

Peru es el pais con el mayor porcentaje de estudiantes de 15 afios que no superan
el promedio establecido por la OCDE en lectura (60%).

El Ministerio de Educacion (2017), segun el Informe Nacional de Resultados “El
Pert en PISA 2015”, afirma que, si bien, ha mejorado el desempefio de los
estudiantes peruanos en Lectura, sin embargo, este crecimiento resulta ser aun
insuficiente debido a que, los estudiantes peruanos no han logrado desarrollar

las competencias lectoras de manera satisfactoria.

En laregion La Libertad (MINEDU, 2016), los resultados de la evaluacion censal

en Lectura, demuestran que en secundaria solo el 14,7% se encuentra en



el nivel satisfactorio; mientras que el 28,9% estan en proceso; el 37,5% en inicio

y el 18,9% previo al inicio, en el afio 2016.

Enla UGEL 03 (Trujillo Nor Oeste), los resultados de la ECE (MINEDU, 2016)
en Lectura demostraron que solo el 27,5% de los estudiantes de secundaria se
encuentra en el nivel satisfactorio; mientras que el 37,5% estan en proceso; el

29,1% en inicio y el 6,0% previo al inicio.

Mientras que en la UGEL 04 (Trujillo Sur Este), los resultados demostraron que
solo el 24,3% se encuentra en el nivel satisfactorio; mientras que el 38,4% estan

en proceso; el 30,3% en inicio y el 7,1% previo al inicio.

En el P.E.I. de la I.LE. Gustavo Ries (Vasquez, 2015), elaborado en el afio 2014
— 2019, dentro de su diagnostico, menciona que en la ECE 2014, solo el 40,6%
de estudiantes obtuvo un nivel satisfactorio en comprension lectora, inferior al
promedio del pais (43,55%) y de UGEL (51,9%) en ese afio.

Con todo lo expuesto podemos evidenciar que el problema del bajo rendimiento
académico es bastante significativo, por lo que podemos asumir que uno de los
factores que pueden ayudar a los estudiantes es el desarrollo de habitos de

estudio, lo que resulta conveniente para realizar la siguiente pregunta:
¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico en el Area de Comunicacién de los estudiantes del nivel secundario
de la 1.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, afio 20177
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1.4. MARCO REFERENCIAL
Habitos de Estudio

1.4.1.

A

Definicion

Vicufa (citado por Rosales, 2016), refiere que un habito es un
patrén conductual que se va aprendiendo de manera rutinaria,
donde la persona ya no piensa o decide sobre como va actuar.
Desde esta perspectiva el estudio se da en un lugar especifico en
donde la persona responderd a través de conductas, las cuales
tendrdn como consecuencia la interaccion de los estudiantes con
los docentes, quienes con su ensefianza y evaluacion refuerzan
algunas conductas. Asimismo, el autor plantea a los habitos de
estudio como la técnica, la organizacion, el tiempo y la
distractibilidad. (p. 40)

Correa (citado por Ramirez 2015), afirma que los habitos son
formas adquiridas de actuar que se presentan automaticamente.
El individuo que adquiere un habito actla sin necesidad de darse
cuenta, de ahi que se ha dicho que no son otra cosa, que un reflejo
firmemente establecido. Estos se adquieren voluntaria o
involuntariamente, origindndose en esta doble forma de
conocimiento; los cuidados que deben tener los padres y los
maestros; proporcionando, por una parte, medios para que se
adquieran los habitos considerados como buenos o Utiles y por
otra, evitando que surjan los incorrectos o perjudiciales para el

individuo y la sociedad. (p. 18)

Vela (2015), asume que los habitos de estudio son habilidades

aprendidas y desarrollas por la repeticion constante de actos
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iguales o0 semejantes en el quehacer educativo, practicados por los
estudiantes para conocer, comprender y aplicar nuevos
contenidos; las operacionalizaciones de estos habitos se realizan

a través de técnicas de estudio. (p. 17)

Ruiz (2015), refiere que las técnicas de estudio son un recurso que
ayuda a mejorar la calidad del estudio, y por lo tanto del
aprendizaje que se deriva de ello. Existen gran variedad de
técnicas, las cuales el estudiante puede moldear y adaptar a sus
necesidades. No existe mejores y peores técnicas, todas son
eficaces, aunque no resultan igualmente provechosas para todos

los estudiantes por igual.

Rios (2014), afirma “todo lo que hacemos de manera reiterada,
como rutina o por costumbre se convierte en habito (...) Muchos
habitos pueden impedir u obstaculizar el logro de nuestras metas
en diferentes esferas de la vida, porque nos distraen ocupando un

tiempo valioso, son los llamados malos habitos™. (p. 160)

Bello (2014), refiere que los habitos de estudio generan
organizacion, responsabilidad y excelente desempefio académico;
el detalle es poder inculcarlo en ellos, dado que la rebeldia e
inestabilidad emocional que viven los puberes y adolescentes,
hace que rechacen cualquier intento de ayuda, porque lo

interpretan como intento de control.

A demas, este autor afirma que, tener un coeficiente intelectual
elevado, no garantiza el éxito académico. El desempefio

académico estad intimamente relacionado al tiempo que pasa el
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estudiante haciendo sus tareas y leyendo sus clases, en otras

palabras, desarrollar habitos de estudio adecuados.

Dimensiones de los Habitos de Estudio

Luis Vicuia, elabor6 cuestionario titulado Inventario de Habitos

de Estudio, con el que se trabajara en la presente investigacion.

Este autor sostiene que los habitos de estudio tienen cinco

dimensiones. Estas son:

a)

b)

Técnica que acompanfa frente al estudio: Se define en
cémo el estudiante se prepara ante este y qué técnicas utiliza,
podemos ver si es que el estudiante utiliza la técnica del
subrayado cuando va realizar una lectura, si utiliza el
diccionario cuando no entiende el significado de alguna
palabra, si se plantea preguntas al no comprender alguna
palabra del texto, si vuelve a repasar lo leido anteriormente,
si realiza la memorizacién de lo que lee, si efectla un repaso
de lo que estudio o si estudia relacionando los temas para el

examen.

Organizacién de los Trabajos Académicos: Nos permite
saber como el estudiante se comporta frente a las tareas que
tiene que realizar asi por ejemplo si elabora resimenes, este
se hace responsable de hacer su propio trabajo o lo delega a
otras personas, si busca informacion cada vez que le asigna
una tarea, si termina la tarea a tiempo o da mayor importancia
a lo que va presentar y no a lo que realmente ha entendido y
comprendido de todo lo que ha investigado, si sabe organizar

su tiempo o si ordena sus tareas de acuerdo a su importancia.

13



c) Preparacion de los examenes: Se refiere a como el

estudiante se encuentra preparado en el momento del examen
si este recién comienza a estudiar unos dias antes, si repasa
diariamente cada clase, o si espera que le avisen que hay
examen para recién comenzar a estudiar, en vez de estudiar
se dedica a realizar plagios o da el examen sin haber estudiado

previamente.

d) Técnicas en las clases: Se refiere a como el estudiante se

comporta en el momento de clases, podemos saber si el
estudiante toma apuntes, si presta atencion a la clase o
conversa con sus compafieros, si pide al profesor que le aclare
lo que no entendio, si se aburre facilmente o esta pensando en
lo que va realizar una vez terminada la clase, si ordena todos

sus apuntes que ha realizado.

Distractibilidad durante los Momentos de Estudio: Son
los actos que el estudiante realiza durante el tiempo en el que
esta estudiando, si éste estudia viendo television, escuchando
musica, o si le gusta comer mientras estudia, si tiene alguna
interrupcion en el momento en que estudia ya sea familiar o

social o simplemente estudia en silencio.

Modelos de Habitos de Estudio

Rosales (2016), menciona que existen muchos autores han

estudiado el tema de habitos de estudio desde diferentes

perspectivas es por ello que presentd diferentes modelos de

habitos de estudio:
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a. Modelo de Gilbert Wrenn: Afirma que existen cuatro areas
para evaluar los habitos y actitudes adecuadas frente al
estudio, estas son:

- Técnicas para leer y tomar apuntes: Estas permitiran
que el estudiante logre una lectura adecuada y eficaz, asi
también sea capaz de identificar qué es lo mas resaltante

e importante de la lectura

- Habitos de concentracion: Permitird que el estudiante
solo se centre en lo que va estudiar y no se genere

mayores distracciones.

- Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante
el estudio: Se refiere a que el estudiante sea capaz de
fijarse horarios fijos y momentos adecuados para el
estudio, distribuyendo este tiempo equitativamente con
todos sus cursos y el poder relacionarse e interactuar con

las demas personas.

- Habitos y actitudes generales de trabajo: Se dan a
través de cémo el individuo piensa, siente y actua en el
estudio y las distintas actitudes que toma frente a
aquellas experiencias que ya ha vivenciado. También
permite determinar cudndo un estudiante presenta malos
habitos o actitudes inadecuadas para el estudio y como

estos afectan su rendimiento académico.
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Modelo de Francisco Ferndndez Pozar: Refiere que
existen cuatro factores que comprenden los habitos de
estudio, estos son:

- Condiciones Ambientales Personales: Se refiere
basicamente al &mbito familiar en donde el estudiante
se dejara influir mucho por ellos tal es asi que de ello
dependeréa el animo o desanimo que el estudiante tenga
para realizar sus estudios; en el ambito escolar el tipo de
alumno que se presenta ya sea de los que no hacen
ninguna pregunta o no toman atencién a las clases o a los
que siempre quieren aportar algo nuevo y desean seguir
aprendiendo asimismo; en el &mbito personal en donde
el estudiante debe tener claro para que le sirve el estudiar,
que siempre se le presentaran algunos obstaculos y que
se debera estudiar a conciencia. Asimismo, la
importancia de que el estudiante se encuentre con estado
adecuado para lograr obtener buenos hébitos de estudio
y permita practicarlos, como: estudiar en un buen lugar
de estudio, poder concentrarse completamente, tener
total atencién en lo que se va explicar y ante
situaciones que no quede muy claro algunos temas
expuestos por el profesor plantear ciertas preguntas

pudiendo asi obtener un buen rendimiento académico.

- Planificacion del Estudio: Implica cdmo el estudiante
divide el tiempo que le dedicaré a cada curso que lleva,
asi también qué horarios establecera y cuantos dias a la
semana estudiard cada uno de ellos, en qué momento

descansara y antes de planificar todas estas actividades
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ya mencionadas anteriormente se debera tener todo el
material que se utiliza y necesite para una mejor

organizacion.

Utilizacion de materiales: En este aspecto podemos ver
la importancia de la lectura y como ésta se maneja, si se
comprende realmente lo que se lee, si se distingue las
ideas principales de las secundarias, si se cuenta con la
busqueda de materiales y libros que permitan ampliar
nuestros conocimientos, como también el realizar

esquemas y resimenes.

Asimilacion de Contenidos: Se refiere al método de
memorizar que ayuda a que el estudiante alcance éxito,
llegue a entender lo que realmente se quiere expresar,
asimismo el trabajo en equipo que permite ver ideas
distintas y el trabajo personal que es el que contribuye a
que el estudiante pueda tener la capacidad de crear

nuevas cosas.

Pautas para crear Habitos de Estudio

Ruiz (2015), en la guia préactica de técnicas de estudio nos da

algunas recomendaciones y consejos sobre como crear habitos de

estudio en los estudiantes:

Realizar descansos periodicos cuando estudie, no sobrecargue
sus sesiones de estudio.
Elaborar horarios y calendario de estudio para gestionar

eficientemente su tiempo y tareas.
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- Intentar estudiar siempre a la misma hora, de esta forma creara
una rutina y le costar4 menos esfuerzo abordar sus sesiones de
estudio.

- Marcar objetivos y metas claras con respecto al horario de
estudio y sus retos académicos y personales. Comprométase a
cumplir con ellos y prémiese cuando consiga alcanzarlos.

- No deje las cosas para el ultimo momento, de esta forma le
costard mucho mas esfuerzo gestionar su tiempo y llegar a
cumplir con tus objetivos académicos.

- Comenzar trabajando aquellas materias que supongan mayor
esfuerzo, pues al inicio de la sesion de estudio, su capacidad de
concentracion es mayor. Por el contrario, deje para el final las
tareas mas féciles.

- Gestionar eficazmente las distracciones. Eliminar de su
entorno aquellos elementos que puedan distraerle.

- Priorizar las actividades cotidianas. Tiene que aprender a
diferenciar entre aquellas actividades que son urgentes, las que
son importantes y las que pueden esperar. Es importante que
gestione su tiempo atendiendo a prioridades.

- Consultar las dudas que puedan surgirle con respecto a sus
tareas y buscar ayuda cuando lo necesites.

- Mantenga una actitud positiva frente a los estudios. La actitud
es determinante para la motivacion pues le da la energia que

necesita para alcanzar sus retos.

1.4.2. Rendimiento Académico en el Area de Comunicacién
A. Definicién de Rendimiento Académico

Panta (2016), el rendimiento académico es un indicador del nivel

de aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema
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educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal
sentido, el rendimiento académico se convierte en un criterio para
medir el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo
central de la educacién. Sin embargo, en el rendimiento
académico, intervienen muchas otras variables externas al sujeto,
como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicoldgicas o internas,
como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la
personalidad, el autoconcepto del estudiante, la motivacion, etc.
De esta manera, el rendimiento escolar puede considerarse como
el nivel de inteligencia escolar, conjunto de habilidades
cognoscitivas y verbales que procesan, integran y organizan el
aprendizaje y la experiencia escolar y lo relacionan con
aprendizajes 'y experiencias anteriores, codificando vy
categorizando sus contenidos, de modo que permita su aplicacion

a situaciones nuevas. (p. 37)

Chadwick (citado por Ramirez 2015), define el rendimiento
académico como la expresion de capacidades y caracteristicas
psicologicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través
del proceso de ensefianza aprendizaje que le posibilita obtener un
nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un
periodo o semestre, que se sintetiza en un calificativo final
(cuantitativo en la mayoria de casos) evaluador del nivel

alcanzado. (p. 45)

Gimeno (citado por Ccopa y Colqui, 2014), afirma que el
rendimiento académico es el resultado del proceso de ensefianza-
aprendizaje en funcion de los objetivos, previstos en el periodo

de tiempo, el resultado expresa una calificacion cuantitativa o
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cualitativa, asi como influyen mdltiples factores especialmente

relacionados con la personalidad del sujeto. (p. 25)

Cépeda (2012), considera que el rendimiento académico o escolar
presupone ser el resultado de la responsabilidad del estudiante, sin
embargo, se debe reconocer la existencia de otros factores que,
aunque no deslingan responsabilidad del estudiante, si se deben
tener presente a la hora de buscar un mayor rendimiento

académico y mejorar el mismo. (p. 9)

Factores que intervienen en el Rendimiento Académico

Quiroz (citado por Ramirez 2015), en su estudio sobre los factores
que influyen en el rendimiento académico, sefiala dos factores

condicionantes:

a) Factores Endogenos
Relacionados directamente a la naturaleza psicoldgica o
somatica del estudiante, manifestandose en el esfuerzo
personal, motivacion, predisposicion, nivel de inteligencia,
caracteristicas intelectuales, lenguaje, habitos de estudio,
actitudes, salud mental, caracteristicas afectivas, ajuste
emocional, adaptacion al grupo, edad cronoldgica, estado
nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales

y el estado de salud fisica entre otros.

b) Factores Exogenos
Son los factores que influyen desde el exterior en el
rendimiento académico. En el ambiente social encontramos
el nivel socioecondmico, procedencia urbana o rural,

conformacion del hogar, etc. En el ambito educativo tenemos
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la metodologia del docente, los materiales educativos,
material  bibliogréfico, infraestructura, sistemas de

evaluacion, etc. (p. 49)

Goleman (citado por Ramirez, 2015), relaciona el rendimiento
académico con la inteligencia emocional, sefialando que los

objetivos a alcanzar son los siguientes:

- Confianza: La sensacion de controlar y dominar el cuerpo,
la propia conducta y el propio mundo. La sensacion de que
tiene muchas posibilidades de éxito en lo que emprenda.

- Curiosidad: La sensacion de que el hecho de descubrir
algo es positivo y placentero.

- Intencionalidad: EIl deseo y la capacidad de lograr algo y
actuar en consecuencia. Esta habilidad esta ligada a la
sensacion y capacidad de sentirse competente, de ser eficaz.

- Autocontrol: La capacidad de madurar y controlar las
propias acciones en una forma apropiada a su edad,;
sensacion de control interno.

- Relacién: Capacidad de relacionarse con los demas, una
capacidad que se basa en el hecho de comprenderles y ser
comprendidos por ellos.

- Capacidad de Comunicar: EIl deseo y la capacidad de
intercambiar verbalmente ideas, sentimientos y conceptos
con los demas. Esta capacidad exige la confianza en los
demas y el placer de relacionarse con ellos.

- Cooperacion: La capacidad de armonizar las propias

necesidades con las de los demas en actividades grupales.
(p. 51)
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Area de Comunicacion

El Programa Curricular de Educacion Secundario (2016),
elaborado por Ministerio de Educacion sostiene que el area de
Comunicacién tiene por finalidad que los estudiantes desarrollen
competencias comunicativas para interactuar con las personas,
comprender y construir la realidad, y representar el mundo de
forma real o imaginaria. Este desarrollo se da mediante el uso del
lenguaje, una herramienta fundamental para la formacion de las
personas, pues permite tomar conciencia de nosotros mismos al
organizar y dar sentido a nuestras vivencias y saberes. Los
aprendizajes que propicia el area de Comunicacion contribuyen a
comprender el mundo contemporaneo, tomar decisiones y actuar

éticamente en diferentes ambitos de la vida. (p. 90)

a) Dimensiones en el Area de Comunicacion
Las dimensiones en el Area de Comunicacion, para la
presente  investigacion, estdn  definidas por las
competencias establecidas por EI Ministerio de Educacion,
las que se definen como la facultad que tiene una persona
de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un
proposito especifico en una situacion determinada, actuando

de manera pertinente y con sentido ético.

Ser competente supone comprender la situacion que se debe
afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene para
resolverla. Esto significa identificar los conocimientos y
habilidades que uno posee o que estan disponibles en el
entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes a la
situacion y al proposito, para luego tomar decisiones; y

ejecutar o poner en accion la combinacion seleccionada.
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Asimismo, ser competente es combinar también
determinadas caracteristicas personales, con habilidades
socioemocionales que hagan mas eficaz su interaccion con
otros. Esto le va a exigir al individuo mantenerse alerta
respecto a las disposiciones subjetivas, valoraciones o
estados emocionales personales y de los otros, pues estas
dimensiones influiran tanto en la evaluacion y seleccion de
alternativas, como también en su desempefio mismo a la

hora de actuar. (p. 21)

Segun el Programa Curricular de Educacion secundaria,

elaborado por el MINEDU, estas competencias son:

Expresion Oral: Se comunica oralmente en su

lengua materna. Esta competencia presenta las

siguientes capacidades:

- Obtiene informacion del texto oral.

- Infiere e interpreta informacion del texto oral.

- Adecua, organiza y desarrolla las ideas en forma
coherente y cohesionada.

- Utiliza recursos no verbales y para verbales de
forma estratégica.

- Interactla estratégicamente con distintos
interlocutores.

- Reflexiona y evalta la forma, el contenido y el

contexto del texto oral.

Comprension Escrita: Lee diversos tipos de textos
escritos en lengua materna. Esta competencia presenta
las siguientes capacidades:

- Obtiene informacion del texto escrito.
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Infiere e interpreta informacion del texto.
Reflexiona y evalGa la forma, el contenido y
contexto del texto.

Produccion de Textos: Escribe diversos tipos de

texto en lengua materna. Esta competencia presenta

las siguientes capacidades:

Adecua el texto a la situacion comunicativa.
Organiza y desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada.

Utiliza conversaciones del lenguaje escrito de
forma pertinente.

Reflexiona y evaltua la forma, el contenido y

contexto del texto escrito.

D. Enfoque que sustenta el Desarrollo de las Competencias en el

Area de Comunicacion

El marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza vy el

aprendizaje del area corresponde al Enfoque Comunicativo, el cual

orienta el desarrollo de competencias comunicativas a partir de usos

y practicas del lenguaje, situados en contextos socioculturales

distintos:

Es comunicativo porque usa el lenguaje para comunicarse con

otros, a deméas comprende y produce textos orales y escritos de

distinto tipo textual, formato y género discursivo, con

diferentes propdsitos y en variados soportes.

Considera las practicas sociales del lenguaje, al interactuar con

las personas y participar en la vida social y cultural.
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Enfatiza lo sociocultural porque estos usos y practicas del
lenguaje se sitlan en contextos sociales y culturales
especificos. Por ello se debe tener en cuenta como se usa el
lenguaje en las diversas culturas segun su momento historico
y sus caracteristicas socioculturales, sobre todo en un pais

como el nuestro donde se hablan 47 lenguas originarias. (p. 91)

E. Criterios de Evaluacion para el Area de Comunicacion
El Curriculo Nacional de Educacién Basica (2016), elaborado por
el MINEDU, define a la evaluacién como un proceso permanente
de comunicacion y reflexion de los aprendizajes. Este proceso es
formativo, integral y continuo, que busca identificar los avances,
dificultades y logros de los estudiantes, con el fin de brindarles

apoyo pedagogico.

Actualmente se evalla mediante criterios y niveles de logro,
teniendo en cuenta los estandares de aprendizaje porque describen
el desarrollo de una competencia y definen qué se espera logren
todos los estudiantes al finalizar un ciclo en la Educacién Basica.
(p. 101)

a) Enfoque que sustenta la Evaluacion de Aprendizajes
El Curriculo Nacional de Educacién Basica, plantea el enfoque
formativo, en el que se recoge y valora informacién del nivel
de desarrollo de competencias.
Una evaluacién formativa busca valorar el desempefio de los
estudiantes al resolver situaciones o problemas, identificar el

nivel actual en el que se encuentran los estudiantes respecto a
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b)

la competencia a fin de ayudarlos a avanzar a niveles mas altos,
crear oportunidades continuas para que el estudiante demuestre
hasta donde es capaz de combinar de capacidades de una

competencia.

Los principales propositos de la evaluacion formativa son:

Lograr que los estudiantes sean mas autébnomos en su
aprendizaje al tomar conciencia de sus dificultades,

necesidades y fortalezas.

Aumentar la confianza de los estudiantes para asumir
desafios, errores, comunicar lo que hacen, lo que saben y

lo que no.

Escala de Calificaciony Niveles de Logro

La escala de calificacion comun a todas las modalidades y
niveles de la Educacion Basica es la es la escala literal, sin
embargo, en educacion secundaria se utiliza la escala

numeérica. Esto se detalla en la siguiente tabla:
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TABLA 1
Escala de Calificacién — Educacién Secundaria

ESCALA DE CALIFICACION - EDUCACION SECUNDARIA
LITERAL NUMERICA DESCRIPTIVA

Logro Destacado

Cuando el estudiante evidencia un nivel
AD 20 -18 Superior a lo esperado respecto a la

competencia. Esto quiere decir que

demuestra aprendizajes que van mas alla

del nivel esperado.

Logro Esperado

Cuando el estudiante evidencia un nivel

A 17 - 14  esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas
las tareas propuestas y en el tiempo
programado

En Proceso

Cuando el estudiante esta proximo o cerca

B 13-11 al nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.

En Inicio
Cuando el estudiante muestra un progreso
minimo en una competencia de acuerdo al
C 10 -00 hivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas,
por lo que necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencién del
docente.

Nota: Fuente: Curriculo Nacional de Educacion Basica. MINEDU (2016).

F. Relacién entre Habitos de Estudio y Rendimiento Académico
Quevedo (citado por Ortega, 2012), explica que las Ultimas
investigaciones demuestran que los habitos de estudio bien

cimentados conllevan al estudiante a tener buen rendimiento
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académico, en consecuencia, el estudiante que tiene habitos de
estudio inadecuados obtendra un bajo rendimiento. El ser estudiante
implica tener metas de estudio bien establecidos y una actitud
particular frente al conocimiento, a ello se debe incorporar la
importancia de la organizacion del tiempo, la planificacion del
estudio asumir y practicar métodos y técnicas, las cuales permiten

al estudiante alcanzar metas y lograr el éxito académico. (p. 29)

Segun State (citado por Ortega, 2012), sefiala que los habitos de
estudio apropiados son importantes para el buen desempefio del
estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel intervienen
diversos factores internos y externos, siendo el componente
motivacional o cognitivo decisivo en la adquisicion de habitos

pertinentes en el estudio. (p.29)

Ccopa y Colqui (2014), refieren que las causas del bajo
rendimiento académico son diversas, desmotivacion, falta de
concentracion, desorganizacion, ansiedad ante el examen,
problemas de memoria, falta de autoestima, deficiente habitos de
estudio, entre otros.

El esfuerzo aplicado al estudio no corresponde a veces con los
resultados. Las técnicas de estudio permiten simplificar y optimizar
el aprendizaje. El secreto puede que no consista en estudiar mas,
sino en hacerlo mejor, con una actitud adecuada el aprendizaje,
autocontrol 'y el papel mas importante construccién del

conocimiento. (p. 49)

1.4.3. Bases Teoricas que sustentan la Investigacion
A. Teoria Conductista
Aplicado a la educacion, el conductismo, tuvo gran auge Yy

permanencia en el sistema educativo, significo adiestrar, mas que
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educar a los nifios, de igual modo como se procede con los

animales, asigndndole un premio cuando la conducta era la deseada,

y un castigo en caso contrario.

Quien aprende, para Watson, es aquel que logra modificar su

conducta, y esto al ser observable, puede medirse. EI maestro es

quien presenta los estimulos y los reforzamientos.

a)

b)

El Conductismo de lvan P. Pavlov

Es conocido sobre todo por formular la ley del "Reflejo
Condicional™. Pavlov consideré que muchos comportamientos
humanos son mas complejos que un sistema de reflejos
condicionales simples en un modelo Estimulo/Respuesta
lineal. Consideraba también que en el ser humano existe una
capacidad de autocondicionamiento (aprendizaje dirigido por
uno mismo) que, aunque contradictorio, le es liberador: El ser
humano puede reaccionard ante estimulos que él mismo va

generando y que puede transmitir.

Por otra parte, Pavlov estudié también la discriminacion de
estimulos, en la cual, el sujeto aprende a comportarse de
manera diferente ante estimulos distintos, que anuncian a otros

estimulos.

El Conductismo de Edward L. Thorndike
Sus principales aportaciones fueron el aprendizaje por
Ensayo/Error y la Ley de Efecto. segun Thorndike, el proceso
de aprendizaje se puede reducir a varias leyes:
Ley de la Disposicién, que establece la preparacion de las
conducciones neuroldgicas en la conexion estimulo-

respuesta.
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Ley del Ejercicio, o del uso y desuso, en la que la conexion
estimulo-respuesta se refuerza con la practica o a la
inversa.

Ley de Efecto, que describe como el proceso de ensayo y
error, si se produce una respuesta seguida por una
satisfaccion, la conexion se hace méas fuerte y conduce a
su aprendizaje, y si, por el contrario, hay un refuerzo
negativo, la conexion estimulo-respuesta se debilita y

acaba desapareciendo.

Dicho de manera breve, para este personaje, el aprendizaje se
compone de una serie de conexiones entre estimulo y
respuesta, que se fortalecen cada vez que se generan un estado

de cosas satisfactorias para el organismo.

El Conductismo de John B. Watson

En un primer momento, Watson reconocié la importancia de
las tendencias innatas de la conducta, postura que modificaria,
no obstante, en posteriores trabajos, dio mas importancia al
ambiente en la formacion de la conducta. Cuando nace un
nuevo ser, su repertorio de conductas el limitado; ni siquiera
posee instintos. A partir de su reducido bagaje, el nifio ira
adquiriendo normas de conducta debido al aprendizaje o
condicionamiento, y también gracias a su desarrollo motor. En
este elaborado proceso, que culminaré en la maduracion de la
edad adulta, el ambiente social desempefia un destacado papel,

y el periodo infantil tiene una crucial importancia.

Watson desarroll6 el Conductismo, que hoy en dia constituye

una de las principales corrientes psicoldgicas, y que se emplea
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d)

en muchas terapias con un alto grado de efectividad. Pone
énfasis sobre la conducta observable mas que en el estado

mental interno de la gente.

El Conductismo de Burrhus F. Skinner

Skinner creia que el comportamiento es mantenido de una
condicién a otra a través de consecuencias similares o idénticas
a través de situaciones. En sintesis, los comportamientos son

factores causales que son influenciados por consecuencias.

Entre los experimentos méas célebres de Skinner cabe citar el
adiestramiento de unas palomas para jugar al pimpén, la
llamada "Caja de Skinner", todavia hoy utilizada para el
condicionamiento de animales, o el disefio de un entorno
artificial especificamente pensado para los primeros afios de

vida de las personas.

Skinner tuvo que manejar la manera en que llegamos a fuentes
mas complejas de comportamientos. Respondio a esto con la
idea del modelado, o "método de aproximaciones sucesivas".
Basicamente, consiste en primer lugar en reforzar un
comportamiento solo vagamente similar al deseado. Una vez
que esta establecido, se buscan otras variaciones que aparecen
como muy cercanas a lo que queremos y asi sucesivamente
hasta lograr que el animal muestre un comportamiento que

nunca habria dado en la vida ordinaria.
El Conductismo de Albert Bandura

Reconocido por su trabajo sobre el aprendizaje social y su

evolucion al Sociocognitivismo. Ha tenido una influencia
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decisiva en la transicion entre el Conductismo y la Psicologia

Cognitiva.

Segun la Teoria del Aprendizaje Social expuesta por Bandura,
las pautas de comportamiento pueden aprenderse por
experiencia propia (aprendizaje directo) y mediante la
observacion de la conducta de otras personas (aprendizaje
vicario). Esta teoria considera que la conducta de otras
personas tiene una gran influencia en el aprendizaje, en la
formacion de constructos y en la propia conducta. Este Gltimo
tipo de aprendizaje es el mas habitual. Las conductas de cierta
complejidad sélo pueden aprenderse mediante el ejemplo o
influencia de modelos. La introduccion de modelos de
comportamiento adecuados simplifica el aprendizaje. Se trata
de poner en contacto al individuo con modelos validos

apropiados, para que los imite o se sienta modelado por ellos.

El modelado o aprendizaje por imitacion fue estructurado por
Bandura de acuerdo a cuatro procesos: La Atencion, La
Retencion, La Reproduccion Motriz y, La Motivacién y El
Refuerzo. No se puede aprender por observacion si no se presta
atencion. La atencion se canaliza a traves de la frecuencia de
la interaccion social y el grado de atraccién personal. Se
imitan, por tanto, las conductas de las personas mas vinculadas

con el individuo v, entre ellas, las que resultan mas atractivas.

B. Teoria del Cognitivismo
La teoria cognitivista enfatiza la adquisicion de conocimientos y
estructuras mentales internas; se dedican a la conceptualizacion de
los procesos del estudiante y se preocupa de cémo la informacion

es organizada y almacenada. En este sentido, el aprendizaje para el
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cognitivismo resulta cuando la informacion es almacenada en la
memoria de una manera organizada y significativa. Los maestros
son responsables de que el estudiante realice esa organizacién de

la informacién de una manera 6ptima.

El enfoque cognitivo se concentra en las actividades mentales del
estudiante que conduce a una respuesta y reconocen los procesos
de planificacion mental, asi mismo las teorias cognitivas afirman

que el ambiente y sus componentes de la instruccion.

Los cognitivistas al abordar el aprendizaje aspiran tener en cuenta
todo el proceso que culmina en la adquisicion de nuevos
conocimientos o conductas, prestando especial atencion a la
interaccion del individuo con el medio que lo rodea. Los procesos
internos dejan de ser objeto de estudio de la psicologia y pasan a
ser el tema central de la misma, asi la memoria, la atencion y la
percepcion seran algunos de los temas mas estudiados. Para los
cognitivistas es el individuo el que toma las decisiones y actda, y

no el ambiente el que determina nuestras actitudes.

a) El Cognitivismo de Jean Piaget
El ser humano recibe una capacidad positiva y constructiva,
una disposicion a aprender y por ello Piaget defiende que el
aprendizaje depende de dos conceptos: la organizacion de lo
que ya conocemos Yy la capacidad de adaptarse a nuevas
situaciones de aprendizaje, si la adaptacion es el principio
rector de la vida, no hay motivo para pensar que no deba serlo
también de la inteligencia y el aprendizaje. Para adaptarse la
inteligencia utiliza estructuras cognoscitivas que se refieren a
una clase de secuencias de accion. La teoria de Piaget abre

espacio a una nueva concepcion del aprendizaje: mucho mas
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b)

importante que asimilar un nuevo contenido concreto es el
aprendizaje de la adaptacion, de las tacticas e instrumentos que
se dispone el sujeto para incorporar nueva informacion y
nuevos esquemas, se trata en definitiva de aprender a aprender
y no de aprender una conducta concreta 0 un conocimiento

especifico.

Teoria Cognitivista de Bruner, Aprendizaje por

Descubrimiento

En su teoria concibe que e | aprendizaje consta de tres fases

esenciales:

- Asimilacion: De nuevos contenidos, puede ocurrir que
esta nueva informacion sustituya o se oponga a lo ya
conocido. El conocimiento va refinandose de un modo

progresivo.

- Integracion: La integracion de estos contenidos a las
estructuras cognitivas del sujeto, de modo que permita

asimilar nuevos contenidos.

- Evaluacion: Para valorar si los contenidos previos han
sido utilizados de un modo adecuado para la adquisicién

de nuevos contenidos.

Bruner propone una ensefianza concebida como una totalidad
coherente con un curriculo que permita que los conocimientos
de cada nivel sitten a los alumnos en disposicion de adquirir
los conocimientos del siguiente nivel. Bruner se enfoco
principalmente en un trabajo que gire en torno al estudiante

como auténtico protagonista del aprendizaje, es el estudiante
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el que debe descubrir los contenidos, y con una motivacion

suficiente deberé ser artifice de su propio aprendizaje.

B. Teoria del Aprendizaje Significativo
Ausubel plantea que el aprendizaje del estudiante depende de la
estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion, debe entenderse por ‘“estructura cognitiva”, al
conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un

determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion.

En este sentido, segun Ausubel, en el proceso de orientacion del
aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva
del estudiante; no solo se trata de saber la cantidad de informacion
que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que
maneja, asi como de su grado de estabilidad. Los principios de
aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el
disefio de herramientas metacognitivas que permiten conocer la
organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual
permitird una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se
vera como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco™
0 que el aprendizaje de los estudiantes comience de “cero”, pues no
es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y
conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser

aprovechados para su beneficio.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial con lo que el
estudiante ya sabe. El estudiante debe manifestar una disposicion
para relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material

con su estructura cognoscitiva, como que el material que aprende
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es potencialmente significativo para €l, es decir, relacionable con

su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1.

1.5.2.

Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativa entre los Habitos de Estudio y el
Rendimiento Académico en el Area de Comunicacion de los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo, afio 2017.

Ho: No existe relacion entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento
Académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes del nivel
secundario de la L.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Truijillo, afio
2017.

Hipdtesis Especificas
Hai: Existe relacion significativa entre las Técnicas de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes en el area de

Comunicacion.

Ha: Existe relacion significativa entre la Organizacion de los trabajos
académicos y el rendimiento académico de los estudiantes en el

area de Comunicacion.
Hs: Existe relacion significativa entre la Preparacion para los exdmenes

y el rendimiento académico de los estudiantes en el area de

Comunicacion
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Ha: Existe relacion significativa entre las Técnicas en la clase y el
rendimiento académico de los estudiantes en el &rea de

Comunicacion.

Hs: Existe relacion significativa entre la Distractibilidad durante los
momentos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes

en el area de Comunicacion.

1.6. VARIABLES
1.6.1. Variable Independiente: Habitos de Estudio

A. Definicién Conceptual: Un habito es un patrén conductual que se
va aprendiendo de manera rutinaria, donde la persona ya no piensa
o decide sobre como va actuar. Desde esta perspectiva el estudio se
da en un lugar especifico en donde la persona responderéa a traves de
conductas, las cuales tendran como consecuencia la interaccion de
los estudiantes con los profesores, quienes con su ensefianza y
evaluacion refuerzan algunas conductas (Vicufia, citado por
Rosales, 2016).

B. Definicién Operacional: Patron de conducta del estudiante en
relacion con la forma de como estudia, cdbmo hace la tarea, cOmo se
prepara para los examenes, cOmo escucha las clases y qué acomparfia

a sus momentos de estudio.

1.6.2. Variable Dependiente: Rendimiento Académico
A. Definicion Conceptual: El rendimiento académico es la expresion
de capacidades y caracteristicas psicolégicas del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza
aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y

logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se
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sintetiza en un calificativo final (Chadwick, citado por Ramirez
2015).

Definicion Operacional: Calificativo del estudiante en el &rea de
Comunicacién basado en el desarrollo de las competencias de

Expresion Oral, Comprension Escrita y Produccion de Textos.

1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.7.1.

1.7.2.

Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico en el area de Comunicacion de los estudiantes

del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo,
afio 2017.

Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Determinar la relacion que existe entre las Técnicas de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes en el &rea de
Comunicacién.

Determinar la relacion que existe entre la Organizacion de los
trabajos académicos y el rendimiento académico de los
estudiantes en el area de Comunicacion.

Determinar la relacion que existe entre la Preparacion para los
examenes Yy el rendimiento académico de los estudiantes en el
area de Comunicacion.

Determinar la relacion que existe entre las Técnicas en la clase y
el rendimiento académico de los estudiantes en el &rea de

Comunicacion.
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f)

Determinar la relacion que existe entre la Distractibilidad durante
los momentos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes en el area de Comunicacion.

Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes en el Area
de Comunicacion del nivel secundario de la I.LE.P. Gustavo Ries
de la ciudad de Trujillo, afio 2017.
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2.1. METODOLOGIA

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de Investigacion

La presente investigacion se desarrolld siguiendo un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, ya que, utiliza la recoleccién de datos para
probar una hipotesis con base en la medicion numerica y el analisis
estadistico para establecer patrones de comportamiento y probar teorias
(Hern&ndez, et al, 2014, p. 4). Ademas, busca la produccion de un nuevo
conocimiento, el cual puede estar dirigido a incrementar los postulados

tedricos de una determinada ciencia” (Arias, 2012, p. 22).

Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental ya que se realizarg sin
manipular deliberadamente las variables. Es decir, se trata de estudios
donde no hacemos variar en forma intencional las variables
independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos
en la investigacion no experimental es observar fendmenos tal como se
dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos (Hernandez,
etal, 2014, p. 152).

Asimismo, es una investigacion de corte transversal ya que se
recolectaran los datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion

en un momento dado (Hernandez, et al, 2014, p. 154).

Ademas, esta investigacion es correlacional, pues este tipo de estudios;
segun Hernandez, et al (2014):
Tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion
que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en

un contexto en particular (...) Los estudios correlacionales, al
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evaluar el grado de asociacion entre dos 0 mas variables, miden
cada una de ellas (presuntamente relacionadas) y, despues,
cuantifican y analizan la vinculacion. Tales correlaciones se

sustentan en hipotesis sometidas a prueba. (p.

93).
/ 01
M r (relacion)
O-
Donde:
M = Muestra:

01 = Variable Independiente: Habitos de Estudio
r = Relacién de las variables de estudio.

O = Variable Dependiente: Rendimiento Académico

2.2. POBLACIONY MUESTRA

2.2.1. Unidad de Analisis
Estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, de la ciudad
de Trujillo.

2.2.2. Poblacion
Arias (2012), afirma:
La poblacion, o en términos mas precisos poblacion objetivo, es

un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
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comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los
objetivos del estudio. (p. 81)

La poblacidn que participé como fuente de informacion en el proceso
de investigacién, estd conformada por 1054 estudiantes del nivel
secundario de la I.LE.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, afio 2017.

Los cuales estan distribuidos en la siguiente tabla:

Tabla 2
Poblacién Total de Estudiantes del Nivel Secundario de la |.E.P.

Gustavo Ries — Trujillo 2017.

— NodeEstudjantes
Grado : - Total
Hombres Mujeres

1° 145 83 228

20 133 71 204

3° 135 86 221

40 118 72 190

50 139 72 211
TOTAL 670 384 1054

Nota: Fuente: Nominas de Matricula I.E.P. Gustavo Ries - Trujillo 2017.
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2.2.3.
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Figura 1. Poblacion Total de Estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo

Ries — Trujillo 2017. Fuente: Néminas de Matricula I.E.P. Gustavo Ries - Trujillo
2017.

Muestra

Arias (2012), define:
La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae
de la poblacion accesible. En este sentido, una muestra
representativa es aquella que por su tamafio y caracteristicas
similares a las del conjunto, permite hacer inferencias o
generalizar los resultados al resto de la poblacion con un margen

de error conocido. (p. 83)

El disefio muestral para la presente investigacion es probabilistica o
aleatorio y estratificado, porque es un proceso en el que se conoce la
probabilidad que tiene cada elemento de integrar la muestra ademas
consiste en dividir la poblacién en subconjuntos cuyos elementos

posean caracteristicas comunes, es decir, estratos homogéneos en su
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interior. Posteriormente se hace la escogencia al azar en cada estrato.
(Arias 2012, pag. 84).

El tamafio de la muestra se calculé mediante la siguiente formula:

. z*PON
e’(N -1+ z;PQ

En donde:

Tamafio de la muestra

Tamafo de la poblacién = 687 unidades estudio
Nivel de Confianza = 1.96

Probabilidad a favor = 0.5

Probabilidad en contra (1 - P) = 0.5

Error muestral = 0.05

® O U N Z >3

Zao/2: Valor de la distribucion normal, para un nivel de confianza de
(1 - o)=0.05 Nivel de Confianza.

Realizando los calculos, segin la férmula, obtenemos el siguiente
tamafio de muestra:
n = 281 unidades de estudio

Se determina la Afijacion Proporcional (K) para cada estrato que
corresponde a cada grado:

K=n/N

K =281/1054

K= 0,267
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En doénde:

Segun los célculos realizados con la afijacion proporcional de 0,267; se
determind que la muestra estaria conformada de acuerdo a la siguiente
tabla:

Tabla 3

Muestra Total de Estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo
Ries — Trujillo, 2017.

N° de Estydiantes

Grado - Total
Hombres Mujeres
10 39 22 61
20 36 19 54
30 36 23 59
40 32 19 51
50 37 19 56
TOTAL 179 103 281

Fuente: Nominas de Matricula I.E.P. Gustavo Ries - Trujillo 2017
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Figura 2. Muestra Total de Estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo

Ries — Trujillo 2017. Fuente: Néminas de Matricula 1.E.P. Gustavo Ries - Trujillo
2017

2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

2.3.1.

Técnicas
“Se entiende por técnica de investigacién, el procedimiento o forma

particular de obtener datos o informacion” (Arias, 2012, p. 67).

Para la presente Investigacion se ha considerado pertinente emplear la
técnica de la Encuesta, ya que se “pretende obtener informacién que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en

relacion con un tema en particular” (Arias, 2012, p. 72).

La encuesta estuvo dirigida a los estudiantes del nivel secundario de la
I.E.P. Gustavo Ries de la Ciudad de Trujillo, del afio 2017, en la cual
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2.3.2.

obtuvimos informacién sobre sus habitos de estudio en el Area de

Comunicacion.

También es pertinente emplear la técnica del Anélisis Documental
mediante el cual se recolectaron datos de fuentes secundarias como son:
Los registros de calificaciones en el Area de Comunicacion, registros de
asistencia, boletas de notas, etc., que se utilizd6 como fuentes para

recolectar datos sobre las variables de interés.

Instrumentos
“Un instrumento de recoleccién de datos es cualquier recurso,
dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener,

registrar o almacenar informacion” (Arias, 2012, p. 68).

El instrumento que se utilizd en la encuesta es el cuestionario, “el cual
se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel
que contiene una serie de preguntas. Se le denomina cuestionario
autoadministrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin

intervencion del encuestador” (Arias, 2012, p. 74).

En la presente investigacion se aplicd el cuestionario denominado
Inventario de Habitos de estudio del Dr. Luis A. Vicufa Pieri, el cual
estd constituido por 53 items que son de tipo cerrado dicotomico, es
decir con respuestas “siempre — nunca”, que brindé informacién acerca
de las caracteristicas de los estudiantes respecto a los habitos de estudio

a en el area de Comunicacion.

El inventario antes mencionado, esta distribuido en cinco dimensiones,

con sus respectivos indicadores y numero de items en la siguiente tabla:
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Tabla 4

Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicufia. Dimensiones,
Indicadores y N° de items.
Dimensiones Indicadores items
Realiza subrayados 1-2-3
Técnica Usa diccionarios 4
que acompaiia Comprende la lectura realizada 5-6
frente Realiza memorizacion de lectura 7-8
al estudio Efectla repaso de los estudiado 9-10
Estudia relacionando temas para el
examen 11-12
Elabora resimenes 13-14
Organizacion ~ Desconoce lo que escribe en las tareas 15
de los trabajos  Da importancia al orden y presentacion 16
académicos  Pide apoyo 17-18
Sabe organizar su tiempo 19

Ordena las tareas acorde a su importancia 20-21-22
Organizacion del tiempo 23-24
Revisa y estudia en el Gltimo instante 25-26-27
Preparacion ~ Usa trampas en el desarrollo de examenes 28-29
para los Estudia lo que cree 30
examenes Ordena contenidos 31
Conclusion parcial del tema leido 32
Trunca lo leido por olvido 33
Registro de apuntes 34-35-36
Pide aclaracion de significados 37
Técnicas Conversa con sus amigos 38
en la Se aburre con facilidad 39-40-41
clase Suefia despierto 42-43
Piensa en lo que va a hacer en la salida 44
Suele estar cansado 45
Distractibilidad Escuchar musica 46
durante Tener compariia de la television 47
los momentos  Requerir tranquilidad 48
de estudio Requerir alimentos 49

Aceptar Interrupciones

50-51-52-53

Nota: Fuente: Inventario de Habitos de Estudio, Luis Vicufia Pieri.
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Tabla 5

Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicufia. Nimero de items por

cada dimension.

Ne Dimensiones items Total
| Técnica que acompafia frente al estudio  1-12 12
Il Organizacidn de los trabajos académicos 13-22 10

111 Preparacion para los exdmenes 23-33 11

IV Técnicas en la clase 34-45 12
Vv Distractibilidad 46-53 8

' Total de ftems 53

Nota: Fuente: Inventario de Habitos de Estudio, Luis Vicufia Pieri.

Tabla 6

Porcentaje de acuerdo con el nimero de items

N° Dimensiones Items Total Porcentaje
I Técnica que acompafia frente al estudio  1-12 12 22.6%
Il Organizacién de los trabajos académicos 13-22 10 18.9%
111 Preparacion para los examenes 23-33 11 20.8%
IV Técnicas en la clase 34-45 12 22.6%
v Distractibilidad 46-53 8 15.1%
' Total de ftems 53 1.0

Nota: Fuente: Inventario de Habitos de Estudio, Luis Vicufia Pieri.
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Tabla 7

Opciones de Respuesta

Siempre  Nunca
1 0

Nota: Fuente: Inventario de Habitos de Estudio, Luis Vicufia Pieri.

Tabla 8

Baremo Dispersigrafico de Conversion de Puntuaciones Directas a
Categorias de Habitos

Dimensiones

Categorias ——— :
l 1i 11} \V4 V

General

Muy Positivo 10-12 10 11  10-12 7-8 44-53
Positivo 8-9 89 910 89 6 36-43
Tendencia (+) 5-7 6-7 7-8 6-7 28-35
Tendencia (-) 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy Negativo 0 0 0-1 0-1 0 0-8

o1

Nota: Fuente: Inventario de Habitos de Estudio, Luis Vicufia Pieri.

2.3.3. Validez y Confiabilidad del Instrumento
La confiabilidad del cuestionario se determind a través de la prueba de
Alfa de Conbrach con los resultados obtenidos en la muestra piloto a la

que se le aplico dicho cuestionario.

Para la validacion del instrumento se consulté con expertos en

Pedagogia, los cuales hicieron la revision, correccién y ajustes
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necesarios para poder aplicarlos. Los métodos de la validacion y

confiabilidad se presentaran en los anexos.

2.4. FUENTES DE INFORMACION

24.1.

24.2.

Procesamiento y Analisis de Informacién

En el procesamiento de la presente investigacion se utilizo la estadistica

descriptiva e inferencial. Hernandez (2014), afirma:

El propoésito de la investigacion va mas alla de describir las
distribuciones de las variables, se pretende probar hipotesis y
generalizar los resultados obtenidos en la muestra a la poblacion
0 universo. Los datos casi siempre se recolectan de una muestra
y sus resultados estadisticos se denominan estadigrafos; la media
0 la desviacion estandar de la distribucion de una muestra son
estadigrafos. A las estadisticas de la poblacion se les conoce
como parametros. Estos no son calculados, porque no se
recolectan datos de toda la poblacién, pero pueden ser inferidos
de los estadigrafos, de ahi el nombre de estadistica inferencial.
(p. 299)

Administracion del Instrumento y Obtencion de los Datos

Los procedimientos que se tuvieron en cuenta para el recojo de la

informacion fueron de la siguiente manera:

Se solicitd la autorizacién por escrito al Director de la Institucién
Educativa Publica Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, para
tener acceso a la informacion: total de la poblacion, aplicacion de
instrumento y registro de notas.

Se selecciond una muestra aleatoria, del total de la poblacion
teniendo en cuenta que todos los integrantes de la poblacion

tengan las mismas oportunidades de formar parte de la muestra.
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2.4.3.

. Se program0 la fecha para la aplicacion del Instrumento a los
integrantes de la muestra.

. Se ejecuto la aplicacion del Instrumento, explicando previamente
a los integrantes muestra, los motivos de su participacion, los
objetivos del trabajo, ademas de absolver las dudas, sugerencias
y comentarios que tuvieron con relacién a la ejecuciéon del
presente proyecto, aplicando en todo momento el cumplimiento
de las normas estipuladas sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos.

. En caso de que algin integrante de la muestra no quisiera
participar, se procedid a escoger al azar a otro de la relacion total,
para completar la cantidad de participantes requeridos para
nuestra muestra.

. Una vez terminada la aplicacion de cuestionario de preguntas se
agradecid a los participantes por el apoyo a la recoleccién de datos
del presente proyecto de investigacion.

. Se elabord la base de datos con los resultados obtenidos mediante

la aplicacion del instrumento.

Andlisis de la Informacion de la Investigacion Ejecutada

El andlisis de la informacién se realiz6 utilizando el programa
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Science o Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales) version 20, ya que es un sistema
amplio y flexible de anélisis estadistico y gestion de informacion capaz
de trabajar con datos procedentes de distintos formatos generando,
desde sencillos  gréficos de  distribuciones y  estadisticos
descriptivos hasta analisis estadisticos complejos que nos permitira
descubrir relaciones de dependencia e interdependencia, establecer
clasificaciones de sujetos y variables, predecir comportamientos,

etc.
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El anélisis de los resultados se realizo a través de diversas pruebas no
paramétricas, por tener una distribucion no normal de nuestras

variables:

A. Estadistica Descriptiva: Es una gran parte de la estadistica que
se dedica a recolectar, ordenar, analizar y representar a un
conjunto de datos, con el fin de describir apropiadamente las
caracteristicas de este. Este analisis es muy basico. Aunque hay
una tendencia a generalizar a toda la poblacion, las primeras
conclusiones obtenidas tras un analisis descriptivo, es un estudio
calculando una serie de medidas de tendencia central, para ver en
qué medida los datos se agrupan o dispersan en torno a un valor

central.

B. Estadistica Inferencial: Se utiliza para probar hipétesis y estimar

parametros. De la cual se realizara lo siguiente:

Coeficiente de correlacion (rho) de Spearman: Es una
medida de correlacion no paramétrica, de tal modo que los
individuos u objetos de la muestra pueden ordenarse por
rangos (jerarquias). Este coeficiente varia de -1.0
(correlacién negativa perfecta) a +1.0 (correlacion positiva
perfecta), siendo estadisticas sumamente eficientes para
datos ordinales. (Hernandez et al. 2014, p. 304).

Chi cuadrado: Es una prueba estadistica para evaluar
hipdtesis acerca de la relacion entre dos variables
categoricas. En este caso permitio lograr el objetivo de la
relacion entre diferentes dimensiones para los Habitos de
estudio con el Rendimiento Académico. (Hernandez et al.
2014, p. 318).
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CAPITULO III
RESULTADOS



3.1. Analisis descriptivo de Teécnicas de Estudio de los estudiantes del Nivel
Secundaria en el &rea de Comunicacion de la I.E.P. Gustavo Ries.

TABLA9
Categorias para la Dimensién Técnicas de Estudio.

TECNICAS DE ESTUDIO

CATEGORIAS
FRECUENCIA~  PORCENTAJE %
MUY POSITIVO 11 3,9
NEGATIVO 5 1,8
POSITIVO 70 24,9
TENDENCIA(-) 45 16,0
TENDENCIA(+) 150 53,4
Total 281 100,0

Nota: Fuente: Instrumento Aplicado

TECNICAS DE ESTUDIO

3.9%

V.

1.8%

= MUY POSITIVO  « NEGATIVO , POSITIVO TENDENCIA(-) « TENDENCIA(+)

Figura 3. Porcentaje para las Categorias de la Dimension Técnicas de Estudio de los
Estudiantes del Nivel Secundario de la 1.E.P. Gustavo Ries, Trujillo. Fuente: Instrumento

Aplicado.

Interpretacion: En la dimension Técnicas de Estudio, el 53.4% de los estudiantes

del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, se
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3.2.

encuentra en la categoria tendencia positiva, mientras que el 24.9% se ubica en
la categoria positiva y el 3.9% en la categoria muy positiva; frente a un 16% que
se encuentra en la categoria tendencia negativa y solo el 1.8% se ubica en la
categoria negativa.

Es decir que si sumamos las categorias muy positiva (3.9%), positiva (24.9%) y
tendencia positiva (53.4%); nos damos cuenta que la gran mayoria de estudiantes,
vale decir, el 82.2% si desarrollan técnicas de estudio en comparacion al 17.8%;
que representa la suma de las categorias negativa (1.8%) y la categoria tendencia

negativa (16%), que no la desarrollan.
Analisis descriptivo de la Organizacion de los Trabajos Académicos de los

estudiantes del Nivel Secundaria en el area de Comunicacion de la I.E.P.

Gustavo Ries.

Tabla 10

Categorias para la Dimension Organizacion de los Trabajos Académicos.

ORGANIZACION DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS

CATEGORIAS
FRECUENCIA PORCENTAJE %
MUY POSITIVO 6 2,1
NEGATIVO 25 8,9
POSITIVO 64 22,8
TENDENCIA(-) 102 36,3
TENDENCIA(+) 84 29,9
Total 281 100,0

Nota: Fuente: Instrumento Aplicado
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ORGANIZACION DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS

2.1%

/

MUY POSITIVO NEGATIVO POSITIVO TENDENCIA(-) TENDENCIA(+)
u u u u

Figura 4. Porcentaje para las Categorias de la Dimension Organizacion de los Trabajos
Académicos de los Estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo. Fuente:
Instrumento Aplicado.

Interpretacion: En la dimension Organizacion de los Trabajos, el 36.3% de los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo,
se encuentra en la categoria tendencia negativa y el 8.9% se ubica en la categoria
negativa; frente a un 29.9% que se encuentra en la categoria tendencia positiva,
el 22.8% se ubica en la categoria positiva y solo el 2.1% se encuentra en la
categoria muy positiva.

Es decir que si sumamos las categorias muy positiva (2.1%), positiva (22.8%) y
tendencia positiva (29.9%); descubrimos que mas de la mitad de los estudiantes,
es decir, el 54.8% si se organizan para desarrollar sus trabajos, frente al 45.2%;
que representa la suma de las categorias negativa (8.9%) y la categoria tendencia

negativa (36.3%); que no lo hacen.
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3.3. Analisis descriptivo de la Preparacion para los Examenes de los estudiantes del

Nivel Secundaria en el &rea de Comunicacion de la I.LE.P. Gustavo Ries.

TABLA 11
Categorias para la Preparacion para los Examenes.

PREPARACION PARA LOS EXAMENES

CATEGORIAS
FRECUENCIA PORCENTAIE %
MUY NEGATIVO 6 2,1
NEGATIVO 48 17,1
POSITIVO 39 13,9
TENDENCIA(-) 122 43,4
TENDENCIA(+) 66 23,5
Total 281 100,0

Nota: Fuente: Instrumento Aplicado

PREPARACION PARA LOS EXAMENES

2.1%

m MUY NEGATIVO o NEGATIVO  POSITIVO _ TENDENCIA(-) g TENDENCIA(+)
Figura 5. Porcentaje para las Categorias de la Dimension Preparacion para los Examenes de

los Estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo. Fuente: Instrumento

Aplicado.
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3.4.

Interpretacion: En la dimensidn Preparacion para los examenes, el 43.4% de los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo,
se encuentra en la categoria tendencia negativa, el 17.1% se ubica en la categoria
negativa y el 2.1% se encuentra en la categoria muy negativa; frente a un 23.5%
que se encuentra en la categoria tendencia positiva y el 13.9% se ubica en la
categoria positiva.

Es decir, que si sumamos las categorias positiva (13.9%) y tendencia positiva
(23.5%); descubrimos que solo el 37.4% de los estudiantes se prepara antes de
rendir sus examenes; mientras que el 62.6%; que representa la suma de las
categorias muy negativa (2.1%), negativa (17.1%) y la categoria tendencia

negativa (43.4%); no lo hace.

Analisis descriptivo de las Técnicas en Clase de los estudiantes del nivel
Secundaria en el area de Comunicacion de la I.E.P. Gustavo Ries.
TABLA 12

Categorias para las Técnicas en Clase.

TECNICAS EN CLASE

CATEGORIAS
FRECUENCIA  _PORCENTAJE %
MUY NEGATIVO 3 1,1
MUY POSITIVO 63 22,4
NEGATIVO 22 7,8
POSITIVO 75 26,7
TENDENCIA(-) 47 16,7
TENDENCIA(+) 71 25,3
Total 281 100,0

Nota: Fuente: Instrumento Aplicado
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TECNICAS EN CLASE

1.1%

B MUY NEGATIVO ™ MUY POSITIVO ™ NEGATIVO
POSITIVO B TENDENCIA(-) ™ TENDENCIA(+)

Figura 6. Porcentaje para las Categorias de la Dimension Técnicas en Clase de los Estudiantes

del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo. Fuente: Instrumento Aplicado.

Interpretacion: En la dimension Técnicas en Clase, el 26.7% de los estudiantes
del nivel secundario de la I.LE.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, se
encuentra en la categoria positiva, el 25.3% se ubica en la categoria positiva y el

22.4% se encuentra en la categoria muy positiva; frente a un 16.7% que se
encuentra en la categoria tendencia negativa, el 7.8% en la categoria negativa y
el 1.1% se ubica en la categoria muy negativa.

Es decir, que si sumamos las categorias muy positiva (22.4%), positiva (26.7%)
y tendencia positiva (25.3%); descubrimos que la mayoria de estudiantes,
exactamente el 74.4% si utiliza técnicas para escuchar la clase y solo el 25.6%;
que representa la suma de las categorias muy negativa (1.1%), negativa (7.8%)

y la categoria tendencia negativa (16.7%); no las utilizan.
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3.5. Analisis descriptivo de la Distractibilidad durante los momentos de estudio de
los estudiantes del nivel Secundaria en el area de Comunicacion de la LE.P.
Gustavo Ries.

TABLA 13
Categorias para la Distractibilidad durante los momentos de estudio.

DISTRACTIBILIDAD

CATEGORIAS
FRECUENCIA PORCENTAIE %
MUY NEGATIVO 5 1,8
MUY POSITIVO 43 15,3
NEGATIVO 66 23,5
POSITIVO 50 17,8
TENDENCIA(-) 64 22,8
TENDENCIA(+) 53 18,9
Total 281 100,0

Nota: Fuente: Instrumento Aplicado

DISTRACTIBILIDAD

1.8%
15.3%

MUY NEGATIVO MUY POSITIVO ~ NEGATIVO

| | | | | |
POSITIVO TENDENCIA(-) ~ TENDENCIA(+)
| | | |

Figura 7. Porcentaje para las Categorias de la Dimension Distractibilidad durante los
momentos de estudio de los Estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, Truijillo.
Fuente: Instrumento Aplicado.
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3.6.

Interpretacion: En la dimension Distractibilidad durante los momentos de
estudio; el 23.5% de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo
Ries de la ciudad de Trujillo, se encuentra en la categoria negativa, el 22.8% se
ubica en la categoria tendencia negativa y el 1.8% se encuentra en la categoria
muy negativa; frente a un 18.9% que se encuentra en la categoria tendencia
positiva, el 17.8% en la categoria positiva y el 15.3% se ubica en la categoria
muy positiva.

Es decir, que si sumamos las categorias muy positiva (15.3%), positiva (17.8%)
y tendencia positiva (18.9%); descubrimos que el 52% si se distrae al momento
de estudiar o hacer las tareas y el 48%; que representa la suma de las categorias
muy negativa (1.8%), negativa (23.5%) y la categoria tendencia negativa
(22.8%); no lo hace.

Analisis descriptivo General de los Habitos de Estudio de los estudiantes del

Nivel Secundaria en el area de Comunicacion de la I.E.P. Gustavo Ries.

TABLA 14
Categorias para los Habitos de Estudio en forma General.

,

_ HABITOSDEESTUDIO
CATEGORIAS
FRECUENCIA _ PORCENTAIJE %
MUY POSITIVO 7 2,5
NEGATIVO 22 7,8
POSITIVO 61 21,7
TENDENCIA(-) 89 31,7
TENDENCIA(+) 102 36,3
Total 281 100,0

Nota: Fuente: Instrumento Aplicado
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HABITOS DE ESTUDIO

2.5%

\

MUY POSITIVO NEGATIVO POSITIVO TENDENCIA(-) TENDENCIA(+)
| u u u

Figura 8. Porcentaje para las Categorias de los Habitos de Estudio en forma General de los
Estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo. Fuente: Instrumento

Aplicado.

Interpretacion: Con respecto a los habitos de estudio, podemos demostrar que el
36.3% de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E.P. Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo, se encuentra en la categoria tendencia positiva, el 31.7% se
ubica en la categoria positiva y el 2.5% se encuentra en la categoria muy positiva;
mientras que el 31.7% que se encuentra en la categoria tendencia negativa y el
7.8% en la categoria negativa.

Es decir, que si sumamos las categorias muy positiva (2.5%), positiva (21.7%)
y tendencia positiva (36.3%); descubrimos que la mayoria de estudiantes,
especificamente el 70.5%, presentan hébitos de estudios en comparacion al
29.5%, que representa la suma de las categorias negativa (7.8%) y tendencia

negativa (31.7%), que no los tienen.
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3.7. Analisis descriptivo del Rendimiento Académico de los estudiantes del Nivel

Secundaria en el &rea de Comunicacion de la I.E.P. Gustavo Ries.

TABLA 15
Categorias para el Rendimiento Académico.

CATEGORIAS
FRECUENCIA PORCENTAJE %
EN INICIO 22 7,8
EN PROCESO 159 56,6
LOGRO DESTACADO 13 4,6
LOGRO ESPERADO 87 31,0
Total 281 100,0

Nota: Fuente: Resumen Final de Calificaciones — I.E.P. Gustavo Ries — Trujillo, 2017

RENDIMIENTO ACADEMICO

mENINICIO  gENPROCESO  LOGRO DESTACADO LOGRO ESPERADO
Figura 9. Porcentaje para las Categorias de Rendimiento Académico de los Estudiantes del

Nivel Secundario de la I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo. Fuente: Resumen Final de Calificaciones —
|.E.P. Gustavo Ries — Truijillo, 2017
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Interpretacion: Con respecto al rendimiento académico, podemos observar que
el 7.8% de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo, se encuentra en inicio; mientras que el 56.6% se ubica en
proceso; el 31% se encuentra en el logro esperado; y solo el 4.6% presenta un

logro destacado.

3.8. Andlisis correlacional de los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico
en el area de Comunicacion de los estudiantes del Nivel Secundario de la I.E.P.

Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, afio 2017.

TABLA 16
Estadisticos Descriptivos

D .

N Minimo Maximo Media t?;V

D1-TECNICAS DE ESTUDIOS 281 2 12 6,33 1,895
D2-ORGANIZCION DE LOS TRABAJOS

ACADE. 281 1 10 5,68 2,208

D3-PREPARACION PARA LOS EXAMENES 281 1 10 5,68 2,322

D4-TECNICAS EN LA CLASE 281 0 12 7,19 2,552

D5-DISTRACTIBILIDAD 281 0 8 4,57 1,788

HABITOS DE ESTUDIO 281 10 46 29,45 7,897

RENDIMIENTO ACADEMICO 281 8 20 13,07 2,144

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS.
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13.07

RENDIMIENTO ACADEMICO

HABITOS DE ESTUDIO

D5-DISTRACTIBILIDAD

D4-TECNICAS EN LA CLASE
D3-PREPARACION PARA LOS EXAMENES
D2-ORGANIZCION DE LOS TRABAJOS ACADE.

D1-TECNICAS DE ESTUDIOS

35

Figura 10. Estadisticos Descriptivos. Fuente: Obtenida del Programa SPSS

Interpretacion: En la Dimension 1, Técnicas de Estudio, los estudiantes del nivel
secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, presenta una media
de 6.33; lo cual nos permite identificar que se encuentran en la categoria
tendencia positiva. En la Dimension 2, Organizacion de los Trabajos
Académicos, los estudiantes presentan una media de 5.68; por lo que podemos
ubicarla en la categoria tendencia positiva. En la Dimension 3, Preparacion para
los Examenes, los estudiantes presentan una media de 5.68; lo cual nos permite
ubicarla en la categoria tendencia negativa. En la Dimension 4, Técnicas en la
Clase, los estudiantes presentan una media de 7.19; por lo que podemos ubicarla
en la categoria tendencia positiva. En la Dimensién 5, Distractibilidad en los
Momentos de Estudio, los estudiantes presentan una media de 4.57; lo cual nos
permite ubicarla en la categoria tendencia negativa.

La media para los Habitos de Estudio que presentan los estudiantes de la I.E.P.
Gustavo Ries, es de 29.45; lo que nos permite ubicarla en la categoria tendencia
positiva. Sin embargo, para el Rendimiento Académico, los estudiantes presentan
una media de 13.07, por lo que podemos identificar que los estudiantes se
encuentran en proceso de lograr las competencias esperadas para el area de

Comunicacion.
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TABLA 17

Correlaciones

RENDIMIENTO
ACADEMICO
] Correlacion de Pearson ,120*
D1-TECNICAS DE . .
ESTUDIOS Sig. (bilateral) ,045
N 281
i Correlacion de Pearson 231"
D2-ORGANIZCION DE LOS . .
TRABAJOS ACADEMICOS ~ Si9- (bilateral) 000
N 281
) Correlacion de Pearson ,206™
D3-PREPARACION PARA . .
LOS EXAMENES Sig. (bilateral) ,001
N 281
) Correlacion de Pearson ,219™
D4-TECNICAS EN LA . .
CLASE Sig. (bilateral) ,000
N 281
D5-DISTRACTIBILIDAD Correlaciéon de Pearson ,276™
DURANTE LOS Sig. (bilateral) ,000
MOMENTOS DE ESTUDIO N 281
Correlacion de Pearson ,287"
HABITOS DE ESTUDIO Sig. (bilateral) ,000
N 281
Correlacién de Pearson 1
RENDIMIENTO . .
ACADEMICO Sig. (bilateral)
N 281

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*_La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS.

Interpretacion: De acuerdo con la prueba de correlacion de Pearson, los habitos
de estudio y el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
estudiantes del nivel secundario de la L.E.P. Gustavo Ries, presenta una
correlacion positiva muy débil, es decir, que a pesar de que si existe relacion,
ésta es muy baja, pues ambas variables solo se relacionan en un 0,287; es decir,
un 28.7%; si analizamos cada dimensién encontramos que en la dimension

Técnicas de estudio, la relacion es de un 0,120; esto es, un 12%; mientras que en
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la dimension Organizacion de los Trabajos Académicos la relacion es de un
0,231; es decir, 23.1%; la dimension Preparacion para los Examenes presenta
una relacion de 0,206; es decir, 20.6%; la dimension Técnicas en la Clase se
relaciona en un 0,219; esto es, 21.9% y la dimension Distractibilidad durante los

momentos de Estudio se relaciona en un 0,276; es decir, 27.6%.

PRESENTACION DE PRUEBAS DE HIPOTESIS
CASO A - OBJETIVO ESPECIFICO 1

Determinar la relacion que existe entre las Técnicas de estudio y el Rendimiento
Académico de los estudiantes en el area de Comunicacion.

1. Formulacidn de la Hipotesis: Técnicas de estudio * Rendimiento académico.
Ho: No hay influencia

H,: Si hay influencia
2. Nivel de Significancia a = 5%
3. Estadistico de la Prueba

TABLA 18
Pruebas de Chi Cuadrado para Técnicas de Estudio y Rendimiento Académico

Valor gl Sig. asintc tica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  138,404° 120 ,120
Razdn de verosimilitudes 118,222 120 ,529
ﬁ;z:;acién lineal por 4,006 1 045
N de casos validos 281

a. 125 casillas (87.4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .00.

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS
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4. Regla de Decision:
La prueba chi-cuadrado con un alpha de 0,05 (nos ofrece el nivel de
significacion 1 — 0,05 = 0,95 = 95%) su significacion o valor p que vale 0,120.
Dado que este valor es mayor que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025 pues el contraste es

bilateral) aceptamos la hipdtesis nula no hay influencia.

5. Conclusion:

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y aceptamos la hipdtesis nula, puesto
que presenta una correlacion positiva muy débil. Por lo que podemos asumir
que, a pesar que los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de
la ciudad de Trujillo, practican algunas técnicas de estudio; éstas no influyen de
manera significativa en el rendimiento académico, siendo que existen otros

factores que no han sido estudiados en la presente investigacion.

CASO B - OBJETIVO ESPECIFICO 2

Determinar la relacion que existe entre la Organizacion de los Trabajos Académicos y

el Rendimiento Académico de los estudiantes en el area de Comunicacion.

1. Formulacion de la Hipétesis: Organizacion de los Trabajos Académicos *
Rendimiento académico
Ho: No hay influencia
H,: Si hay influencia

2. Nivel de Significancia o =5%

3. Estadistico de la Prueba
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TABLA 19
Pruebas de Chi Cuadrado para Organizacion de los Trabajos Académicos y

Rendimiento Académico

Sig. asintdtica

valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 126,593? 108 ,107
Razén de verosimilitudes 127,534 108 ,097
Asociacion lineal por lineal 14,992 1 ,000
N de casos validos 281

a. 110 casillas (84.6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .02.

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS

Regla de Decision:

La prueba chi-cuadrado con un alpha de 0,05 (nos ofrece el nivel de
significacion 1 — 0,05 = 0,95 = 95%) su significacion o valor p que vale 0,107.
Dado que este valor es mayor que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025 pues el contraste es

bilateral) aceptamos la hip6tesis nula no hay influencia.

Conclusion:

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, puesto
que presenta una correlacion positiva muy débil. Por lo que podemos asumir
que, a pesar que los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de
la ciudad de Trujillo, organizan los trabajos académicos, elaboran resimenes,
busca informacién y terminan a tiempo una tarea; éstas no influyen de manera
significativa en el rendimiento académico, siendo que existen otros factores que

no han sido estudiados en la presente investigacion.
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CASO C - OBJETIVO ESPECIFICO 3

Determinar la relacion que existe entre la Preparacion para los Examenes y el

Rendimiento Académico de los estudiantes en el area de Comunicacion.

1. Formulacion de la Hipdtesis: Preparacion para los Examenes * Rendimiento
Académico.
Ho: No hay influencia

H,: Si hay influencia

2. Nivel de Significancia o =5%

3. Estadistico de la Prueba

TABLA 20
Pruebas de Chi Cuadrado para Preparacion para los Exdmenes y Rendimiento

Académico.
oo e
Chi-cuadrado de Pearson 119,7342 108 ,207
Razén de verosimilitudes 122,199 108 ,166
Asociacién lineal por lineal 11,848 1 ,001
N de casos validos 281

a. 109 casillas (83.8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .02.

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS

4. Regla de Decision:
La prueba chi-cuadrado con un alpha de 0,05 (nos ofrece el nivel de

significacion 1 — 0,05 = 0,95 = 95%) su significacion o valor p que vale 0,207.
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Dado que este valor es mayor que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025 pues el contraste es

bilateral) aceptamos la hipdtesis nula no hay influencia.

Conclusion:

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, puesto
que presenta una correlacion positiva muy débil. Por lo que podemos asumir
que, si bien los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo, no se preparan para rendir un examen, ni repasa diariamente
y en ocasiones realiza plagios; esto no influyen de manera significativa en el
rendimiento académico, siendo que existen otros factores que no han sido

estudiados en la presente investigacion.

CASO D - OBJETIVO ESPECIFICO 4

Determinar la relacién que existe entre las Técnicas en Clase y el Rendimiento

Académico de los estudiantes en el area de Comunicacion.

1.

2.

3.

Formulacion de la Hipdtesis: Técnicas en Clase * Rendimiento Académico
Ho: No hay influencia
H,: Si hay influencia

Nivel de Significancia o= 5%

Estadistico de la Prueba
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TABLA 21

Pruebas de Chi Cuadrado para Técnicas en Clase y Rendimiento Académico

Sig. asintdtica

Valor 8l (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 129,998 144 ,792
Razon de verosimilitudes 125,262 144 ,868
Asociacién lineal por lineal 13,461 1 ,000
N de casos validos 281

a. 151 casillas (89.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es .00.

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS

Regla de Decision:

La prueba chi-cuadrado con un alpha de 0,05 (nos ofrece el nivel de
significacion 1 — 0,05 = 0,95 = 95%) su significacidn o valor p que vale 0,792,
Dado que este valor es mucho mayor que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025 pues el
contraste es bilateral) aceptamos la hipdtesis nula no hay influencia.

Conclusion:

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, puesto
que presenta una correlacion positiva muy débil. Por lo que podemos asumir
que, si bien los estudiantes del nivel secundario de la I.LE.P. Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo, toman apuntes, prestan atencion a clase, piden al profesor que
les aclare lo que no entendieron; éstas no influyen de manera significativa en el
rendimiento académico, siendo que existen otros factores que no han sido

estudiados en la presente investigacion.
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CASO E - OBJETIVO ESPECIFICO 5

Determinar la relacion que existe entre la Distractibilidad durante los momentos de
estudio y el Rendimiento Académico de los estudiantes en el area de Comunicacion.

1. Formulacion de la Hipotesis: Distractibilidad * Rendimiento académico.
Ho: No hay influencia

H,: Si hay influencia
2. Nivel de Significancia o =5%
3. Estadistico de la Prueba

TABLA 22
Pruebas de Chi Cuadrado para Distractibilidad y Rendimiento Académico.

Sig. asintdtica

valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 108,537° 96 ,180
Razén de verosimilitudes 109,538 96 ,163
Asociacidn lineal por lineal 21,292 1 ,000
N de casos validos 281

a. 97 casillas (82.9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es .02.

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS

4. Regla de Decision:
La prueba chi-cuadrado con un alpha de 0,05 (nos ofrece el nivel de
significacion 1 — 0,05 = 0,95 = 95%) su significacion o valor p que vale 0,180.
Dado que este valor es mayor que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025 pues el contraste es

bilateral) aceptamos la hip6tesis nula no hay influencia.

75



5.  Conclusion:
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, puesto
que presenta una correlacion positiva muy débil. Por lo que podemos asumir
que, a pesar que los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de
la ciudad de Trujillo, aceptan alguna interrupcién en el momento en que estudian,
como ver television, escuchar musica o comer; éstas no influyen de manera
significativa en el rendimiento académico, siendo que existen otros factores que

no han sido estudiados en la presente investigacion.

CASO F - OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion que existe entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento
Académico en el area de Comunicacion de los estudiantes del Nivel Secundario de la
I.LE.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, afio 2017.
1. Formulacion de la Hipotesis: Habitos de Estudio * Rendimiento Académico.

Ho: No hay influencia

H,: Si hay influencia

2. Nivel de Significancia a = 5%

3. Estadistico de la Prueba
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TABLA 23
Pruebas de Chi Cuadrado para Habitos de Estudio y Rendimiento Académico.

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 432,783° 420 ,323
Razén de verosimilitudes 330,787 420 1,000
Asociacion lineal por lineal 23,094 1 ,000
N de casos validos 281

a. 468 casillas (100.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .00.

Nota: Fuente: Obtenida del Programa SPSS

Regla de Decision:

La prueba chi-cuadrado con un alpha de 0,05 (nos ofrece el nivel de
significacion 1 — 0,05 = 0,95 = 95%) su significacion o valor p que vale 0,323.
Dado que este valor es mayor que 0,025 (0,05 / 2 = 0,025 pues el contraste es

bilateral) aceptamos la hipdtesis nula no hay influencia.

Conclusion:

Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, puesto
que presenta una correlacion positiva muy débil. Por lo que podemos asumir
que, a pesar que los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo Ries de
la ciudad de Trujillo, presentan habitos de estudio; éstos no influyen de manera
significativa en el rendimiento académico, siendo que existen otros factores

como el aspecto socioecondmico, cultural, familiar, pedagogico, entre otros.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y
DISCUSION



DISCUSION DE RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion; podemos demostrar que,
la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el
area de Comunicacion de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. Gustavo
Ries, de acuerdo con la prueba de correlacion de Pearson, es una correlacion positiva
muy debil, es decir, que a pesar de que si existe relacion, ésta es muy baja, pues ambas
variables solo se relacionan en un 28.7%; si analizamos cada dimension encontramos
que en la dimension Técnicas de estudio, la relacion es de un 12%, mientras que en la
dimensién Organizacion de los Trabajos Académicos es de 23.1%, la dimension
Preparacion para los Examenes presenta una relacion de 20.6%, la dimension Técnicas
en la Clase se relaciona en un 21.9% y la dimensién Distractibilidad durante los
momentos de Estudio se relaciona en un 27.6%.

Ademas, los resultados demuestran que el 70.5% de los estudiantes desarrollan los
habitos de estudios; con respecto al rendimiento académico tenemos que el 7.8% de
los estudiantes se encuentra en inicio; mientras que el 56.6% se ubica en proceso; el
31% se encuentra en el logro esperado; y solo el 4.6% presenta un logro destacado.
Con estos resultados podemos afirmar que no existe una relacion significativa entre
estas variables, siendo que en este contexto existen otros factores; como el aspecto
socioecondmico, cultural, familiar y pedagdgico; que pueden tener una mayor

influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de esta institucién.

Sin embargo, los resultados de la presente investigacion se diferencian con los
antecedentes expuestos, ya que, en los trabajos de Argentina, Cépeda, Ramirez, Ccopa
y Colqui, los resultados demostraron que si existe una relacién significativa entre las

variables habitos de estudio y rendimiento académico.

Por lo que, como respuesta a la pregunta central de la investigacion, se determiné que
no existe una relacion significativa entre la variable independiente Habitos de Estudio
y la variable dependiente Rendimiento Académico en el Area de Comunicacion, por
lo tanto, aceptamos la hipdtesis nula no hay relacion y rechazamos la hipétesis alterna

si hay relacion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



CONCLUSIONES

No existe una relaciéon significativa entre habitos de estudio y rendimiento
academico de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E.P. Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo, puesto que solo se relacionan en un 28.7%. A pesar que los
estudiantes si desarrollan habitos de estudio, su rendimiento académico no es
satisfactorio.

No existe una relacion significativa entre la dimension Teécnicas de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E.P. Gustavo

Ries de la ciudad de Trujillo, puesto que solo se relacionan en un 12%.

No existe una relacion significativa entre la dimension Organizacion de los
trabajos académicos y rendimiento académico de los estudiantes del nivel
secundaria de la I.LE.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, puesto que solo se

relacionan en un 23.1%.

No existe una relacion significativa entre la dimension Preparacion para los
examenes y rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundaria de la
I.E.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, puesto que solo se relacionan en un
20.6%.

No existe una relacion significativa entre la dimension Técnicas en la clase y
rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E.P. Gustavo
Ries de la ciudad de Trujillo, puesto que solo se relacionan en un 21.9%.

No existe una relacion significativa entre la dimension Distractibilidad durante los
momentos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes del nivel
secundaria de la I.LE.P. Gustavo Ries de la ciudad de Trujillo, puesto que solo se

relacionan en un 27.6%.

El 7.8% de los estudiantes del nivel secundario de la .E.P. Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo, se encuentra en inicio; mientras que el 56.6% se ubica en
proceso; el 31% se encuentra en el logro esperado; y solo el 4.6% presenta un

logro destacado.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al equipo directivo y los docentes de la Institucidn, profundizar en la
investigacion sobre otros factores que puedan estar afectando el rendimiento

académico de los estudiantes y trabajar en ello.

Los docentes deben conocer los habitos de estudio de sus estudiantes y sus estilos
de aprendizaje, para que puedan aplicar estrategias metodoldgicas que permitan

mejorar el rendimiento académico de los mismos.

Es necesario que los padres de familia se involucren en el desarrollo académico
de sus hijos, conozcan sus habitos de estudio y participen activamente en la mejora
de sus aprendizajes, estableciéndoles horarios, espacios y recursos adecuados para
el estudio.
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ANEXO N° 1: INSTRUMENTO Y VALIDEZ DEL
INSTRUMENTO
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85.

REVISION 1998 — 2005 de Luis Vicufia Pieri.

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a Ud. conocer las
formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas
conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello
solo tiene que poner una "X en el cuadro que mejor describa su curso particular;
PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA SER O HACEN
SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO UD. ESTUDIA

AHORA.

ITEMS

RESPUESTA

l. (COMO ESTUDIA UD.?

Siempre | Nunca

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas

importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo.

4. Busco en el diccionario el significado de las palabras que no sé.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que

he comprendido.

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7. Doy una leida, parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo

de memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
Estudiar.
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11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas

ya estudiados.

12.Estudio solo para los examenes.

Il. (COMO HACE SUS TAREAS?

13.Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como

dice en libro.

14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun

como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro,
sin averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que a

la comprension del tema.

17.Cuando me falta tiempo para terminar con mis tareas, las

completo en el aula preguntando a mis comparieros.

18.Pido ayuda a mis comparfieros o a otras personas y dejo que me
resuelvan todo o parte de mi tarea.

19. Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no

las concluyo dentro del tiempo fijado.

20.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21.Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha colera 'y

ya no la hago.

22.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy

pasando a las mas faciles.

. ;COMO SE PREPARA PARA SUS EXAMENES?

23.Estudio por lo menos 2 horas todos los dias.

24.Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a estudiar.
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25.Cuando hay examen oral, recién en el salon de clase me pongo a

revisar los apuntes.

26.Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27.Repaso momentos antes del examen.

28.Preparo un plagio por si acaso me olvide un tema.

29. Confio que mi comparfiero me “sople” alguna respuesta en el

momento del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que

supongo que el profesor preguntara.

31.Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a

estudiar por el tema mas dificil y luego por el mas facil.

32.Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo

que he estudiado.

IV. ¢, COMO ESCUCHA SUS CLASES?

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35.Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

37.Cuando el profesor utiliza una palabra que no sé, levanto la mano
y pido su significado.

38.Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40.Cuando me aburro me pongo a realizar dibujos o0 a conversar con

mi compafiero del costado.

91




41.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro

y lo dejo todo.

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando
despierto.

43.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44.Durante las clases me distraigo pensando en lo que voy a hacer en

mi salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez revisar mi celular

(email, whatsapp, facebook ).

V. ¢QUE ACOMPANA A SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

46.Requiero de masica, sea de radio, computadora o laptop.

47.Requiero de la compariia de la TV.

48.Requiero de tranquilidad y silencio.

49.Requiero de algin alimento mientras estudio.

50.Prefiero a compafieros que conversan, ven videos o escuchan

musica.

51.Prefiero las interrupciones por parte de la superioridad (director,

profesores, padres)

52.Prefiero las interrupciones de compafieros que quitan tiempo.

53. Prefiero interrupciones sociales: olimpiadas, paseos, bailes,
deportes, etc.
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EICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

NOMBRE:
Inventario de Habitos de Estudios CASM-85. Revisién-98

. AUTOR:

Luis Alberto Vicufia Pieri, Modificado por Rut Montalvo Davila 2017
OBJETIVO:

Medicion de los habitos de estudio
NORMAS:
a. Esimportante que al contestar el trabajador sea objetivo, honesto y sincero

con sus respuestas para asi poder tener una informacion real.
b. Tener en cuenta el tiempo empleado por cada encuesta realizada.

USUARIOS (MUESTRA):
El total de 281 estudiantes de Educacion Secundaria de la Institucién Educativa
Publica Gustavo Ries -Trujillo 2017.

UNIDAD DE ESTUDIO:
Estudiantes de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Publica
Gustavo Ries -Trujillo 2017

MODO DE APLICACION:

a. El presente instrumento de evaluacion esta estructurado en 53 items, los
cuales se agrupan en 5 dimensiones (lo que hace un total de 12 items para
medir la dimension forma de estudiar; 10, para medir la dimensién
resolucién de tareas; 11 para medir la dimensién preparacion de los
examenes; 12 para medir la dimension escuchar la clase y 8 items para

medir la dimension qué acompafia sus momentos de estudio).

b. Los estudiantes deben de desarrollar el cuestionario en forma individual,
consignando los datos requeridos de acuerdo a las instrucciones para el

desarrollo de dicho instrumento de evaluacion.
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c. El tiempo de la aplicacion del cuestionario sera aproximadamente de 20 a

25 minutos y los materiales que utilizara son un boligrafo o lapiz.

ESTRUCTURA:

Estructura del Cuestionario Habitos de Estudio de Luis Vicufia Pieri.

Dimensiones Indicadores Items
Realiza subrayados 1-2-3
Técnica Usa diccionarios 4
que acompafia Comprende la lectura realizada 5-6
frente Realiza memorizacion de lectura 7-8
al estudio Efectla repaso de los estudiado 9-10
Estudia relacionando temas para el examen 11-12
Elabora resumenes 13-14
Organizacion ~ Desconoce lo que escribe en las tareas 15
de los trabajos Da importancia al orden y presentacion 16
académicos  Pide apoyo 17-18
Sabe organizar su tiempo 19
Ordena las tareas acorde a su importancia 20-21-22
Organizacion del tiempo 23-24
Revisa y estudia en el dltimo instante 25-26-27
Preparacion ~ Usa trampas en el desarrollo de examenes 28-29
para los Estudia lo que cree 30
examenes Ordena contenidos 31
Conclusién parcial del tema leido 32
Trunca lo leido por olvido 33
Registro de apuntes 34-35-36
Pide aclaracion de significados 37
Técnicas Conversa con sus amigos 38
enla Se aburre con facilidad 39-40-41
clase Suefia despierto 42-43
Piensa en lo que va a hacer en la salida 44
Suele estar cansado 45
Distractibilidad Escuchar musica 46
durante Tener compafiia de la television 47
los momentos Requerir tranquilidad 48
de estudio Requerir alimentos 49
Aceptar Interrupciones 50-51-52-53

Fuente: Tomados del Manual Inventario de Habitos de estudio. CASM.- 85, Revision
2005 de Vicuiia.
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ESCALA:
Baremo Dispersigrafico de Conversidn de Puntuaciones Directas a Categorias

de Habitos

Dimensiones

—Categorfas I Generat

I 1] 1] v Vv

Muy Positivo 10-12 10 11 10-12 7-8  44-53
Positivo 8-9 89 910 89 6 36-43
Tendencia(+) 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
Tendencia(-) 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy Negativo 0 0 0-1 0-1 0 0-8

Fuente: Obtenido del trabajo Inventario de Habitos de estudio del Manual de Vicufia 2005.



3

9.1. Escala Valorativa de las Alternativas de Respuesta de los items:
Siempre (1) y nunca (0). Ver claves de correccion:

\

-

1 1 0 28 0 1
2 1 0 29 0 1
3 1 0 30 0 1
4 1 0 31 1 0
5 1 0 32 0 1
6 1 0 33 0 1
7 0 1 34 0 1
8 0 1 35 1 0
9 1 0 36 1 0
10 0 1 37 1 0
11 1 0 38 0 1
12 0 1 39 0 1
13 0 1 40 0 1
14 1 0 41 0 1
15 0 1 42 0 1
16 0 1 43 0 1
17 0 1 44 0 1
18 0 1 45 0 1
19 0 1 46 0 1
20 0 1 47 0 1
21 0 1 48 1 0
22 1 0 49 0 1
23 1 0 50 0 1
24 0 1 51 0 1
25 0 1 52 0 1
26 0 1 53 0 1
27 0 1

Fuente: Tomados del Manual Inventario de Habitos de estudio. CASM.- 85, Revisién 2005

de Vicufa.
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VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

capturar las variables de investigacion del formato.
En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los

siguientes criterios:

& Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
& Claridad en la redaccion.

& Matriz de Consistencia Logica y Metodologica.
Recomendaciones:

Por su generosa colaboracion
Gracias

Apellidos y nombres

Grado Académico

Coiren ./;.’ﬂ) _ﬁw’/&i /‘/ﬂm}/‘ ,”/t;/a

Z)c’céro
Mencidn

£n /0/(;7457/3 V4 ,af't;ﬂcib' ole (e ecluttociod
Firma Naneg Aida Carruitero Avila

Dra. en Educacion
/ CPPe. 38372370




Indicacion:

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite

capturar las variables de investigacion del formato.
En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracién los

siguientes criterios:

+ Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
4 Claridad en la redaccion.
¢ Matriz de Consistencia Logica y Metodolégica.

Rego endaciones:

...............

...............

...............

Som, g1° oS, éAchM\OS .......................................................

............
..........................................................................................
..........................................................................................

...........................................................................................

Por su generosa colaboracién

Gracias

Apellidos y nombres t (')

S an c\f\o,z Vevedd  Siloaana
Grado Académico

9'{«_1 S Yer

Mencién O .

Q,{Qv\ci s de L;i €cluc : 53() .

/1/7 / >

Firma




VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacién que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacion del formato.

En la evaluacidn de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriotor no adecuado v debe ser eliminado
2 Descrintor adecuado oero debe ser modificado
3 Descriotor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

$- Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
$- Claridad en la redaccion.
$- Matriz de Consistencia Logica y Metodoldgica.

Recomendaciones:

Por su generosa colaboracion

Gracias

Apelli WP.QM

pellidos y nombres W& La Gu} Lna&» YA

]
Grado Académico bbc‘&o( .
Mencién
Getion g Qlauctor £ (. Clucnis
l .

Firma
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YALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacion del formato.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

& Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
& Claridad en la redaccion.

& Matriz de Consistencia Logica y Metodoldgica.
Recomendaciones:

Por su generosa colaboracion
Gracias

Apellidos y nombres 1 . ‘
?@Dﬂu { AT /U;mm A M/w(:‘b)
Grado Académico - i
QDS%

Mencioén
¢ covonss o Db Tl f
Firma QW )—/

=<




VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO INVENTARIO DE
HABITOS DE ESTUDIO

El Cuestionario fue elaborado por el investigador Luis Alberto Vicufia Pieri, el cual
fue modificado por la investigadora Rut Montalvo Davila, segun la poblacién a quien
fue dirigido, este cuestionario esta constituido por 53 items, los cuales tuvieron

alternativas de respuestas “Siempre - Nunca”.
Prueba Piloto

La prueba piloto se aplic6 en una Institucion de la ciudad de Trujillo, a fin de realizar
las correcciones respectivas del instrumento. Se aplicd 10 encuestas. Los cuestionarios
se aplicaron directamente a los estudiantes y se consideré realizar modificaciones con
algunos términos, teniendo en cuenta la realidad y los cambios tecnolégicos, sobre

todo para hacerlas mas entendibles.

Se insistié que la prueba debia completarse en un tiempo aproximado de 20 a 25

minutos, ademas se enfatizo que debian responder en forma honesta y veraz.

Confiabilidad

La confiabilidad se determind a traves de la prueba de Alfa de Cobrach vy el

cuestionario se aplicé a la muestra piloto obteniéndose los siguientes resultados:

Estadisticos de Fiabilidad Resumen del Procesamiento de los Casos
N %
(o]
Alfa de N° de validos 10 100,0
Cronbach elementos
«Casos  Excluidosa 0 ,0
0,722 53
. Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.
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Interpretacion de la significancia de a= 0.722; lo que significa que los resultados de

opinion de los 10 estudiantes respeto a los items considerados se encuentran

correlacionados de manera confiable y aceptable.

Tabla 1.

Matriz de Puntuaciones sobre Habitos de Estudio

UE|11[12(13]|14[15[16]| 17|18 19 (110|111]112(113|114|115(116(117(118|119|120(121]122|123(124125|126(127 128 (129|130|131 132|133 134|135 (136 137|138 (139 (140| 141|142 (143 (144145 | 146 147 1|152]153
1f/1)1f1)1f1f1]|of1|oj1foj1foj1|ofoj1|Oofo]1fo]j1fof1]|1foj1|OofO]|1|1|o|jOf1]of1|o]jOfOf1[ojOf|OfO|O|1f/O|1fO]|1]|0fO]1
2(1f1)1f2)1f1f1]|1f1|1]|1|o|of1|ofjofojojOofo]joOf1]|1|ofO|Of1|O0|Of1|OofO|O|1fOo|1|1f/0]|OfO]|OfOfO|Of1]|1|1|1]|1f/0]|O0fO]f0O
3|{0f1)1f1)af1farj1f1fof1f1]|of1|2r|of1|ofjOof1]|of1]|1|1fojof1fo]joOof1|a1fo|ojOf1|ofOfoO|1|1|1|[oOofoO]1f1|21[|1|O0]|OfO|1[O0f1
4|1f/o0f1fof1f1)2j21fof1foj2rj21j1|1fof1j1jo|21f1)21f1f1f1]|O0j21f1fO0f1]|0OfO|O]|21|1fO0f1|O]1|OjO|1f1fO0fjO]|1|O]|1|1f0f1]O0]0O
5/1)of1)1f1fa1]jaf1f1j1fofof1|1jof1|1|jofoj1foj1fj1foj1fof1|ofojo|1|ofjOof1]|1f1f1]jojofofof1]|]ofojOo|1fof|1fojOfOfO]1
6f(1f1f1f1f1|1j1j1f1j1jofjojoj1jofofojoj1f1f1ijofof1rjojif1fojoj1f1jojofjofoj1j1jof1fof1fof1]1jOof1|jOf1f1fjO0j1|Of1
7{1f1f1f1f1j1j1j1fojoj1j1f1j1j1f1foj1ji1fifijifjofrj1jofofof1j1j1fijijififoj1fji1ji1fojof1f1j1j1f{1f1jo0jofojO]|1]|O
g({1fof1f1f1j1j1j1faj1jojojojijijof1joj1fafjojijifojojifjafojojojijojojofajojojojofijojofojojojof1jijofoj1jof1
9f1f1f1f1f1j1j1j1foj1j1j1j1j1j1fof1joj1faf1jrfjifoj1jifrfof1j1j1f1j1jofa1f1j1fj1j1f1j1f1f1joj1f1f1j1f1f1|1]1]|1
10/{0|1f1f1|1|0f1|1|O0f1|O|1|O|OfO|O|1fO]|OfOfOf1|[O|1fO|O|1|O|O|Of1|O0f1]|O|OfO|1|OfO|O|O|OfO|O|OfO|Of1]|1|0fO]|O]|O

Fuente: Instrumento Aplicado

Validez

Para la validez se utiliz6 la opinion de expertos, personas especializadas en el tema,

quienes dieron su opinién favorable para que el instrumento cumpla con las

caracteristicas apropiadas para que se pueda medir el instrumento.

Asi, como también se tuvo en cuenta la literatura existente en nuestro medio y se

acepto aspectos sobre la redaccion y pertinencia a cada situacion que se pretendid

evaluar.

Tomando en cuenta el criterio de Juicio de Expertos utilizando la técnica estadistica
del Coeficiente de Proporcion de Rangos, obteniéndose los resultados que se
especifican a continuacion:

Tabla 2.

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

Ne° de item

JUECES

CARRUITERO | NOMURA | SANCHEZ | DE LA CRUZ NRi(PRi
12

1 3

3

3

3

3

CPRI
1

Pe

CPRIic

0,03704 | 0,96296
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2 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
3 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
4 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
5 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
6 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
7 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
8 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
9 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
10 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
11 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
12 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
13 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
14 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
15 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
16 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
17 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
18 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
19 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
20 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
21 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
22 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
23 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
24 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
25 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
26 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
27 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
28 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
29 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
30 3 3 3 3 12 3 1 0,03704 | 0,96296
31 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
32 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
33 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
34 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
35 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
36 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
37 3 3 3 3 12 ] 3 1 0,03704 | 0,96296
38 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
39 3 3 3 3 12 3 1 0,03704 | 0,96296
40 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
41 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
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42 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
43 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
44 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
45 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
46 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
47 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
48 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
49 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
50 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
51 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
52 3 3 3 3 12 | 3 1 0,03704 | 0,96296
53 3 3 3 3 12| 3 1 0,03704 | 0,96296
Sumatoria CPR ic 51,03688

CPRt 0,96296

CPRtc 0,96295

CPR =0,96296
Error = 0.00001
CPRc =0,96295

Fuente: Validez de Test, Instructivo para los Jueces

En consecuencia, se considera valido el Instrumento de Investigacion antes referido,
con la estructura del cuestionario y su baremo de percepcién.
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ANEXO N° 2: MATRICES
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TIPO DE DISENO DE p INSTRUMENTOS DE CRITERIOS DE CRITERIOS DE
. p POBLACION MUESTRA p
INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION VALIDEZ CONFIABILIDAD
Técnica:
La poblacién en El disefio muestral que se Encuesta
estudio esta utilizard sera Probabilistico - Revisidn
conformada por Estratificado aplicando la Documental
estudiantes del nivel formula:
La presente L .
) tieacié . | Eldisefio de la secundario de la Instrumento:
investigacion segun . .
& & investigacion es |.E.P. Gustavo Ries 22 PON Cuestionario JUICIO DE COEFICIENTE DE
z"PQ EXPERTOS ALFA DE CRONBACH

su proposito es
basica.

correlacional

de la ciudad de
Trujillo, afio 2017.

N = 1054
estudiantes

e’(N-1)+z,PQ

Resultando en una muestra
total a:
n=281

Ficha de Registro
de datos

Nombre del instrumento:

“Mis Habitos de Estudio”
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIME'\éSIONE INDICADORES ITEMS
GENERAL GENERAL: A. Variable Realiza subrayados . Leo todo lo que tengo que
Ha: Existe relacion | Determinar la Independiente: estudiar subrayando los

nificati B . L Habit q puntos més importantes
significativa entre | relacion que existe 0s _ abios e . Subrayo las palabras cuyo
los Habitos de entre los habitos de Estudio. Usa diccionarios significado no sé
Estudio yel estudio yel - Regreso a los puntos
o . subrayados con el propdsito

Rendimiento rendimiento Definicién de aclararlo

¢Cuales la Academico enel | académico en el Conceptual: Comprende la lectura Busco en el diccionario el

relacion que | Area de area de Un habito es un realizada significado de las palabras

existe entre los
Habitos de
Estudio yel
Rendimiento
Académico en
el Area de
Comunicacién
de los
estudiantes del
Nivel

Secundaria de

Comunicacidn de
los estudiantes del
Nivel Secundaria
de la I.E.P.
Gustavo Ries de la
ciudad de Trujillo,
afio 2017.

Ho: No existe
relacién entre los
Habitos de Estudio

Comunicacién de
los estudiantes del
nivel secundario de
la I.E.P. Gustavo
Ries de la ciudad
de Trujillo, afio
2017.

patron conductual
que se va
aprendiendo de
manera rutinaria,
donde la persona ya
no piensa o decide
sobre como va
actuar. Desde esta
perspectiva el
estudio se da enun
lugar especifico en
donde la persona
respondera a través
de conductas, las
cuales tendran
CoOmo consecuencia

Técnica que
acompafia frente
al estudio

Realiza memorizacion
de lectura

Efectla repaso de los
estudiado

Estudia relacionando
temas para el examen

que no sé

. Me hago preguntas y me

respondo en mi propio
lenguaje lo que he
comprendido

. Luego escribo en mi propio

lenguaje lo que he
comprendido

. Doy una leida parte por parte

y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria

. Trato de memorizar todo lo

que estudio

. Repaso lo que he estudiado

después de 4 a 8 horas
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la I.E.P.
Gustavo Ries
de la ciudad de
Trujillo, afio
2017?

y el Rendimiento
Académico el Area
de Comunicacion
de los estudiantes
del Nivel
Secundario de la
I.E.P. Gustavo
Ries de la ciudad
de Trujillo, afio
2017.

ESPECIFICOS:
Existe relacion
significativa entre
las Técnicas de
estudio yel
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de

Comunicacion.

ESPECIFICOS:

 Determinar la
relacién que
existe entre las
Técnicas de
estudio yel
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de
Comunicacion.

la interaccién de los
alumnos con los
profesores, quienes
con su ensefianza y
evaluacion
refuerzan algunas
conductas (Vicufia,
citado por Rosales,
2016).

Definicion
Operacional:

Patron de conducta
del estudiante en
relacion con la
forma de como
estudia, cémo hace
la tarea, como se
prepara para los
examenes, cOmo
escucha las clases y
qué acompafia a sus
momentos de
estudio.

10. Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo
que estudiar

11. Trato de relacionar el tema
que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados

12. Estudio solo para los
examenes

Organizacion de
los trabajos
académicos

Elabora resimenes

Desconoce lo que
escribe en las tareas

Da importancia al
orden y presentacion

Pide apoyo

Sabe organizar su
tiempo

13. Leo la pregunta, busco en el
libro y escribo la respuesta
casi como dice en libro

14. Leo la pregunta, busco en el
libro, leo todo y luego
contesto segiin como he
comprendido.

15. Las palabras que no entiendo,
las escribo como estan en el
libro, sin averiguar su
significado.

16. Le doy mas importancia al
orden y presentacion del
trabajo que a la comprensién
del tema.

17. Me falta tiempo para
terminar con mis tareas, las
completo en el aula
preguntando a mis
comparfieros

18. Pido ayuda a mis comparieros
0 aotras personas y dejo que
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Existe relacion
significativa entre
la Organizacion de
los trabajos
académicos yel
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de

Comunicacion.

Existe relacion
significativa entre
la Preparacion para
los examenes y el
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de

Comunicacion.

« Determinar la
relacion que
existe entre la
Organizacién de
los trabajos
académicos y el
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de
Comunicacidn.

» Determinar la
relacién que
existe entre la
Preparacion para
los exdmenes y
el rendimiento
académico de los

estudiantes en el

Ordena las tareas
acordes a su
importancia

me resuelvan todo o parte de
mi tarea

19. Dejo para ultimo momento la
ejecucion de mis tareas por
eso no las concluyo dentro
del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea,
me canso Yy paso a otra

21. Cuando no puedo resolver
una tarea me da rabia o
mucha célera y ya no la
hago.

22. Cuando tengo varias tareas
empiezo por la mas dificil y
luego voy pasando a las mas
faciles.

Organizacion del
tiempo

Revisa y estudia en el
Gltimo instante

Usa trampas en el
desarrollo de
examenes

23. Estudio por lo menos 2 horas
todos los dias

24. Espero que se fije la fecha de
un examen para ponerme a
estudiar

25. Cuando hay paso oral, recién
en el salén de clase me pongo
a revisar los apuntes

26. Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen

27. Momentos antes del examen
Repaso

28. Preparo un plagio por si
acaso me olvide un tema
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Existe relacion
significativa entre
las Técnicas en la
clase y el
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de

Comunicacion.

Existe relacion
significativa entre
la Distractibilidad
durante los
momentos de
estudio yel
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de

Comunicacion.

area de
Comunicacion.

Determinar la
relaciéon que
existe entre las
Técnicas en la
clase yel
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de

Comunicacion.

Determinar la
relacion que
existe entre la
Distractibilidad
durante los
momentos de
estudio yel

rendimiento

Preparacién para
los exdmenes

Estudia lo que cree

Ordena contenidos

Conclusion parcial
del tema leido

Trunca lo leido por
olvido

29. Confio que mi compafiero me
“sople” alguna respuesta en
el momento del examen

30. Confio en mi buena suerte
por eso solo estudio aquellos
temas que supongo que el
profesor preguntara

31. Cuando tengo dos 0 mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego por
el mas facil

32. Me presento a rendir mis
examenes sin haber
concluido con el estudio de
todo el tema

33. Durante el examen se me
confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado

Técnicas en la
clase

Registro de apuntes

Pide aclaracion de
significados

Conversa con sus
amigos

34. Trato de tomar apuntes de
todo lo que dice el profesor

35. Solo tomo apuntes de las
cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de
una clase ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor utiliza
una palabra que no sé,
levanto la mano y pido su
significado
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académico de los
estudiantes en el
area de

Comunicacion.

Evaluar el
rendimiento
académico de los
estudiantes en el
Area de
Comunicacion
del nivel
secundario de la
I.E.P. Gustavo
Ries de la ciudad
de Trujillo, afio
2017.

Se aburre con
facilidad

Suefia despierto

Piensa en lo que va a
hacer en la salida
Suele estar cansado

38. Estoy mas atento a las
bromas de mis compafieros
que a la clase

39. Me canso rapidamente y me
pongo hacer otras cosas

40. Cuando me aburro me pongo
a realizar dibujos 0 a
conversar con mi compafiero
del costado

41. Cuando no puedo tomar nota
de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo

42. Cuando no entiendo un tema
mi mente se pone a pensar
sofiando despierto

43. Mis imaginaciones o
fantasias me distraen durante
las Clases

44. Durante las clases me
distraigo pensando lo que
voy a hacer en mi salida

45, Durante las clases me
gustaria dormir o tal vez
mirar mi correo (email).

Escuchar misica

Tener compafiia de la
television

Requerir tranquilidad

46. Requiero de mdsica, sea de
radio o de la laptop

47. Requiero de la compafiia de
laTVv

48. Requiero de tranquilidad y
silencio
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Distractibilidad
durante los
momentos de
estudio

Requerir alimentos

Aceptar
Interrupciones

49. Requiero de algln alimento
gue como mientras estudio

50. Los compafieros que
conversan, ven videos o
escuchan mdsica

51. Interrupciones por parte de la
superioridad, guardias
pidiéndoles que participen en
comisiones o en actividades.

52. Interrupciones de los
compafieros, que le quitan
tiempo.

53. Interrupciones sociales:
olimpiadas, paseos,
comisiones, bailes, deportes,
etc.

B. \ariable
Dependiente:
Rendimiento
académico de los
estudiantes en el
area de
Comunicacion.

Definicion
Conceptual:

El rendimiento
académico es la
expresion de
capacidades y

Expresién Oral

Obtiene informacién
del texto oral Infiere
e interpreta
informacion del texto
oral

Adecla, organiza y
desarrolla las ideas en
forma coherente y
cohesionada

Utiliza recursos no
verbales y para
verbales de forma
estratégica

(Registro de calificaciones)

20-18 = Logro Destacado
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caracteristicas
psicologicas del
estudiante
desarrolladas y
actualizadas a
través del proceso
de ensefianza
aprendizaje que le
posibilita obtener
un nivel de
funcionamiento y
logros académicos a
lo largo de un
periodo o semestre,
que se sintetiza en
un calificativo final
(Chadwick, citado
por Ramirez 2015).

Definicion
Operacional:
Calificativo del
estudiante en el area
de Comunicacion
basado en el
desarrollo de las
competencias de
Expresion Oral,
Comprension
Escritay
Produccion de

Textos.

Interactlia
estratégicamente con
distintos interlocutores
Reflexiona y evalda la
forma, el contenido y
el contexto del texto
oral

Comprension
Lectora

Obtiene informacién
del texto escrito
Infiere e interpreta
informacion del texto
Reflexiona y evalda la
forma, el contenido y
contexto del texto

Produccién
Escrita

Adecua el texto a la
situacion
comunicativa
Organiza y desarrolla
las ideas de forma
coherente y
cohesionada

Utiliza conversaciones
del lenguaje escrito de
forma pertinente
Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto
escrito

17-14 = Logro Esperado
13-10 = En Proceso
10-00 = En Inicio
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MATRIZ DE DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Definicion: Realiza subrayados 1-3
A. Definiciéon Conceptual: Usa diccionarios 4
Un hébito es un patrén
conductual que se va Comprende la lectura realizada 5-6
apr_end.iendo de MAnera. | Tecnica que Realiza memorizacion de
_ rutinaria, donde'la acompafia frente al lectura 7-8
A. Variable persona ya no piensa o | astydio
In ndiente: i 5 , .
decide sobre como va Efectla repaso de lo estudiado 9-10
actuar. Desde esta
Los Habitos de perspectiva el estudio se ] _
Estudio. da en un lugar especifico Elstudla relacionando temas para 11-12
en donde la persona €l examen
respondera a través de )
conductas, las cuales Elabora resimenes 13-14
tendran como Desconoce lo que escribe en las
consecuencia la tareas 15
interaccion de los
estudiantes con los Da importancia al orden y 16

profesores, quienes con

presentacion
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su ensefianza y
evaluacion refuerzan
algunas conductas
(Vicufa, citado por
Rosales, 2016).

. Definicion Operacional:
Patrén de conducta del
estudiante en relacion
con la forma de como
estudia, como hace la
tarea, cOmo se prepara
para los exdmenes, cOMo
escucha las clases y qué
acompafia a sus
momentos de estudio.

Organizacién de

_ Pide apoyo 17-18
los trabajos
acadeémicos Sabe organizar su tiempo 19
Ordena las tareas acordes a su 20— 2122
importancia
Organizacion del tiempo 23-24
Rewsa y estudia en el altimo 95 _ 26 27
instante
Preparacion para
los examenes Usa trampas en el desarrollo de 28 - 29
examenes
Estudia lo que cree 30
Ordena contenidos 31
Conclusién parcial del tema
. 32
leido
Trunca lo leido por olvido 33
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Registro de apuntes 34-35-36

Pide aclaracion de significados 37
Técnicasen la Conversa con sus amigos 38
clase

Se aburre con facilidad 39-40-41

Suefa despierto 42 — 43

Piensa en lo que va a hacer en la

. 44

salida

Suele estar cansado 45

Escuchar musica 46

Tener compafiia de la television 47
Distractibilidad Requerir tranquilidad 48
durante los

Requerir alimentos 49
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momentos de
estudio

Aceptar Interrupciones

50-51-52-53

B.

Variable
Dependiente:
Rendimiento
académico de
los estudiantes
en el area de

Comunicacion.

Definicion:

A. Definicion Conceptual:

El rendimiento
académico es la
expresion de capacidades
y caracteristicas
psicoldgicas del
estudiante desarrolladas
y actualizadas a través
del proceso de ensefianza
aprendizaje que le
posibilita obtener un
nivel de funcionamiento
y logros académicos a lo
largo de un periodo o
semestre, que se sintetiza
en un calificativo final
(Chadwick, citado por
Ramirez 2015).

Expresion Oral

Obtiene informacion del texto
oral

Infiere e interpreta informacion
del texto oral

Adecua, organiza y desarrolla
las ideas en forma coherente y
cohesionada

Utiliza recursos no verbales y
para verbales de forma
estratégica

Interactla estratégicamente con
distintos interlocutores

Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y el contexto del
texto oral

Comprensién
Lectora

Obtiene informacion del texto
escrito

(Registro de calificaciones)

20-18= Logro Destacado
17-14= Logro Esperado
13-10= En Proceso

10-00= En Inicio
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B. Definicion Operacional:
Calificativo del
estudiante en el area de
Comunicacion basado en
el desarrollo de las
competencias de
Expresion Oral,
Comprension Escrita y
Produccién de Textos.

Infiere e interpreta informacién
del texto

Reflexiona y evalua la forma, el
contenido y contexto del texto

Produccién Escrita

Adecua el texto a la situacién
comunicativa

Organiza y desarrolla las ideas
de forma coherente y
cohesionada

Utiliza conversaciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente

Reflexiona y evalua la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito
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ANEXO N° 3: BASE DE DATOS
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
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