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2. Titulo

RELACION ENTRE PROCRASTINACION GENERAL Y
ACADEMICA Y DIMENSIONES DE PERSONALIDAD EN
ESTUDIANTESUNIVERSITARIOS, CHIMBOTE - 2016



3. Resumen

La procrastinacion es un patron de comportamiento caracterizado por
aplazar voluntariamente la realizacion de actividades generales o académicas que
deben ser redlizadas en un momento establecido y esta relacionada con una baja
autoestima, déficit de autoconfianza, bajo auto-control, depresion, comportamientos
de desorganizacion, perfeccionismo, impulsividad y ansiedad. El objetivo de esta
investigacion es determinar la relacion entre la procrastinacion y las dimensiones
de la personaidad en los estudiantes universitarios. Corresponde a un estudio
descriptivo, relaciona y de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por
los estudiantes, varones y mujeres de las escuelas profesionales de psicologia,
enfermeria, tecnologia médicay obstetricia matriculados en el semestre académico
2016-2. Los instrumentos a utilizados fueron el Cuestionario de personalidad de
Eysenck Revisado (EPQ-R) y la escala de procrastinacion general y académica de
Busko. Los resultados muestran que € 75.6 % de los estudiantes se encuentraen €
nivel medio y alto de procrastinacion general, y €l 72.7 % en nivel medio y ato de
procrastinacion académica. En personalidad un 23.9% se ubica en € nivel ato de
extraversion, un 19.7% en el nivel alto de neuroticismo y un 20.9% en € nivel ato
de psicoticismo. No se encontré relacion entre Procrastinacion general, con la
extraversion, neuroticismo ni psicoticismo; sin embargo s se encontrd relacion

entre la procrastinacion académica con la dimensién de neuroticismo y psicoticismo

Palabras clave: Procrastinacion, dimensiones de personalidad, estudiantes.



4. Abstract

Procrastination is a pattern of behavior characterized by voluntarily deferring the
performance of genera or academic activities that must be delivered at an established
time and is related to low self-esteem, self-confidence deficit, low self-control,
depression, disorganization behaviors, perfectionism, Impulsivity and anxiety. The
objective of this research is to determine the relationship between procrastination and
personality dimensions in university students. Corresponds to a descriptive, relational
and cross-sectional study. The population consisted of students, males and females from
the professional schools of psychology, nursing, medical technology and obstetrics
enrolled in the academic semester 2016-2. The instruments used were the Revised
Eysenck Personality Questionnaire (EPQ-R) and Busko's genera and academic
procrastination scale. The results show that 75.6% of the students are in the middle and
high level of genera procrastination, and 72.7% in the middle and high levels of
academic procrastination. In personality, 23.9% is in the high level of extraversion,
19.7% in the high level of neuroticism and 20.9% in the high level of psychoticism. No
relationship was found between general Procrastination, with extraversion, neuroticism
or psychoticism; However if arelationship was found between academic procrastination

and the dimension of neuroticism and psychoticism

Key words. Procrastination, personality dimensions, students.



5. Introduccion

Antecedentesy fundamentacion cientifica

Durand y Cucho (2016), redlizaron un estudio de Procrastinacién académica y
ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Lima. Este estudio es de tipo
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 306 estudiantes de una universidad privada de Lima, 164 mujeres y 142
hombres. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y € Inventario de Depresion de Beck (BAI adaptado por Sanz, Vallar,
De la Guia' Y Hernandez, 2011). En cuanto a resultado global del coeficiente de andlisis
de correlacion de Spearman indicd que la Procrastinacion académica y la ansiedad tiene
relacion significativa (rho=-,069 y p=, 437); por €lo, se concluye que a mayor
postergacion de actividades académicas que realizan |os estudiantes experimentaran mayor
ansiedad. La mayoria de los estudiantes presentan procrastinacion moderada (52.0%), se
evidencia procrastinacion ata (26.5%); Los estudiantes de las facultades de Ciencias de la
Salud, Ciencias Empresariales y Teologia obtienen un su mayoria niveles moderados de
procrastinacion (54.4%, 53.7% y 43.3% respectivamente), los estudiantes de la facultad de
Teologia obtienen un nivel ato (31.7%). Con respecto a las dimensiones de dicho
constructo se evidencia que los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud se ubican
en un nivel alto de procrastinacion cronico emocional teniendo un porcentaje de més de
30.4%. Los estudiantes de la Facultad de Teologia se ubican en un nivel bajo teniendo un
porcentaje de 31.7%. En la dimension procrastinacion estimulo demandante |os estudiantes
de la Facultad de Teologia se ubican en un nivel ato teniendo un porcentaje de 28.3%y los
de la Facultad de Ciencias Empresariales se ubica en un nivel bgjo teniendo un porcentgje
de 34.7%. Por ultimo, la dimensidn procrastinacion aversion a la tarea; los estudiantes de
la Facultad de Teologia se ubica en & nivel ato teniendo un porcentaje de 40% y la
Facultad de Ciencias Empresariales se ubican en € nivel bgjo teniendo un porcentgje de
34.7%.

Chavez (2015), en su estudio de Procrastinacion cronica 'y ansiedad estado-Rasgo
en una muestra de estudiantes universitarios. Lima. El presente estudio tuvo como
finalidad describir la relacion entre la Procrastinacion Crénica y la Ansiedad Estado-

Rasgo. Investigacion correlacional, la muestra fue de 118 estudiantes de ambos sexos de



20 a 28 amos (M=22.37 afios, DE= 1,5) de las facultades de ciencias de ingenieria y
gestion y ata direccién, de una universidad particular de Lima metropolitana. Inscritos en
el sexto ciclo, noveno y décimo primer ciclo, e 68.6% eran varones, € 67.3% havivido en
Lima durante toda su vida, mientras que e 31.7% vive desde hace 5 afios en Lima. La
evaluacion de la Procrastinacion se llevé a cabo con e Inventario de Procrastinacion para
Adultos y la Escala de Procrastinacion General (Lay, 1986) y € Cuestionario de
Procrastinacion en la Toma de Decisiones (Mann, 1982); parala Ansiedad se utilizaron las
escalas Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo (IDARE). Los resultados revelaron
asociaciones fuertes y significativas entre Ansiedad Rasgo-Estado y procrastinacion
crénica. Asimismo, se halaron diferencias en las escalas de Ansiedad Estado y Rasgo en
funcion de las variables sexo y trabgo. Se encontrd una asociacion positivay significativa

entre Procrastinacion y Ansiedad Rasgo-Estado en hombres asi como en quienes trabajan.

Pardo (2011) y su grupo de investigadores de la Corporacién Universitaria Minutos
de Dios en Bogota Colombia, desarrollaron un estudio para determinar la relacion entre
Procrastinacion Académica y Ansiedad—Rasgo en estudiantes de Psicologia. La muestra
estuvo constituida por 73 mujeres y 27 varones con edades comprendidas entre 18 y 37
anos. Se encontrd que las variables Ansiedad-rasgo y procrastinacion académica presentan
una correlacion positiva, no obstante las variables sociodemogréficas con relacion a la

procrastinacion académica no presentan diferencias estadisticamente significativas.

Medina-Loaiciga y GuichaDuitama (2014) en un estudio sobre la relacion entre
estilos de personalidad y niveles y razones de procrastinacion académica en estudiantes
universitarios, se llevd a cabo en la universidad publica de Colombia, mediante €l
Inventario de Estilos de Personalidad de Millon y las Escalas de Procrastinacion
Académica de Tuckman y de valoracion de la Procrastinacion en estudiantes. Se utilizé un
disefio de investigacion no experimental de tipo transversal de carécter descriptivo
correlacional. Se empled e andlisis factoriad € cua determiné que los estilos de
personalidad explican la no procrastinacion académica. El 82% de los estudiantes se
clasifican como no procrastinador y e 17.3% como procrastinador. Del total de estos
altimos utiliza como razon para justificar su comportamiento en miedo al fracaso y los
otros la aversion alas tareas (8.7%). Asi mismo segun la escala de Tuckman € 92.8% no
procrastinay e 8.2% s procrastina en un nivel moderado alto. Del total de la muestra que
punttan como procrastinador moderado el 3,7% aplaza por demora, € 2.9% por hébito, el
1.2% por inerciay el 4 % por indiferencia.



En cuanto a personadlidad se identificO que tanto hombres como mujeres
presentaron una alta tendencia en los estilos de personalidad de Sentimiento y las mujeres
particularmente, presentaron altas puntuaciones en la escala de Conformismo. Por otro
lado, 1os hombres, en las escalas Intuicion y Preservacion y las mujeres en la escala de

intuiciéon y la escala de Sumisién presentaron bajas tendencias.

A partir de las correlaciones se pudo establecer que algunas escalas del MIPS no
guardan relacion significativa con los niveles y/o razones de la Procrastinacion Académica.

Estas son: Proteccion, Extraversion, Introversion, Intuicion, Sentimiento y Aquiescencia

Conceptualizacién y operacionalizaciéon de variables

Procrastinacion

Para Milgram (2007, citado en Durand, 2016, p. 12) considera la
procrastinacion como un efecto dominante gque influye en la vida, las mismas que las
divide en cinco categorias. procrastinacion de la vida diaria, procrastinacion
decisional, procrastinacion neurotica, procrastinacion compulsiva y procrastinacion
académica. Asimismo, Ferrari (1995) indica que €l término procrastinacion proviene
del latin procrastinare, que literalmente significa dgjar las cosas 0 posponerlas para
otro dia, €l hecho de aplazar la entrega de una tarea, que da como resultado un estado

de insatisfaccion.

También encontramos a Wolters (2003), quien plantea que una persona que
usualmente evidencia comportamientos de procrastinacion, primero se compromete a
la realizacion de una tarea, posteriormente comienza a tener pensamientos quej0sos
relacionados con € progreso de la actividad y con su incapacidad para planearla o
realizarla, por lo cual se comienzan a presentar pensamientos automaticos negativos
relacionados con la baja autoeficacia. Por ende, esta postergacion o suspension de la
realizacion del quehacer en cualquiera de las esferas de su vida se da frecuentemente
en los adolescentes y esto no quita la probabilidad que también se presentes en otros
grupos etario, dando la primera opcion a los adolescentes por su mismo proceso de
maduracion, cambio que se dan a nivel de desarrollo propias de su edad. “El dejar de
hacer” cae permanentemente como parte de su repertorio cotidiano, piden disculpa

para mangjar situaciones y justificar hechos, llevando a instaurar comportamientos



desadaptativo afectando su salud mental debido al estrés y ansiedad que se origina €

aplazamiento.

En los ultimos afios se han publicado diversos estudios que contemplan la
existencia de varios tipos diferenciables de procrastinacion. Los principales tipos son
los siguientes:. € tipo arousal, € tipo evitativo y €l tipo decisional. Esta taxonomia fue
ideada y concebida por Ferrari (1992b) cuando trataba de comparar agunas escalas de
evaluacion de la procrastinacion desarrolladas con anterioridad.

Para Ferrari (1992b), Hay un tipo de procrastinador (tipo arousal) que se
caracteriza por un ato nivel de blsqueda de sensaciones que procrastina porque ansia
obtener un “subidén” por la complexion de unatarea en € Ultimo momento. Es decir,
setrataria de un individuo que recibe un ato grado de refuerzo positivo en la accion de
realizar alguna tarea en muy poco tiempo y a contrarreloj para la que ha dispuesto de
mucho tiempo. La sensacion de desafio de salirse con la suya en una situacion de alto
riesgo de fracaso les aporta la estimulacion que necesitan. Una frase tipica de este tipo
de procrastinador seria “voy a posponer esta tarea de momento, trabajo mejor bajo
presion” (Pychyl y Simpson, 2009). Por otro lado e procrastinador tipo evitativo,
busca principalmente no enfrentarse a la tarea en cuestion (Ferrari, 1992b), en este
caso, la motivacion puede adoptar varias formas, a saber: hay tareas, que por la
aversion gue causan de manera intrinseca, son evitadas;, otras son pospuestas
eternamente por €l miedo a fracasar en e intento de realizarlas, 1o cual esconde un
miedo a enfrentarse a las propias limitaciones (esto se desarrollard en mayor
profundidad en apartados posteriores), y finalmente el Procrastinador tipo decisional,
une ambos tipos de procrastinacién anteriormente expuestos podrian considerarse
formas conductuales de ésta, en |os que |0 que posponemos son tareas. Estos dos tipos
se contraponen al tercer tipo, € decisional, ya que en éste, |0 que se procrastina es la
toma de una determinada decision (Ferrari, 1994).

En consecuencia, la procrastinacion es un patrén de comportamiento
caracterizado por aplazar voluntariamente la realizacion de actividades que deben ser
entregadas en un momento establecido. Se ha encontrado que evidencia de
comportamientos relacionados con la procrastinacion 'y estan relacionados con: una
baja autoestima, déficit en autoconfianza, déficit de auto-control, depresion,
comportamientos de desorganizacion y en algunos casos perfeccionismo, impulsividad

disfuncional y ansiedad. En el contexto académico, se define la procrastinacion como



el aplazamiento de tareas del contexto escolar, sean estas académicas o
administrativas, se ha encontrado que la procrastinacién académica puede estar
relacionada con la presencia de comportamientos de aplazamiento en otras areas
(Quant y Sanchez, 2012)

Hasta e momento la procrastinacion han sido planteadas desde diversos angulos,
enfoques y clasificaciones, asi Parisi y Paredes (2007) describe dos tipos de
procrastinacion que son: La Procrastinacion activa, que se da a nivel cognitivo, la
persona esta consciente de qué es lo que posterga y porgué lo hace, también se da
cuenta de sus habilidades para redizar la tarea, sin embargo, estos individuos
planifican la postergacion. Otra caracteristica es que buscan trabajar bajo presion, ya
gue en el momento en que enfrentan las tareas de Ultima hora, se sienten desafiados y
motivados, pues de este modo se ven inmunes a decaimiento. A nivel conductual,
tienden a ser persistentes y capaces de completar las tareas a Ultimo momento. Y por
otro lado la procrastinacion pasiva, donde los procrastinadores pasivos no planifican
la accidn de postergar, simplemente dgjan de hacer la tarea y presentan dudas acerca
de la propia habilidad de lograr los resultados de manera satisfactoria. A nivel
afectivo, a estar cercanos a una fecha de entrega, se sienten presionados, y entonces la
desconfianza presente aumenta las posibilidades de fracaso e inducen a sentimientos
de culpa y depresion. La postergacion pasiva a nivel conductual se aprecia en la

tendenciaarenunciar y fallar ante la culminacion de las tareas.

Ademés de los mencionados, otros autores observaron otros tipos de procrastinacion
gue se clasifican de acuerdo ala persistencia de la conducta en €l tiempo, dentro de los
cuales se encuentran la procrastinacion situacional, se distingue debido a que e habito
se observa en un solo contexto y la procrastinacion cronica, que se presenta como un
patron no adaptativo del individuo que trasciende a todas las situaciones y contextos
(Argumedo, et al, 2005 en Prieto y Raleigh 2013)

Por otro lado, Ferari y Diaz-Morades (2007) sefidan que existe una
procrastinacion cronica que suele estar relacionada con una serie de caracteristicas,
dentro de los cuales se encuentran la bgja auto-confianza, baja autoestima, falta de
competitividad, la rigidez de comportamiento, o la falta de energia, entre otros. Y

refiere que cuando la procrastinacion es cronica, puede ser causa 0 Ser causada por



algun trastorno psicolégico. En sus investigaciones, correlaciona trastornos como la
depresion, ansiedad, dependencia a sustancias, ludopatias y algunos trastornos de
personalidad como el antisocia y narcisista

Procrastinacion Académica

Para Harris y Stutton (1983, citado por Binder, 2000) la procrastinacién académica es
una forma de procrastinacion situacional que esta especificamente relacionada con la
tarea. Rothblum, Solomon y Murakami, (1986 en Prieto y Raleigh 2013) definen la
Procrastinacion Académica como la tendencia a aplazar siempre 0 casi siempre una
actividad académica, y ademas experimentar ansiedad asociada a la procrastinacion.
Por su parte Akinsola, Tella y Tella, (2007) sefiala que una forma comin de
procrastinacion académica en estudiantes, es esperar hasta € Ultimo minuto para
empezar a desarrollar sus actividades o estudiar para un examen. Asimismo, Ferrari et
al. (1995), explican que la demora voluntaria en el ambito académico puede deberse a
gue los estudiantes tienen la intencién de realizar una actividad académica dentro del
plazo dado pero no se motivan o no sienten el deseo de hacerlo por la aversion que les

causa latarea; ésta demora puede estar dirigida haciael miedo a fracaso.

A su turno, Senecal, Julien y Guay (2003) destacan gque muchas veces este
comportamiento es reforzado por € éxito académico obtenido luego de haber
postergado, lo cual fortalece multiples creencias, como por ejemplo: “yo trabajo mejor
bajo presion”. Ademés que la procrastinacion también se relaciona con las variables
personales, escolares (como el curso y € fracaso escolar) y familiares (por ggemplo, €
nimero de hermanos o la escolaridad de lamadre y del padre) tienen un gran impacto
relacionado con la procrastinacion académica. Dentro de otras variables relacionadas
con la procrastinacion, Balkins y Duru (2009, citado por Sanchez, 2010) que hallaron
gue la procrastinacion disminuye con €l aumento de la edad. Asimismo, describen que
la procrastinacion académica se presenta mas en el sexo masculino que en €

femenino.

3.2. Personalidad



La personalidad.- Eysenck (1978), tratando de expresar un posible acuerdo entre los
psicologos a la hora de definir la personalidad, indica que con ella pretendemos
referirnos a determinadas disposiciones permanentes en la constitucion del individuo,
que la personaidad es la realidad basica subyacente a importantes diferencias

individual es de conducta.

La personalidad es la unidad fundamental en psicologia. Pero es bueno ver en qué
marco global la plantea, tratando de superar las suspicacias de los psicologos
experimentales, a quienes no les suele parecer que el concepto de personalidad sea un
concepto cientificamente Util, y las de los psicoanalistas, a quienes no les gusta
trabgar con un concepto de personalidad basado exclusivamente en hallazgos

biol6gicos y experimentales (Eysenck 1978),
Caracteristicas de la per sonalidad segun Eysenck

La Personalidad es definida por este autor como “Una organizacion méas o
menos estable y duradera del carécter, temperamento, intelecto y fisico de una persona
que determina su adaptacion Unica a ambiente. El caracter denota € sistema més o
menos estable y duradero de la conducta conativa (voluntad) de una persona; €
temperamento, su sistema mas 0 menos estable y duradero de la conducta afectiva
(emocion); € intelecto, su sistema mas 0 menos estable y duradero de la conducta
cognitiva (inteligencia); e fisico, su sistema méas o0 menos estable y duradero de la
configuracién corporal y de la dotacion neuroendocrina” (Eysenck & Eysenck, 1985, p.
9)

En sus teorias del comportamiento humano (inteligencia, creatividad, conducta
criminal, etc.) @ rasgo psicolégico ocupa un lugar central, razén por la cua se suele
considerar a la suya como una teoria disposiciona. Una disposicion o rasgo es una
tendencia de conducta que da estabilidad y consistencia a las acciones, las reacciones
emocionales y los estilos cognitivos de los sujetos (Ortet, 1bafiez, Moro & Silva, 2001).
En palabras del propio Eysenck, los rasgos son “factores disposicionales que
determinan nuestra conducta regular y persistentemente en muchos tipos de situaciones
diferentes” (Eysenck & Eysenck, 1982)

Esta teoria, esté centrada en € rasgo y es una teoria dimensional. Las teorias

dimensionales (o factorialistas) proponen la existencia de factores de personalidad como



dimensiones continuas sobre las que pueden disponerse cuantitativamente las
diferencias individuaes (Mayor y Pinillos, 1989). El concepto de dimensionalidad
implica fundamentalmente dos aspectos basicos. a) existe un limitado nimero de
dimensiones béasicas de personaidad, y b) tales dimensiones se distribuyen de manera
normal, formando un continuo en e que cualquier persona puede ser ubicada
(Pelechano, 2000). También la palabra dimensién puede ser utilizada como sinbnimo de
factor (por e método estadistico que bésicamente se emplea en las teorias
dimensionales: € andlisis factorial). En este sentido, la dimensién es para Eysenck un
factor de segundo orden o supra factor que supone la correlacion entre factores de
primer orden o rasgos. Las dimensiones béasicas segin Eysenck son: Extraversion (E),

Neuroticismo (N) y Psicoticismo (P).
Dimensiones de la per sonalidad segun Eysenck

El Neuroticismo es una dimension relacionada con la disposicion a padecer o
gue clésicamente se conoce como trastornos neuréticos, tanto 10s trastornos de ansiedad
como del estado de animo. Un individuo con alto Neuroticismo (N) es. ansioso,
deprimido, tenso, irracional, timido, triste, emotivo, con bagja autoestima y sentimientos
de culpa (Eysenck, 1990).

Un individuo extravertido (E) es: sociable, vivaz, activo, asertivo, buscador de
sensaciones socializadas, despreocupado, dominante, espontaneo y aventurero
(Eysenck, 1990). DestacO dos rasgos centrales en esta dimension: la sociabilidad y 1a
actividad.

Un individuo con alto Psicoticismo (P) es. agresivo, hostil, frio, egocéntrico,
impersonal, impulsivo, antisocial, creativo, rigido y poco empético. Un individuo con bajo

P es: atruista, empatico, responsable, socializado y convencional (Eysenck, 1990).

Justificacion.

La presente investigacion tiene el objetivo de obtener informacion respeto a un
tema de mucho interés personal, social, académico y laboral, e mismo que ha sido muy

poco tratado en el ambito local y regional.



Existen pocos estudios que relacionan la posibilidad de que una persona con un
estilo de personalidad particular, pueda llegar a tener una tendencia a la procrastinacion si
Se presentan ciertos elementos contextuales 0 externos que se asocien a la decision de dar

por finalizados o aplazados sus actividades generales o0 académicas

Lapresente investigacion se justifica ya que fortalecera el constructo tedricos de la
procrastinacion debido a que aln existen escasos estudios sobre la tematica en mencién a
nivel nacional, regional y local, y porque permitira generar informacion para contrastarla

con los antecedentes y las bases tedricas de otros autores que han trabajado e tema.

En e aspecto metodologico nuestro estudio contribuye con la adaptaciéon de la
escala de procrastinacién en un grupo de estudiantes universitarios y dd inventario de
personalidad de Eysenck, version B (EPI). Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se
podran proponer recomendaciones coherentes y profundizar o ampliar investigaciones de
interés sobre las variables, asi como también serd de utilidad para los investigadores
interesados, estudiantes y lainstitucion con lafinalidad de tener elementos de juicio parala
toma de decisiones.

Problema

La procrastinacion es un fendmeno psicolégico y psicosocia escasamente conocido
en nuestro medio y en la poblacion en general, sin embrago, este fendmeno es cotidiano y

se manifiesta en todas | as edades, sexos, ocupaciones y estratos socioecondmicos.

Se trata de una situacion que trasciende en la historia y que ocupa un lugar en cada
unade las personas y de las sociedades; utilizando un lenguaje més comprensible, se puede
decir que se trata de una forma o estilo de comportamiento casi habitual que tienen las
personas de postergar la realizacion de | as actividades cotidianas que pueden ser laborales,
académicas u otras, sin motivo aparente o simplemente porque se sustituye por otras

actividades mas placenteras 0 de mayor interés.

AUn existen pocos estudios que se encargan de este tema, sin embargo se puede
afirmar que la procrastinacion tiene que ver mucho con los resultados en la produccion
laboral, académica y de otros tipos, asi como en € malestar psicoldgicos de las propias

personas gue procrastinan como puede ser el estrés, la ansiedad o depresion, lo cua se ve



expresada también en problemas de adaptacion. En los antecedentes se pueden encontrar
estudios que la procrastinacion tiene que ver con la calidad de los trabajo, con € nivel de
produccion y con e rendimiento académico de |as personas, especialmente con estudiantes

escolaresy universitarios.

En este sentido a través ddl presente estudio se pretende conocer e incrementar la
informacion respecto a la procrastinacion en los estudiantes universitarios de carreras de
Ciencias de la Salud y su relacion con los tipos de personalidad, formulandose la

interrogante:

¢Cual eslarelacion entre la procrastinacion general y académica y las dimensiones de
personalidad de los estudiantes de las carreras profesionales en Ciencias de la Salud, de
la Universidad San Pedro, 20167

Variablesdeinvestigaciéon y Operacionalizacion
Procrastinacion

a) Definicion conceptual
Es un patron de comportamiento caracterizado por aplazar voluntariamente la
realizacion de actividades que deben ser realizadas en un momento establecido.
b) Definicién operacional
Procrastinacion general .- A través del instrumento de medida donde se describen
los niveles altos, medios y bajos de procrastinacion en e area genera que
concuerdan con la actuacion general de los estudiantes
Procrastinacion académica.- Se redliz0 a través del instrumento de medida
donde se describen los niveles atos, medios y bajos de procrastinacion que

concuerdan con la actuacidn académica de |os estudiantes

Per sonalidad

a) Definicion conceptual.- Es la organizacion mas o menos estable y duradera del
caracter, temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su

adaptacion Unicaal ambiente.



b) Definicidn operacional

Se medira a través del inventario de personalidad en sus dimensiones extraversion,
Neuroticismo y psicoticismo, como se detalla en la metodol ogia.

Hipotesis

En base a los antecedentes y base tedrica se propone la siguiente hipétesis. La
procrastinacion general y académica se relacionan con las dimensiones de
Neuroticismo y el psicoticismo de la personalidad de los estudiantes universitarios
Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacion entre la procrastinacion general y académica con las
dimensiones de la personalidad en | os estudiantes universitarios, Chimbote 2016

Objetivos especificos

1. ldentificar e nivel de procrastinacion general y académica de los estudiantes

universitarios.

2. Determinar los niveles de las dimensiones de la personalidad, extraversion,
neuroticismo y psicoticismo de |os estudiantes universitarios

3. Determinar la relacion entre la procrastinacion general y las dimensiones de la

personalidad de |os estudiantes universitarios

4. Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y las dimensiones de

personalidad de | os estudiantes



6. Metodologia del trabajo
Tipoy disefio deinvestigacion

Es un tipo de investigacion, descriptiva y de relacion, ya que tiene como
propdsito conocer la asociacion que existe entre dos conceptos, categorias o variables
en un contexto particular. En este caso se relacionaran las variables. 1)
procrastinacion y 2) Las dimensiones de la personalidad en los estudiantes

universitarios. El disefio utilizado fue no experimental de corte transversal.

El disefio queda expresado de la siguiente manera:

1
|
M / r
|
\ |
M = Estudiantes universitarios
1

2

r = Posiblereacion entre las variabl es.

Procrastinacion

Tipos o dimensiones de personalidad

Poblacion y muestra

La poblacion la constituyeron 1,234 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
salud, de las Escuelas de Obstetricia, Enfermeria, Psicologia, y Tecnologia médica,
de la Universidad San Pedro, los mismos que se matricularon en el semestre
académico 2016 - 2



La muestra fue seleccionada a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, de participantes voluntarios y disponibles de cada una de las escuelas
profesionales de las escuelas de obstetricia, enfermeria, tecnologia médica y de
psicologia. El tamafio de la muestra se obtuvo con la formula para poblaciones
finitas; quedando conformada por 344 estudiantes entre varones y mujeres de los

diferentes ciclos de estudio.

Criteriosdeinclusion y exclusion de la muestra
v Estudiantes varones y mujeres
v' Estudiantes matriculados en € periodo lectivo 2016-2
v" Estudiantes que respondieron todas las preguntas de |os instrumentos

v" No se consideraron |os estudiantes que no desearon participar.

Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos

Instrumento para medir procrastinacion.- Se utilizé la escala de Procrastinacion
Genera y Académica (Busko, 1998), e mismo que fue adaptado del inglés a espariol
por & Alvarez (2010), con la intencién de que sirva para futuras investigaciones.
Dentro de las caracteristicas que mide @ instrumentos destacan los siguientes
indicadores:. El tipo arousal, tiene un alto nivel de busqueda de sensaciones, cumple la
tarea en € Ultimo momento, alto grado de refuerzo positivo, sensacion de desafio,
enfrenta situacion de alto riesgo y trabaja bajo presion, € tipo evitativo, tiende a evitar
enfrentarse a una determinada tarea en cuestion, presenta aversion intrinseca, pospone
actividades, tiene miedo a fracasar en €l intento, y a sus propias limitaciones y € tipo
decisional, los tipos anteriores se contraponen y se posterga latoma de una decision.

La confiabilidad a través del Alfa de Cronbach asciende a 0.87, lo que permite
concluir que la Escala de Procrastinacion General y académica presenta confiabilidad
para ser utilizada. El andlisis de la validez de constructo se realizo através del andlisis
factorial exploratorio de Kaiser-Meyer-Olkin que acanza un valor de 0.82, lo cual
indica que las variables tienen un adecuado potencial explicativo. La escada de
procrastinacion general tiene 16 items y la escala de procrastinacion académica tiene
12 items. Ha sido adaptada al Perti por Alvarez (2010).



Instrumento para medir los tipos de personalidad.- Para evaluar la personalidad se
utiliz6 e cuestionario de personaidad de Eysenck (EPQ-R) cuya validez y
confiabilidad ha sido comprobada. Asimismo, ha sido adaptado a una muestra de
estudiantes universitarios de Chimbote por Alvay Castro (2012) cuentacon 73 item y
mide las dimensiones de Neuroticismo (N), Extraversion (E) y psicoticismo (P) cuya
confiabilidad a través del alfa de Cronbach es la siguiente: EscalaN = 0.866, escala E
= 0.703, escala P = 0.654 y la L= 0.700. El instrumento mide las caracteristicas de
personadidad a través de las dimensiones. Extroversion a través de niveles altos,
medios o bajos de Sociabilidad, actividad, asertividad, despreocupacion, dominancia,
busqueda de Sensaciones (socializada), osadia, espontaneidad y rapidez; Neuroticismo
gue indica niveles altos, medios 0 bgjos de tristeza, depresion, timidez, ansiedad,
tension, miedo, culpa, irracionaidad, verglenza, mal humor, emotividad,
preocupacion y € Psicoticismo, que indica impulsividad, agresividad, hostilidad,
frialdad, egocentrismo, falta de empatia, crueldad, creatividad, falta de conformismo,
dureza mental.

Procesamiento y analisisde lainformacion

Se utiliz6 € programa estadistico SPSS- version 21 para e andlisis de los datos con
Estadistica descriptiva para los niveles de procrastinacion y las dimensiones de la
personalidad. Para estudiar la relacion de las variables se ha utilizado la Prueba de
independencia de criterios. La informacion se presenta en tablas con su debida

interpretacion.



7. Resultados

Tablal
Distribucion de los niveles de procrastinacion general de los

estudiantes universitarios

Nivel N° %
Bajo 84 24,4
Medio 186 54,1
Alto 74 21,5
Total 344 100

Fuente. Elaboracién propia

El 75.6% de los estudiantes presentan procrastinacion general, nivel dta el
21.5% y nivel medio 54.15. El 24.4% no presentan procrastinacion.



Tabla 2
Nivel de Procrastinacion académica en |os estudiantes universitarios

Nivel N° %
Bajo %4 27,3
Medio 174 50,6
Alto 76 221
Total 344 100,0

Fuente. Elaboracién propia

El 72.7% de estudiantes presentan procrastinacion académica, nivel ato e
22.1%, nivel medio 50.6%. El 27.3% no presentan procrastinacion



Tabla3
Distribucion de las dimensiones de la personalidad de los estudiantes

universitarios

Extraversion Neuroticismo Psicoticismo

Nivel

Ne° % Ne° % N° %

Bao 94 27.3 90 26.2 94 27.3
Medio 168 48.8 186 54.1 178 51.8
Alto 82 23.9 68 19.7 72 20.9
Total 344 100 344 100 344 100

Fuente. Elaboracion propia

En la dimension extraversion, se observa un 23.9% en € nivel atoy en € nivel
bajo € 27.3%; en neuroticismo alto & 19.7 %, neuroticismo medio 54.1%, y en la

dimensién de psicoticismo resaltaun nivel alto con € 20.9%, y € nivel bajo 27.3%



Tabla4
Procrastinacion general y Extraversion en los estudiantes universitarios

Extraversion
Procrastinacion Bajo Medio Alto Tota
general Ne % Ne % Ne % Ne %
Bajo 22 6.4 44 12.8 18 5.2 84 24.4
Medio 54 15.7 84 24.4 48 14.0 186 54.1
Alto 18 5.2 40 11.6 16 4.7 74 215
Tota 94 27.3 168 48.8 82 23.8 344 100

Fuente: Elaboracion propia

X?=12,284 p>0.05

No se evidencia reacion entre procrastinacion y la dimension de

extraversion de la personalidad.



Tabla 5. Procrastinacion general y Neuroticismo en los estudiantes universitarios de la

facultad de ciencias de la salud

Nivel de Neuroticismo

Procrastinacion Bao Medio Alto Total

genera
N° % N° % N° % N° %

Bajo 16 4.7 46 134 22 6.4 84 244
Medio 52 151 108 314 26 7.6 186 54.1
Alto 22 6.4 32 9.3 20 58 74 215
Total 90 26.2 186 54.1 68 198 344 100

Fuente: Elaboracion propia

X?=11,254 p>0.05

No hay relacion entre la procrastinacion general y la dimension neuroticismo de la

personalidad en estudiante de Ciencias dela Salud.



Tabla6.
Relacion entre procrastinacion general y psicoticismo en los estudiantes

universitarios

Nivel de Nivel de psicoticismo
Procrastinacion
Bajo Medio Alto Total
general
N° % N° % N° % N° %
Bajo 24 7.0 42 122 18 52 84 244
Medio 56 16.3 94 273 36 105 186 54.1
Alto 14 41 42 122 18 52 74 215
Total 94 27.3 178 5.7 72 209 344 100.0
Fuente: Elaboracion propia
X2 =3.587 p>0.05

No hay relacion entre la procrastinacion general y la dimensién psicoticismo de la

personalidad en estudiante de Ciencias dela Salud.



Tabla7
Relacion entre la procrastinacion académica y extroversion en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud.

Nivel de extraversion

Nivel de Bajo Medio Alto Total
Procrastinacion Neo % No % No % No %
académica
Bao 30 8.7 44 12.8 20 5.8 94 27.3
Medio 46 134 86 25.0 42 12.2 174 50.6
Alto 18 5.2 38 11.0 20 5.8 76 22.1
Total 94 27.3 168 48.8 82 23.8 344 100%
X?=1717 p>0.05

No hay relacion entre la procrastinacion académica y la dimensién extroversién de
la personalidad en estudiante de Ciencias dela Salud.



Tabla8
Relacion entre la procrastinacion académica y Neuroticismo en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud.

Nivel de Neuroticismo

Nivel de Bajo Medio Alto Total
Procrastinacion
. Ne° % Ne° % Ne° % Ne° %
académica
Bajo 12 35 44 12.8 38 11.0 94 27.3
Medio 52 15.1 102 29.7 20 5.8 174 50.6
Alto 26 7.6 40 11.6 10 2.9 76 221
Total 20 26.2 186 54.1 68 19.8 344 100
X? = 38.861 p<0.05

Se encuentra rel acion significativa entre la procrastinacion académicay ladimension

neuroticismo de la personalidad.



Tabla9

Relacion entre la procrastinacion académica y psicoticismo en los estudiantes

delafacultad de ciencias de la salud.

Nivel de Nivel de psicoticismo
Procrastinacion Bajo Medio Alto
academica Ne % Ne % N % Ne %
Bajo 8 23 52 15.1 34 9.9 94 27.3
Medio 62 18.0 80 23.3 32 9.3 174 50.6
Alto 24 7.0 46 13.4 6 1.7 76 22.1
Total 94 27.3 178 51.7 72 20.9 344 100.
X? = 36.695 p<0.05

Se encuentra relacion significativa entre

la procrastinacion académica y la

dimensién psicoticismo de la personaidad en los estudiantes de la facultad de

cienciasdelasalud



8. Andlisisy discusion

Respecto a la procrastinacion general de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud se da en elevado porcentaje, como se apreciaen la Tabla N°1, alcanzando al
75.6% de los alumnos, de los cuaes e 21.5% presentan alto nivel de procrastinacion
y nivel medio & 54.1%. Nuestro hallazgo es similar a lo reportado por Durand y
Cucho (2016) en Colombia, 52% de estudiantes con nivel medio de procrastinacion y
26.5% de nivel ato; por e contrario, también en Colombia, se reporta que
estudiantes universitarios en & 82% no procrastinan (Medina-Loaiciga Yy
GlichadDuitama, 2014), pero se tiene que observar que se usd otro instrumento,
donde sdlo & 17,3% presentan procrastinacion académica refiriendo como reaccion
al fracaso o0 aversion a las tareas. La divergencia en los reportes puede estar en la
diferente manera de considerar presente la procrastinacion por € puntgje alcanzado,
tomando esto en cuenta para que Medina-Loaiciga y Guich&Duitama, solo califican
como procrastinadores a la fraccion que en e presente estudio alcanzan ato nivel de
procrastinacion (21.5%), por lo tanto la procrastinacion se daria en forma similar en
jovenes universitarios.

Como se evidencia en la Tabla N°2, los niveles de procrastinacion académica son
semgantes a los de procrastinacion general, €l 72.5% de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud presentan procrastinacion académica, en nivel alto
e 221% y nivel medio 50.6%. El resto consideramos que no presentan

procrastinacion académica (27.3%), o lo tiene en niveles bagjos

Hay una ligero porcentaje mayor en la frecuencia de procrastinacion general (75.6%)
que en la procrastinacion académica (72.7%), es decir arededor de tres puntos
porcentuales menos en procrastinacion académica, que se interpreta por la
intervencion de otras motivaciones, como son obtener una carrera profesiona y
proyecto de vida, que llevan a algunos estudiantes a cumplir con sus obligaciones de

formacion universitaria

No se encuentra relacion significativa entre la procrastinacion general y la dimension

de extraversion de la personalidad como se expone en la Tabla N°3. El rasgo de



extraversion (E), caracteriza alas personas con ato nivel de sociabilidad, asertividad,
actividad y vivacidad, lo que explicaria € halazgo de no asociacion con la

procrastinacion.

Como se expone en la Tabla N° 4, no se encuentra relacion significativa entre la
procrastinacion general y la dimensién neuroticismo de la personalidad en
estudiantes de Ciencias de la Salud en la Universidad San Pedro. Las personas con
predominancia de éste rasgo de la personalidad se caracterizan por ser ansiosos,
deprimidos, tensos, irracionales, timidos, tristes, con baja autoestima y sentimientos
de culpa, pero las personas con bagjo nivel de neuroticismo son estables, con mango
y control emocional y equilibrado, o que explicaria el hallazgos del presente estudio,
los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud tendrian bago nivel de

neuroticismo por 10 que no Se encuentra asociacion con la procrastinacion general.

En cuanto ala relacion entre la procrastinacion general y la dimensién psicoticismo
de la personalidad, tampoco se encuentra relacion significativa, como se expone en la
Tabla N° 5. Las personas con alto grado de psicoticismo se caracterizan por ser
agresivo, hostiles, frios, egocéntricos, impulsivos, antisociales, poco empaticos,
creativos y rigidos. Las personas con bajo nivel de psicoticismo se caracterizan por
ser empaticos, socializados, convencionales, atruistas y responsables. Como se
aprecia hay caracteristicas como la responsabilidad, rigidez, creatividad en los que
tienen bajo nivel de psicoticismo que no favorecen la procrastinacion general, en éste
grupo estarian € mayor porcentgje de alumnos de la Facultad de Ciencias de la

Salud, es decir tendrian bajo nivel de psicoticismo.

La observacion de que un ato porcentge de estudiantes, tiende a solicitar
postergacion de los plazos para presentar trabajo y tareas académicas fue € principal
motivo de la presente investigacion, y como se expuso anteriormente (Tabla N°2) €l
porcentaje de procrastinacion académica es alto (72.5%). Pero como se evidencia en
laTablaN® 6 no se encontro relacion significativa entre la dimension extroversion de
la persondidad y la procrastinacion académica, que se explicaria por las
caracteristicas de la personalidad con predominio extroversion, que son sociables,
vivaces, asertivos y activos, caracteristicas no favorables para la procrastinacion

general ni parala procrastinacion académica. Asimismo la personalidad extrovertida,



tienen mayores nivel de arousal, tendencia a buscar nuevas vivencias, sensaciones
gue les cause placer, son activos, asertivo; se dice que cuando la procrastinacion es
elevada y son extrovertido, son despreocupados, arriesgados, bajo control de
impulsos, no les gusta estudiar (Ferrari, 1992b).

Al contrario de la asociacion de la procrastinacion general con la dimension
neuroticismo de la personalidad que no se encontré asociacion, S se encuentra
relacion entre la procrastinacion académica con el neuroticismo, como se exponen en
laTablaN° 7. Hay que considerar que ciertas caracteristicas del neuroticismo, como
la ansiedad por € éxito en su produccion académica, baja autoestima, timidez o
llevaria a presentar tendencia a postergar la realizacion de sus tareas académicas. Es
necesario tener en cuenta éste rasgo en los estudiantes para darles seguridad,

tranquilidad y orientacion parala realizacion de tareas académicas.

La relacién entre la procrastinacion académica y la dimension psicoticismo de
la personalidad también se les encuentra relacionadas significativamente, como se
apreciaen laTablaN°8. Esdecir hay relacion entre el psicoticismo con lafrecuencia
de procrastinacién académica. Examinando las caracteristicas de la dimension
psicoticismo, que anteriormente calificamos como de nivel bajo en los estudiantes,
que los llevan a ser empaticos, socializados, convencionales y responsables, parece
que la responsabilidad por las exigencias académicas hace que tengan mayor

tendencia a procrastinacion en éste aspecto.



Conclusiones

v Lafrecuencia procrastinacion general y académica es alta en los estudiantes de
Ciencias de la Salud en la Universidad San Pedro, 75.6% y 72.7%

respectivamente.

v En las dimensiones de personalidad, |os estudiantes presentan en extraversion,
un 23.9% en € nivel ato y en e bago e 27.3%; en neuroticismo alto un
19.7%, y en la dimension de psicoticismo resalta el nivel alto con 20.9%, vy €l
bajo con 27.3%.

v' La procrastinacion general no se relaciona con las dimensiones de la

personalidad de extroversion, neuroticismo y psicoticismo.

v' Laprocrastinacién académica no se relaciona con la dimension extroversion de

los estudiantes, pero si con las dimensiones de neuroticismo y psi coticismo.



Recomendaciones

L os docentes deben identificar alos estudiantes con predominancia de las
dimensiones en su personalidad de neuroticismo y psicoticismo, para apoyarlos en
la adopcién de habitos de cumplimiento con |as tareas académicas y en su actividad

social.

Desarrollar actividades de intervencién para trabagjar la procrastinacion general y

académica
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ANEXOS

INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK EPO-R

Cadigo: Edad: Sexo: Fecha

Escuela profesional: Ciclo académico:

Instrucciones.- Responda de manera sincera marcando con una “X” en la alternativa (SI) o (NO)
de los recuadros de la derecha, segiin considere su forma de pensar o sentir. No existen respuestas
Malas ni Buenas.

Enunciados

Sl

NO

¢Su estado de dnimo sufre altibaj os con frecuencia?

¢ES una persona conversadora?

¢Se siente a veces desdichado sin motivo

¢Algunavez haquerido llevarse mas de lo que le correspondia en un reparto?

gl wNE

Si usted asegura que hara una cosa, ¢siempre mantiene su promesa, sin importarle las
molestias que ello |e pueda ocas onar?

¢Es una personairritable?

¢Algunavez ha culpado aalguien por ago que habia hecho usted?

¢Son todos sus héabitos buenos y deseables?

© o N

¢Tiende a mantenerse apartado/a en | as situaciones sociales?

¢Hacogido alguna vez cosa (aungue no fuese més que un afiler o un botén) que
perteneciese a otra persona?

11.

Para usted, ¢Jos limites entre 1o que esté bien y 1o que estd mal son menos claros que
paralamayoria de la gente?

12.

¢Legustasalir amenudo?

13.

¢Es mejor actuar como uno quiera que seguir las normas sociales?

14.

¢Tiene amenudo sentimientos de cul pabilidad?

15.

¢Diriade si mismo que es una persona nerviosa?

16.

¢Es usted una persona sufridora?

17.

¢Algunavez haroto o perdido algo que perteneciese a otra persona?

18.

cGeneramente tomalainiciativaa hacer nuevas amistades?

19.

¢L 0s deseos personal es estan por encima de |as normas sociales?

20.

¢Diriade si mismo que es una persona tensa 0 muy nerviosa?

21.

Por lo general, ¢suele estar callado/a cuando esta con otras personas?

22

¢Cree que & matrimonio esta anticuado y deberia abolirse?

23.

¢Puede animar facilmente una fiesta aburrida?

24,

¢Legusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos?

25.

¢cLamayoriade las cosas |e son indiferentes?

26.

¢De nifio, fue alguna vez desconsiderado con sus padres?

27.

¢Se siente a menudo apatico/ay cansado/a sin motivo?

28.

¢Hahecho alguna vez trampas en el juego?

29.

¢A menudo toma decisiones sin pararse areflexionar?

30.

¢A menudo siente que lavida es muy rutinaria?

31.

¢Algunavez se ha aprovechado de alguien?
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32.

¢Cree que lagente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorrosy seguros?

33.

¢Evadiriaimpuestos s estuviera seguro de que nunca seria descubierto?

¢Puede organizar y conducir unafiesta?

35.

¢Generamente, reflexiona antes de actuar?

36.

¢Sufre de los “nervios”?

37.

¢A menudo se siente sol0?

38.

¢Hace siempre |o que predica o |o que ensefia?

39.

¢Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir asu aire?

40.

¢Algunavez hallegado tarde a unacita o trabgo?

41.

¢Legustael bullicioy laagitacion asu alrededor?

42.

¢Lagente piensa que usted es una persona alegre?

43.

¢Cree que los planes de seguro son una buenaidea?

¢Realiza muchas actividades de tiempo libre?

45,

¢Daria dinero parafines caritativos?

46.

¢Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho?

47.

¢se siente facilmente herido en sus sentimientos?

48.

¢Disfruta hiriendo alas personas que ama?

49.

JPrefiere leer aconocer gente?

50.

¢Tiene muchos amigos?

51.

¢Cuando eranifio, hacia enseguidalas cosas que |e pedian y sin protestar?

52.

¢Se ha opuesto frecuentemente a los deseos de sus padres?

53.

¢Seinquieta por cosas terribles que podrian suceder?

¢Se siente intranquilo por su salud?

55.

¢Algunavez ha dicho algo malo o desagradabl e acerca de otras personas?

56.

¢Legusta cooperar con los demés?

57.

éSe preocupa s sabe que hay errores en su trabgjo?

58.

¢Se lava siempre las manos antes de comer?

59.

¢Casi siempre tiene una respuesta oportuna cuando e hablan?

60.

¢Le gusta hacer cosas en las quetiene que actuar rapidamente?

61.

¢Es (o era) su madre una buena mujer?

62.

¢Le preocupa mucho su aspecto?

63.

¢Algunavez ha deseado morirse?

¢Tratade no ser grosero con la gente?

65.

¢Después de una experiencia embarazosa, se siente preocupado durante mucho tiempo?

66.

¢Se siente féacilmente herido cuando la gente encuentra defectos en usted o en su
trabgjo?

67.

¢Frecuentemente improvisa decisiones en funcion de la situacion?

68.

¢Se siente a veces desbordante de energias y otros muy decaidos?

69.

¢A veces se degja para mafiana lo que deberia hacer hoy?

70.

¢Lagente le cuenta muchas mentiras?

71.

¢Se afecta facilmente por cual quier cosa?

72.

¢Cuéndo ha cometido una equivocacion, estd siempre dispuesto a admitirlo?

73.

¢Cuando tiene mal humor, |e cuesta controlarse?

33




ASEGURESE DE HABER CONTESTADO TODAS LOS ENUNCIADOS
PREGUNTASGRACIAS POR SU APOYO
ESCALA DE PROCRASTINACION GENERAL DE BUSKO

=10 0 SEXO: (M) - (F) CICLO ESTUDIOS.......
ESCUELA PROFESIONAL:.....ccvvoieiieieiiieiiieceee e FECHA
I nstrucciones

A continuacién se presenta una serie de enunciados sobre la forma de actuar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad
en la columna ala que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro:

S | SSEMPRE (ME OCURRE SIEMPRE)

CS | CASI SIEMPRE (ME OCURRE MUCHO)

A | A VECES (ME OCURRE ALGUNA VEZ)

CN | POCAS VECES (ME OCURRE CASI NUNCA)
N | NUNCA (NO ME OCURRE NUNCA)

N° items S| CS| A|CN|N

=

Cuando tengo unafecha limite para hacer algo, espero hasta
€ ultimo minuto para hacerlo

Encuentro una excusa parano hacer |o que tenia que hacer

Tiendo a perder mucho el tiempo

Aplazo latoma de decisiones dificiles

Casi siempre llego atiempo a mis reuniones

Cuando me canso de hacer unatarea, tiendo a aplazarla

Cuando me aburro de unatarea, tiendo a aplazarla

Me disgusta seguir pautas estrictas

© © N o 0 & W N

Sin tener que desarrollar otra actividad importante, aplazo

realizar unatarea

10. No puedo cambiar mi habito de perder € tiempo

11. Tiendo adescuidar las tareas que me son muy dificiles

12. Medistraigo facilmente cuando trato de concentrarme en

hacer algo

13. Cuando tomo unadecision, lacumplo

Gracias por su colaboracion
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

I nstrucciones

A continuacion se presenta una serie de enunciados sobre la forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta €l
siguiente cuadro:

S SIEMPRE (ME OCURRE SIEMPRE)

CS CASI SIEMPRE (ME OCURRE MUCHO)

A A VECES (ME OCURRE ALGUNA VEZ)

CN POCAS VECES (ME OCURRE CASI NUNCA)
N NUNCA (NO ME OCURRE NUNCA)

N° Items S| CS|A|CN|N

1. Cuando tengo que hacer unatarea, normamente la
dgjo para el Ultimo minuto

2. Generalmente me preparo por adelantado paralos
examenes

3. Cuando me asignan lecturas, las |eo la noche anterior

4. Cuando me asignan lecturas, las reviso € mismo dia
delaclase

5. Cuando tengo problemas para entender ago,
inmediatamente trato de buscar ayuda

6. Asisto regularmente a clases

7. Trato de completar €l trabajo asignado o més pronto
posible

8. Postergo los trabajos de |os cursos que no me gustan

9. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10. Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio

11. Invierto & tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido

12. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio

13. Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra

14. Metomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas

15. Raramente dejo para mafianalo que puedo hacer hoy

16. Disfruto lamezcla de desafio con emocion de
esperar hasta el Ultimo minuto para completar una
tarea

Muchas gracias por su colaboracion
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Coherencia entre titulo, problema, hipotesis y objetivos

Titulo

Problema

Objetivos

Hipétesis

Relacion entre
procrastinacion
genera y
académicay las
dimensiones de
personalidad en
estudiantes
universitarios,
Chimbote 20167

¢Cudl eslarelacion
entre
procrastinacion
genera y
académicay las
dimensiones de
personalidad en
estudiantes
universitarios,
Chimbote 2016?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la
procrastinacion general y académica
y las dimensiones de personalidad en
estudiantesuniversitarios, Chimbote
20167

Objetivos especificos

Identificar € nivel de procrastinacion
genera y académica en los
estudiantes universitarios.

Determinar los niveles de las
dimensiones de la  personalidad,
extraversion, neurotisismo y
psicotisismo de los estudiantes
universitarios

Determinar la relacion entre la
procrastinacion general 'y las
dimensiones de la personalidad en
los estudiantes universitarios

Determinarla relacién entre la
procrastinacion académica y las
dimensiones de la personalidad en los
estudiantes universitarios.

La procrastinacién se
relaciona con las
dimensiones de
neurotisismo y
psicotisismo dela
personalidad en
estudiantes
universitarios de
Chimbote 2016
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