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Resumen

El estado nutricional es un tema que debería ser de primera prioridad a nivel de un estado de gobierno, ya que el
desarrollo de un país depende de esta. Es importante conocer la realidad de nuestra localidad en cuanto al
estado nutricional de los niños de las instituciones educativas por eso los objetivos de este trabajo fueron
identificar el estado nutricional, según las medidas antropométricas de peso y talla; identificar el nivel de

pobreza según las necesidades básicas insatisfechas; y determinar la relación entre el nivel de pobreza con el
estado nutricional y el sexo en los niños que acuden a las instituciones educativas de Nuevo Chimbote. Se

realizó un estudio descriptivo correlacional y transversal en el que se evaluó a 244 niños de diferentes
instituciones educativas de nivel inicial, donde se hizo la selección por conglomerado y asignación

proporcional. Se encontró que prevalece la obesidad 26,2% a favor del sexo masculino; la desnutrición no
muestra valores significativos. El 52,9% no son pobres, 18% son pobres y 29,1% son pobres extremos. La

obesidad y sobrepeso están presentes en todos los estados de pobreza y los varones son los más pobres. Los
niños no pobres estudian en su mayoría en instituciones privadas (76%).
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