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Resumen

La anemia definida como la condicion en la cual e contenido de Hemoglobina de la sangre esta por debajo del
nivel normal, segin la OM S se acepta que existe anemia cuando la concentracion de hemoglobina en sangre es
inferior alos siguientes valores: nifios de 6 meses a 6 afos: 11 gr/dl. La desnutricion es laingesta insuficiente
de alimentos de forma continuada, que es insuficiente para satisfacer |as necesidades de energia alimentaria, sea
por absorcion deficiente y/o por uso bioldgico deficiente de |os nutrientes consumidos. Se realizé un estudio
transversal analitico con lafinalidad de determinar larelacion entre anemiay desnutricion en pre-escolares
hospitalizados en el Hospital 1a CaletaChimbote 2016. Se encontr6 10 (12,50%) de anemia moderada, 17
(21,25%) de anemialeve; los casos de desnutricion aguda se reportaron en 2 (2,50%) y 10 (12,50%) la
desnutricion cronica; € grupo de edad mas frecuente fue €l de 3 afios con 25 (31,25%) y el sexo masculino
presento una frecuencia de 44 (55,0%) y e femenino de 36 (45,5%). Se encontrd asociacion entre el grado de
anemiay ladesnutricion cronica (X2 = 8,653; p = 0,013), la anemia también se relaciond con la desnutricion
aguda (X2 =9,71; p = 0,0078), se encontrd asociacion entre la presencia de anemiay cuaquier tipo de
desnutricion (X2 = 18,43; p = 0,00099). El estudio Ileg6 ala conclusion que los niveles moderados de anemia
se correlacionaron de forma significativay confiable con la desnutricion crénicay la desnutricion aguda.
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