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Resumen

En e Perl la hipertension arterial primariatiene una prevalenciadel 25 %. Lafinalidad del presente estudio es
determinar cuales son los factores que influyen en € control inadecuado de |la hipertensién arterial en pacientes
adultos de 40 a 65 afios atendidos en la consulta externa de tres establecimientos de atencion primaria,
cabeceras de Microrred de la ciudad de Chimbote. Paratal efecto se realiz6 un estudio analitico, observacional
y retrospectivo de tipo casos y controles, tomando como poblacion alos pacientes adultos con diagnostico de
hipertension arterial quienes acuden a consulta externa. El tamafio de muestra se calcula mediante laformula de
Freeman. Se ha comparado en ellos e efecto que producen los siguientes factores. edad sexo, asistenciaa
controles por consultorio externo, tipo de tratamiento farmacol 6gico, presencia de comorbilidades. El estudio
encontrd que el sexo masculino presentd un odds ratio de 2,1; la obesidad presenté un oddsratio de 2,11; lano
asistencia a consulta externa present6 un odds ratio de 0,63; la existencia de comorbilidad presentd un odds
ratio de 4,17; lamonoterapia presentd un odds ratio de 0,89; el uso de dosis multiples presenté un odds ratio de
0,92; el tratamiento agregado present6 un odds ratio de 0,9; el dafio de érgano blanco present6 un odds ratio de
1,79; el ingreso a emergencia present6 un odds ratio de 0,32; € sedentarismo present6 un odds ratio de 1,03; la
falta de apoyo familiar present6 un odds ratio de 1,43; la bgja escolaridad 1,46 y los conocimientos sobre HTA
present6 un odds ratio de 0,83. El estudio concluye afirmando que: la obesidad, |a presencia de comorbilidades,
la existencia de dafio en 6rgano blanco, €l sedentarismo y lafalta de apoyo familiar son factores de riesgo para
el mal control delaHTA.
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