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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general desarrollar el disefio arquitectonico
de una residencia para adultos mayores con aplicacion de techos verdes en las zonas

recreativas.

La problemética del proyecto plantea la carencia de infraestructura adecuada para este
sector de la poblacion y que los establecimientos que existen actualmente no
implementan de manera adecuada sus zonas recreativas ya que el adulto mayor en su
mayoria ha terminado su vida laboral por lo tanto si no desarrolla actividades fisicas
cognitivas y de esparcimiento para su buen desempefio pueden derivarse en angustias y
depresiones.

Los techos verdes implementados en las terrazas como zonas de rehabilitacion o
recreacion son un punto de encuentro para adultos mayores, que a Su vez incrementaran

y estimularan capacidades fisicas mejorando su calidad de vida.

El tipo de investigacion seré descriptivo, de disefio no experimental — transversal. La
poblacion de este estudio seréa la poblacion adulta mayor de Chimbote y los datos
seran procesados utilizando los programas de SPSS y Excel y Word.

La recoleccion de informacion es de forma directa en campo y de la normativa
vigente para el disefio de una residencia para el adulto mayor.

Con esta investigacion se espera demostrar la aplicacion arquitectonica de los techos

verdes en las zonas recreativas de la residencia para adultos mayores.
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Abastract

This research general objective is to develop the architectural design of aresidence f

or older adults with implementation of green roofs in recreational areas.

The problems of the project raises the lack of adequate infrastructure for thissector

of the population and that establishments that currently exist do notimplement prop

erly its recreational areas already than the elderly mostly endedhis working life ther
efore if it does not develop physical activities cognitive andentertainment for their

good performance can arise in anxieties anddepressions.

Green roofs on the terraces as areas of rehabilitation and recreation are a meeting point for
older adults, which in turn will increase and will stimulate physical capacities by improving

their quality of life.

The type of research will be descriptive, of transverse non-experimental design. The
population of this study will be the older population of Chimbote and the data will be
processed using SPSS and Excel and Word programs.

The harvesting of information is directly in field and the current regulations for the design
of a residence for the elderly.

This research aims to demonstrate the application architecture of green roofs in the

recreational areas of residence for older adults.



l. INTRODUCCION

El presente investigacion tiene como principal interés aportar a una etapa significativa de
la vida humana como lo es la vejez. Es por ello, que se escogié como tema de estudio la

residencia para el adulto mayor, la cual cumple un papel esencial en esta etapa.

El adulto mayor por sus caracteristicas propias de su edad requiere de una compleja variedad
de estimulos ya sea psicologicos, afectivos, de interrelacién con otro congéneres y de una
familia preocupada e interesada por su confort. Es aqui en donde la arquitectura comienza a
especificar las necesidades y las transforma en objetos arquitecténicos adecuadas para un

uso pleno del usuario, para el caso del adulto mayor.

Para conocer sobre la importancia y fundamentos de las residencias para adultos mayores
y la aplicacion de techos verdes en sus zonas recreativas, en los capitulos siguientes se ha
hecho un anélisis de los antecedentes, su importancia, funciones y sus principales

caracteristicas, tanto como una investigacion de normas y reglamentos.

Los sucesivos capitulos tratan del proyecto en general, un exhaustivo informe acerca del
usuario, conceptos relacionados al desarrollo del proyecto, analisis del contexto que nos

serviran para su aplicacién y la realizacion del proyecto.

Y para concluir con el lugar se ha realizado una investigacién basada en el andlisis urbano
y el requerimiento de areas para una residencia para adultos mayores, ademas la recoleccion
de informacion de forma directa en campo y de la normativa vigente y la eleccion definitiva

para dar lugar al desarrollo del proyecto.

Posteriormente se procede con la elaboracidn paso a paso del disefio arquitectonico de
una residencia para adultos mayores con aplicacion de techos verdes en su zona recreativa,

apoyandonos en los planteamientos anteriores.



1.1 Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Al revisar la literatura correspondiente a trabajos de tesis directamente relacionadas con el

tema, se ha encontrado las siguientes investigaciones nacionales e internacionales.
A nivel internacional

Segun Vega, B. (2006) en su tesis para optar por el titulo de arquitecta denominada “Centro
de atencion y recreacion para adultos mayores” realizada en el pais de Guatemala tiene como
objetivo general analizar y evaluar las condiciones y necesidades adecuadas para que el
adulto mayor pueda realizar actividades en las que se desarrolle fisica y mentalmente, en
espacios arquitectonicos funcionales que brinden un ambiente agradable. EI método a
utilizarse es el de la investigacion cientifica el cual se presenta como la posibilidad mas
efectiva de producir conocimiento, construir categorias e indagar conceptos con mayor
determinacion, es decir, que el método cientifico usa conceptos y teorias de forma precisa, y
somete a prueba sistematica y empirica sus teorias, y se construird de modo deductivo, es
decir, de lo general a lo particular, utilizando toda la informacion recaudada por medio de
documentacion nacional e internacional, y entrevistas con distintas personas que poseen
experiencia en el tema a desarrollar quienes aportaran sus experiencias (...),la informacioén
se obtuvo por medio de trabajo de campo, a través de entrevistas, encuestas y cuestionarios
tanto a personas del grupo objetivo como a entidades relacionadas con el tema, asi mismo,
por medio de documentos, libros, revistas, fotografias, internet y otros. El estudio planteado
se realizd con adultos mayores (personas entre 60 y 80 afios) de la ciudad capital de
Guatemala; con capacidad de realizar ejercicios fisicos (previa evaluacion médica),
actividades manuales, practicar juegos de salén y establecer buenas relaciones sociales para
intercambiar ideas y conocimientos, concluyendo que es importante delimitar que para los
adultos mayores, nuevo término que se utiliza para referirse a personas ancianas; el hecho
de llegar a la vejez y sufrir de disminuciones fisicas representa un gran trauma en el &mbito
psicoldgico, pues no solamente se presentan los cambios fisicos, sino que también representa
la adaptacion a un nuevo sistema de vida en donde se ve discriminado por la sociedad y en
especial su familia, la cual en la mayoria de los casos por el solo hecho de proporcionarle
proteccidn, le sobreprotege o le aparta de las actividades que constituian su rutina. El adulto

mayor se enfrenta a una nueva etapa de su vida en la que sufre muchos cambios fisicos que



le impiden continuar con su rutina diaria, lo que afecta su estabilidad emocional y
psicoldgica, por lo tanto, es importante que ocupe su tiempo realizando actividades
recreativas y de aprendizaje en espacios agradables para que sienta que ocupa su tiempo
productivamente.(...)Debido a los cambios fisicos que sufre el adulto mayor es necesario
que los espacios disefiados para el uso de estas personas cumplan con los requisitos para
usuarios con dificultad visual y de locomocién. Por otro lado Talledo, J (2015) en su tesis
para optar por el titulo de arquitecto denominada “Centro de desarrollo integral sustentable
para adultos mayores ubicado en el Cantdn Isidro Ayora, provincia del Guayas” realizada en
el pais de Ecuador, tiene como objetivo general plantear una propuesta espacial
arquitectonica para la creacion de un centro de desarrollo integral, que responda a la
necesidad socio-espacial del medio y contribuya al mejoramiento de la calidad de vida de
los Adultos Mayores del Cantén Isidro Ayora, ofreciendo una solucion eficiente y eficaz.

Los beneficiarios directos son los adultos mayores del canton Isidro Ayora que cumplen con
un promedio de edad que oscila desde los 65 afios y mas, como beneficiarios indirectos
tenemos los familiares cercanos, concluyendo que El Centro de desarrollo integral, ademas
de ser un lugar en donde se pueda reunir al adulto mayor nos va a permitir que los usuarios
encuentren en un solo lugar todas las distracciones que buscan, y asi puedan desarrollar sus
capacidades humanas como las que son fisicas e interactivas de tal manera que se les imparta
conocimientos didacticos importantes para su comprension y desarrollo. Por lo tanto se busca
prolongar la calidad de vida de los adultos mayores con aprendizaje por ello se ofrecen varias
opciones como lo son de talleres de pintura, costura y manualidades, también a base de
juegos dinamicos y areas de ejercitacion fisicas y recreativas.

La decisién de ubicar un Centro de desarrollo integral, se debid a que el sector no cuenta
con una infraestructura que pueda ser utilizada y aprovechada por la comunidad para que asi
se promueva el cuidado y desarrollo requerido a las personas de la tercera edad. Asimismo
Mencos, L. (2014) en su tesis para optar por el titulo de arquitecta denominada “Residencial
Gerontosiquiatrico y centro recreacional para el adulto mayor “realizada en el pais de
Guatemala, tiene como objetivo general contribuir a la poblacion de la tercera edad del
municipio El progreso Juapa y con la Municipalidad para brindar el disefio de este centro
para mejorar calidad de vida y dar una atencion integrada, y asi prever enfermedades

mentales y psicologicas severas causadas por la avanzada edad, el maltrato y discriminacion



hacia esta determinada poblacion. La recopilacion de datos a través de las Estadisticas de
poblacion mas actuales (INE 2010) y datos desde 1994 que sirvieron como datos de
comparacion, concluyendo que a) De acuerdo a lo que se logré establecer en el estudio de
tesis titulado Residencial Gerontosiquiatrico y Centro Recreacional para el adulto mayor en
el Progreso Jutiapa, la recreacion y salud mental de los adultos mayores ademas de ser un
derecho fundamental para el ser humano, se constituye como factor primordial para mejorar
la calidad de vida del mismo, asi como mejorar el desarrollo del envejecimiento poblacional
de un pais. b) En Guatemala se han preocupado poco por brindar a la poblacién de adultos
mayores salud y recreacion que llene todas las expectativas para satisfacer las necesidades
de los mismos. ¢) Es de suma importancia que las autoridades presten méas atencion a la
realizacion de més centros de asistencia a adultos mayores que cumplan con las necesidades
primordiales que ellos requieren. d) Se debe tomar en cuenta el envejecimiento poblacional
y asi crear centros recreacionales o espacios de relajacion especiales para ancianos. o Es
indispensable tomar en cuenta las medidas antropomeétricas de personas con capacidades
especiales y asi aplicarlo al momento de disefiar. €) Es necesario aparte de investigar, sacar
conclusiones por medio de observaciones de campo y asi poder dar una mejor solucién
arquitectonica. f) Es importante aplicar la metodologia de arquitectura sin barreras, ya que

todo adulto mayor por su avanzada edad se considera con discapacidad.
A nivel nacional.

Segun Pasara, F (2015) en su tesis para optar por el titulo de arquitecto denominada
“Residencia asistida para el adulto mayor con establecimiento geriatrico de emergencia”
realizada en Lima, Peru tiene como objetivo general disefiar una residencia asistida que
por sus caracteristicas y espacios arquitectonicos, amplié la esperanza de vida saludable
y la calidad de vida para todas las personas conforme envejecen y concluye que a) El analisis
de los proyectos referenciales, dan un prospecto sobre lo que se debe hacer en una residencia
para el adulto mayor; logrando espacios amplios y calidos para que este se sienta comodo de
usarlos y recorrerlos. A su vez la direccion de los vanos tanto en aulas como en vivienda,
tiene que ser bien estudiada, para que no afecte el uso del espacio ni genere incomodidades
como la luz directa o el calor. b) El lugar se escoge bajo los términos y espacios que den

facilidad al adulto mayor para recorrer la ciudad, sin necesidad de recorrer grandes



distancias; también su ubicacién se da, ya que en el distrito de La Molina esta entre los 3
primeros con mayor cantidad de poblacion adulta mayor del sector A y B. ¢) La importancia
de tener los espacios publicos cercanos, permite al adulto mayor tener necesidades bésicas y
de calidad de vida, a la mano. Esto le da un mayor valor al proyecto. Ya que uno de los
objetivos es conseguir que el lugar y la arquitectura den una buena calidad de vida. d) El
avance de estructuras y materiales, permite darle un caracter de mayor envergadura y disefio
arquitectonico. Este permite grandes luces, gracias a las estructuras metalicas y permite
hermetizar un espacio, sonoramente como térmicamente. Asimismo Gémez, G. (2015) en su
tesis para optar por el titulo de arquitecto denominada “Viviendas tutelares y servicios
complementarios para el adulto Mayor autovalente en Lima centro” concluye que con esta
investigacion se puede demostrar que un proyecto de este tipo es completamente viable en
nuestro pais, teniendo como usuario al Adulto Mayor joven, el cual en nuestro contexto va
incrementando cada afio. Esto ayudaria a innovar la Arquitectura para la tercera edad en el
Perl y crear nuevas leyes y normas para este tipo de construcciones ya que actualmente no
contamos con ello. La mezcla de tipos de personas, la interrelacion y cooperacion de
diferentes generaciones sumadas a eliminar las barreras arquitectonicas para personas
mayores y/o discapacitadas podran concluir en un proyecto de suma importancia para

nuestro pais a nivel mundial, y a generar una nueva cultura y forma de ver al Adulto Mayor.

Po otro lado Carrillo, M (2013) en su tesis para optar por el titulo de arquitecto denominada
“Centro diurno y residencia para el adulto mayor en Jesis Maria” plantea como objetivo
principal el desarrollo proyectual de un centro dirigido al adulto mayor que cubra sus
necesidades basicas tales como hospedaje, alimentacion recreacion y salud. EI proyecto se
trabajo de acuerdo con las premisas tedricas de la Arquitectura Moderna, del periodo
comprendido entre los afios 1920 — 1950, las que confirman su vigencia en el contexto
contemporaneo. La investigacion comprende también el estudio de las caracteristicas
psicofisicas del usuario que marcaran la pauta del programa, areas y zonificacion en el disefio
del proyecto. Ademas, el entorno juega un rol importante para la configuracion de las
premisas del disefio en el cual la integracion entre lo publico y privado constituyan un nuevo

espacio dentro del contexto urbano en el cual se inserta el proyecto.



1.2 Justificacion de la investigacion.

La presente investigacion tiene como principal interés aportar a una etapa significativa de
la vida humana: La Vejez. Es por ello, que se escogié como tema de estudio la residencia

para el adulto mayor, la cual cumple un papel esencial en esta etapa.

En los ultimos afios la poblacién adulta mayor en el Perd ha aumentado segln INEI se
proyecta que para el 2021 el 11.2% de la poblacién seré parte de este grupo y este porcentaje
se incrementa en un 2% anualmente convirtiéendonos en el quinto pais con dependencia

demogréfica adulta en Latinoamérica.
Tabla 1

Estimaciones y proyecciones de la poblacién total por afios calendario, segin edad,
1950-2020.

Edad 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2016 2020
Total 7632460 9930965 13192677 17324179 21764515 25983588 29461933 31151643 31488625 32824358
0-14 3172496 4301801 5805842 7263006 8336944 8866146 8823329 8698780 8668393 8529026
15-29 1977024 2544759 3383180 4774371 6239602 7421162 8116836 8337262 8142127 8499878
29-59 2049735 2524170 3272721 4324463 5869376 7841744 9988280 11064551 11289493 12202400
60 a mas 433205 560235 730934 962339 1318593 1854536 2533488 3011050 3118612 3593054
60-64 169493 219059 274096 336490 462193 618681 804729 967702 1000958 1140825
65-69 113783 159641 199967 267849 343403 487034 623443 736059 764379 892389
70-74 81232 102462 140614 189087 242429 344733 480926 545659 563472 650782
75-79 43840 50873 77658 107012 160581 221599 336472 394230 405372 452993
80 a mas 24857 28200 38599 61901 109987 182489 287918 367400 384431 456065

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética - INEI

Asimismo la relevancia y el impacto social de esta investigacion estan fundamentados en
los beneficios sociales, culturales y recreativos que favoreceran a la poblacién adulta mayor
de Chimbote, esta seria la solucién a la problematica de falta de establecimientos adecuados
para adultos mayores existentes. El adulto mayor por sus caracteristicas propias de su edad
requiere de una compleja variedad de estimulos ya sea psicoldgicos, afectivos, de



interrelacion con otro congéneres y de una familia preocupada e interesada por su confort.
Es aqui en donde la arquitectura comienza a especificar las necesidades y las transforma en
objetos arquitectonicos adecuadas para un uso pleno del usuario, para el caso del adulto

mayor.

Actualmente el 9.5% de la poblacion de Chimbote segun INEI es adulta mayor y
considerando que este sector de la poblacion cada vez aumenta se considera de vital
importancia implementar una residencia para el adulto mayor en la ciudad, considerando que

las que existen no cumplen con los requerimientos necesarios para su buen funcionamiento.
Tabla 2

Poblacién adulta mayor en la Provincia del Santa

60-64 65-69 70-74 75-79 80amas

-CHIMBOTE 13948 10853 75556 5390 4422
-CACERES DEL PERU 156 153 129 127 112
-COISHCO 469 384 278 195 174
-MACATE 120 109 89 67 69

-MORO 234 196 123 120 113
-NEPENA 493 470 410 268 220
-SAMANCO 130 117 90 42 46

-NUEVO CHIMBOTE 4394 2872 1724 1098 943

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI

Entre estos requerimientos, las zonas recreativas son fundamentales, ya que el adulto
mayor en su mayoria ha terminado su vida laboral, por lo tanto se encuentra con mucho
tiempo libre, las areas verdes implementadas en las terrazas como zonas de rehabilitacién o
recreacion son un punto de encuentro para adultos mayores, que a su vez incrementaran y

estimularan capacidades fisicas mejorando su calidad de vida.

Debido a los escases de espacios verdes en la ciudad y el como contribuir a la mejora de

ello se busca también implementar las areas verdes en las zonas recreativas generando



espacios agradables y accesibles.

Los techos verdes son una de las soluciones que con mas fuerza se estan implantando en
la construccion en todo el mundo, convirtiéndose también en una buena medida de
sostenibilidad aplicada a la nueva construccion o rehabilitacion de edificios existentes,

aportando enormes ventajas estéticas ,econdémicas y ecoldgicas.

La utilidad metodolégica del proyecto esta vinculada con la elaboracion de instrumentos
para la recoleccion y analisis de datos mediante una representacion grafica-digital de calidad

haciendo mucho mas entendible cada punto analizado.

Finalmente el valor institucional se vera reflejado en el posicionamiento de la imagen de
la USP como una entidad formadora de arquitectos competentes y de alto nivel académico
que se preocupan por dar soluciones a las probleméticas mas latentes relacionadas con la
falta de establecimientos adecuados para adultos mayores en nuestra ciudad, contribuyendo

asi a mejorar la calidad del adulto mayor.
1.3 Problema

Gran cantidad de adultos mayores se encuentran en situaciones desfavorables, muchos de
ellos padecen de problemas de salud, mientras otros, problemas psicolégicos, causados por
el abandono, maltratos, entre otros. Sin embargo, en el Per( no existen suficientes centros

de salud y seguridad social que puedan brindar servicio a estas personas.

En Latinoamérica la sociedad no ha tomado conciencia del envejecimiento de la
poblacion y por este motivo las condiciones e infraestructura para que el adulto mayor tenga
calidad de vida, son deficientes. (Calidad del adulto mayor, Marzo 2007, pag.19).

Nuestro pais ingresara en los préximos afios en una etapa de envejecimiento acelerado, lo
que exigira que el pais asuma desafios que tomen en cuenta las nuevas demandas y
necesidades que surgiran a lo largo de este proceso, es asi que surge la preocupacion por la

escasez de infraestructura dirigida a este sector de la poblacion.
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Los establecimientos que existen actualmente en Chimbote no implementan de manera

adecuada sus zonas recreativas ya que el adulto mayor en su mayoria ha terminado su vida

laboral por lo tanto si no desarrolla actividades fisicas cognitivas y de esparcimiento para su

buen desempefio pueden derivarse en angustias y depresiones. En la ciudad el escases de

espacios verdes se hace notorio, y a su vez la carencia de infraestructura adecuada para este

sector de la poblacion: el adulto mayor.

a) Formulacién del problema

Frente a este problema nos planteamos la siguiente interrogante.

¢Cudl seria el disefio arquitectonico de una residencia para el adulto mayor con aplicacion

de techos verdes en su zona recreativa?

1.4 Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

1.4.1 Conceptualizacién de las variables

A. Definicion conceptual de la variable de estudio.

Para conceptualizar las variables de investigacion referente al adulto mayor y la

aplicacién arquitecténica de los techos verdes se constato y analizo lo siguiente:



Referentes a la residencia del adulto mayor.
Evolucidn de la Tipologia para la tercera edad

A lo largo del tiempo, las personas han ido tomando més en cuenta las necesidades del
adulto mayor y ha crecido la preocupacién por darles una mejor calidad de vida y bienestar.
Esta evolucion de los centros dedicados al adulto mayor, ha sido producto de convocatorias
publicas indicadas por instituciones de salud y beneficencia social. Esto ha ocasionado que
la tipologia de los asilos y casas de reposo haya ido variando y evolucionando, adecuandose
a las nuevas propuestas. Este avance no ha sido parejo en todos los paises, y es generalmente
en los paises europeos donde se encuentra una mejoria en las tipologias de residencias para
las personas de la tercera edad. En relacion a Europa, el progreso en los centros para el adulto

mayor peruano esta atrasado por 20 afios.
Tipologia Hospitalaria- 1950

Antes de los afios 50s, el lugar de residencia para los ancianos era principalmente el asilo.
La tipologia de este se parecia a la de los hospitales de siglos anteriores, y esto se debia
basicamente a que, en esas épocas, las personas mayores eran consideradas como enfermas.
Eran mas lugares de aislamiento y reclusion que de residencia, con habitaciones iguales. A
veces los asilos también albergaban vagabundos y alcoholicos, por lo que la higiene del lugar
era poco adecuada para una persona mayor. Estos lugares poco adecuados para ancianos,
contribuian a un proceso de degradacion de los individuos. No se incentivaba el desarrollo
de habilidades ni autonomia. Eran lugares de retito donde se iba a esperar la muerte. (Cedrés
de Bello, 2007)

“Foyer logements” 1950-1970(Le Foyer Logement)

Sin embargo a inicios de los afios 50s, la sociedad empieza a darse cuenta que los adultos
mayores a un pueden tener autonomia y ser independientes es por eso en el afio 1954 en
Francia se crea una nueva tipologia, con estilo de “mini departamentos” que contienen un
area comun alrededor de la cual se organizan de 2 a 4 habitaciones con bafio y kitchenette-
a esta tipologia se le conoce como “foyer logements”, la cual reemplaza a las casas de reposo

de tipologia de hospitales. Esta tipologia ain se utiliza en varios proyectos exitosos para la
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tercera edad. Luego, en 1958, en el mismo pais aparece otra tipologia conocida como las
casas de retiro publicas, las cuales generalmente son casas existentes adaptadas a su nuevo

uso. En 1962, comienza a optarse por la manutencion a domicilio. (s)

Posteriormente en los 70s a 90s se organizan una serie de concursos para mejorar las
condiciones de vivienda para el adulto mayor. Estas nuevas propuestas se aplican en las

nuevas residencias para el adulto mayor, ademas de en las ya existentes.
Dinamarca 1981

En 1891(Garcia, pg. 3) nos dice que se produce un cambio fundamental a partir de esa
fecha, la legislacion impide que los mayores que no puedan valerse por si mismos sean
alojados en las llamadas Fattighus, o “casas para pobres” ni en las Fattiggdrden o “casas de
trabajo”. Es decir, se distingue entre ser mayor, ser pobre o estar enfermo, por lo que surge

un nuevo modelo de alojamiento, por primera vez en la historia, especifico para mayores.
MAPADs 1986

Posteriormente en MAPADs 1986 (Como se citd en Gémez, 2015) se crean casas de
acogida para personas dependientes de la tercera edad, conocidas como MAPADs. Estas se
basan en las ideas originales de MAPA, pero los adaptan a las necesidades de personas con
dependencia mental o fisica. En esta época es que la tipologia de las casas de reposo se
empieza a alejar del modelo de hospital a uno mas parecido al de los hoteles, con un ambiente

mas placentero.
CANTOUS 1977 -Hospital Insular “Memoria de Actividad 2003”

CANTOUS 1977 (Como se citd en Gomez, 2015) nos dice que este tipo de residencia, de
disefio pequefio, se crean para personas con demencia senil, en el cual se le asignan tareas
de tipo domestico a los residentes. Se tiene un espacio comun al cual se conectan de 12 a 15

habitaciones.
De Drie Hoven elderly housing 1964-1974

Desde 1964 a 1974 se realizé la primera residencia para ancianos, con concepcion urbana,

llevada a cabo en Amsterdam por el Arquitecto Herman Hertzberger. Se crea un espacio
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central amplio, con carécter urbano, que funciona como espacio de distribucion y ademas
contiene servicios como bares, peluquerias y otros de este tipo, tiene aspecto incoloro e
inconcluso de los materiales utilizados. Se espera que esto estimule a los residentes a ejercer

su influencia en la configuracién del medio ambiente a su gusto. (Hertzberger, 1975)
Ten Kerselaere 1977

En 1977 el estudio de Arquitectos F.Verbaenen se asocia con un grupo de especialistas
en geriatria para la creacion de una residencia disefiada para satisfacer el bienestar y
comodidad de sus residentes. El espacio urbano interior en este lugar es de libre acceso a los
no residentes, de manera que el espacio se vuelve uno solo, lleno de actividades y animacion.
(Ten Kerselaere, 1977)

Architecture du Grand Age 1987(Chapon)

Asimismo (Como se citd en Gomez, 2015) este concurso es convocado por el director de
equipamiento de la asistencia publica de los hospitales de Paris, con el objetivo de renovar
la concepcidn de los servicios de alojamiento para el adulto mayor. EI concurso consigue

varias propuestas originales.
Vejez Arquitectura y Sociedad

Segun Frank (1998) nos dice que es necesario no perder de vista que se proyecta para un
grupo de personas con necesidades singulares, no son s6lo personas con discapacidades.
Nadie considera a un nifio, a una embarazada como un discapacitado, son sujetos con
necesidades especiales. Debemos disefiar con las capacidades de cada grupo etario, con lo

gue pueden y no con lo que no pueden.

Frank recorre la distancia que va desde el protagonismo del Estado y la importancia del
advenimiento de politicas publicas proteccionistas hasta el desarrollo de unidades de
vivienda autarquicas o protegidas, un concepto de disefio denominado vivienda tutelar, que
consiste en el agrupamiento de unidades accesibles, provistas cada una de sus propios
servicios, que garantizan un nivel aceptable de privacia y pertenencia entre sus habitantes.
Presentados los aspectos socioldgicos, politicos y hasta psicoldgicos de la ancianidad en el

mundo contemporaneo.
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Figura 3: Plantas de distribucion viviendas tutelares ante-proyecto Garcia Del Rio
Fuente: Frank, 1998

Actualmente, se continta investigando cada una de las propuestas creadas en el pasado,
con la intencion de mejorarlas y con el tiempo conseguir una mejor calidad de vida en las
residencias para el adulto mayor. Las propuestas de Europa de los afios 70s y 80s recién se

estan empezando a implementar en el Peru.
El adulto mayor en el Mundo

La poblacion mundial esta envejeciendo a pasos acelerados. Entre 2000 y 2050, la
proporcién de los habitantes del planeta mayores de 60 afios se duplicard, pasando del 11%
al 22%. En nimeros absolutos, este grupo de edad pasara de 605 millones a 2000 millones

en el transcurso de medio siglo. La necesidad de asistencia a largo plazo estd aumentando.

Se pronostica que de aqui al afio 2050 la cantidad de ancianos que no pueden valerse por
si mismos se multiplicara por cuatro en los paises en desarrollo. Muchos ancianos de edad
muy avanzada pierden la capacidad de vivir independientemente porque padecen
limitaciones de la movilidad, fragilidad u otros problemas fisicos o mentales. Muchos
necesitan alguna forma de asistencia a largo plazo, que puede consistir en cuidados

domiciliarios o comunitarios y ayuda para la vida cotidiana, reclusion en asilos y estadias
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prolongadas en hospitales.
El adulto mayor en el Pert

El envejecimiento de la poblacion latinoamericana y peruana constituye uno de los
fendmenos sociales més trascendentes, impulsados por la transicion demografica ocurrida
en la region durante la segunda mitad del siglo XXy en el primer decenio del siglo XXI. De
acuerdo con la clasificacion elaborada por CEPAL/CELADE 2009, el Per( se encuentra
actualmente en un estadio de transicion demografica moderada avanzada, respecto al
conjunto de paises de Latinoamérica, clasificacion construida teniendo en cuenta el nivel

actual de fecundidad y el indice de envejecimiento demografico (IED) .

Aqui se observa el incremento sostenido de la poblacién mayor en el pais en el mediano
plazo 2011-2015, con clara prevalencia femenina en los cinco afios analizados, donde el 53.2
% son mujeres y el 46.8 % son varones, lo que confirma la feminizacion del envejecimiento

en el Per(, tal como ocurre en el escenario internacional.

Es asi que segun las proyecciones del INEI .al 2015, la poblacion adulta mayor supera los
3 millones. Al 2050 se proyecta que seran 8.7 millones y con el paso de los afios, nuestra

poblacion ha ido aumentando de cada 100 personas.
Tabla 3

Situacion de la poblacion adulta mayor

1950 42 eran menores de 15 afios y 6 eran adultos mayores
2015 28 son mayores de 15 afios y 10 son adultos mayores
2025 24 seran menores de 15 afios y 13 seran adultos mayores
2050 19 seran menores de 15 afios y 22 seran adultos mayores

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI
Dia Nacional del Adulto Mayor

En 1981, la Asamblea General de las Naciones Unidas invité a los estados miembros a



considerar la designacion de un dia de la persona adulta mayor, para dedicarlo a la realizacion
de actividades en favor de esta poblacion vulnerable. Esta invitacion también fue incluida en
el Plan de Accion Internacional de Viena sobre el Envejecimiento (1982). Ese mismo afio,
el Peru declaré oficialmente el 26 de agosto como el Dia de la Persona Adulta Mayor.

Debemos tener en cuenta algunas definiciones.
Adulto mayor (Plan Nacional para las personas adultas mayores, 2006-2010, p. 5-6)

Establecido en 1984 por la Organizacion Mundial de la salud, para referirse a las personas
de 60 afios y mas y de esta manera evitar multiples denominaciones como viejo, anciano,
geronto, entre otras. A partir de 1996, la Organizacion de las Naciones Unidas denomina a

este grupo poblacional Personas Adultas Mayores (PAM).

Dentro de la nueva vision del envejecimiento, resulta importante establecer estrategias
adecuadas que promuevan el autocuidado de la persona adulta mayor con el fin de orientar
adecuadamente el servicio socio sanitario destinado a las personas adultas mayores, es

funcional clasificarlas en 3 grupos.

Persona mayor independiente o autovalente : Es aquella capaz de realizar las actividades
béasicas de la vida diaria: comer ,vestirse, desplazarse , asearse ,bafiarse, asi como también
las actividades instrumentales de la vida diaria, como cocinar , limpiar la casa , comprar ,
lavar , planchar , usar el teléfono , manejar su medicacion , administrar su economia , con

autonomia mental.

Persona adulta mayor fragil: Es quien tiene alguna limitacién para realizar todas las

actividades de la vida diaria bésica.

Persona adulta mayor dependiente o postrada (no autovalente): Es aquella que requiere
el apoyo permanente de terceras personas. Tiene problemas severos de salud funcional y

mental.
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Residencia del adulto mayor

La residencia es un centro social o socio sanitario para las personas mayores a quienes
ofrece atencidn integral y servicios continuados de caracter personal, social y sanitario en
funcion de la situacion de dependencia y las necesidades especificas de apoyo, en
interrelacion con los servicios sociales y de salud de su entorno. Asimismo es un lugar de
alojamiento que facilita un espacio de convivencia y propicia el desarrollo de las relaciones

personales, garantizando sus derechos y el respeto a los valores individuales.

La finalidad de las Residencias es garantizar la atencion basica para el desarrollo de las
actividades de la vida diaria y facilitar el mantenimiento de la autonomia de la persona
mayor, abiertos a la comunidad y pueden contar con servicios de estancias diurnas, centro
de noche y unidades especiales para personas con distintas patologias cuyos programas se
regularan especificamente. (Guia de centros residenciales para personas mayores en

situacién de dependencia, 2011)
Tipologias de residencias para adultos mayores
Asilos para ancianos (Plazola, 1995, p.444)

Los asilos para ancianos son instituciones de asistencia para personas de edad avanzada
no enfermos, ni invalidos de escasos recursos econémicos que necesiten ser auxiliados en
las actividades mas elementales como preparacion de alimentos, higiene de su habitacién,
interrelacion personal, ocupacion, ejercicios y recreacion. También se identifica como casa

hogar para ancianos y recibe a personas mayores de 60 afios de edad.
Existen 3 clases de asilos

- Primera clase. Los que han sido construidos exprofeso para esta funcion

- Segunda clase. En los que se ha utilizado algun edificio construido para esta funcién
pero que se le han hecho adaptaciones para poder cubrir con comodidad el servicio de
asistencia para los viejos.

- Tercera clase. Sus instalaciones no son apropiadas para la asistencia de los viejos

En Lima encontramos el Asilo Canevaro y Asilo San Vicente de Paul
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Residencias, villas, clubes y colonias. (Plazola, 1995, p.445)

Tambien existen las residencias, villas, clubes y colonias que son un conjunto de
viviendas con servicios médicos, religiosos y de esparcimiento al que ingresan individuos de

nivel econdémico elevado que se retiran de la vida productiva y buscan encontrar el descanso.
Casa de Reposo. (Plazola, 1995, p.445)

La casa de reposo es un edificio creado para brindar una mayor atencion a aquellos

ancianos con enfermedades menores que requieren cuidados elementales.
Granjas. (Plazola, 1995, p.445)
Las granjas que son instituciones destinadas a ancianos invalidos.Son de 2 tipos:

e Parainvalidos fisicos

e Parainvalidos psiquicos

La mayoria de municipalidades tiene un programa para el adulto mayor discapacitado,

aunque los servicios no sean del todo completos.
Clinicas y hospitales geriatricos. (Plazola, 1995, p.445)

Asimismo las clinicas y hospitales son instituciones que habilitan y curan a los ancianos;
cuentan con el mayor niumero de instalaciones que requiere la practica de la geriatria. Estas

instituciones atienden generalmente a los enfermos e invalidos.
Centro de desarrollo de una comunidad senil. (Plazola, 1995, p.445)

Finalmente el centro de desarrollo de una comunidad senil es una institucion a donde se
pueden acudir personas de edad madura para prepararse para la vejez, en la que pueden

desarrollarse productivamente, recrearse y realizar actividades de convivencia.

Como por ejemplo los centros CAM de Es salud para adultos mayores, estos son espacios
de encuentro generacional orientado a mejorar el proceso del envejecimiento y calidad de

vida del adulto mayor, mediante programas de integracion.
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B. Definicidn conceptual de la variable interviniente.
Referente a los Techos verdes
Siglo VI —Antes de la era moderna

Una de las mas conocidas formas de este concepto se desarrolld en los Jardines Colgantes

de Babilonia.
1926 — Integracion del concepto

Posteriormente en 1926 Le Corbusier propone “los cinco puntos de la arquitectura”, una
de ellas trata la necesidad de incorporar en los edificios lo que se conoce como terraza-jardin.
Segln Le Corbusier este elemento se puede utilizar para el ocio a la vez que provee

aislamiento térmico en el edificio.
Techos vivos

Asi también Friedensreish Hunderwasser creo algunos disefios que incorporaban
elementos orgéanicos, siendo el objetivo reconciliar a los humanos con la naturaleza en un
contexto urbano. Su aporte méas importante fue el desarrollo de terrazas con vida vegetal
donde incluso se podia plantar arboles, purificando el aire y de esta manera mejorar el confort

del edificio.

Consecutivamente, el interés de los arquitectos es creciente a principios del siglo veinte
y comienzan a integrar tales conceptos, es entonces cuando Rockefeller Center exhibe
disefios en el que se aprecia la instalacion de techos verdes, sin embargo es hasta los afios 60
y 70, cuando Alemania empieza los primeros trabajos e investigaciones al respecto,
desarrolla la tecnologia para crear techos verdes eficientes capaces de ser usados desde casas
hasta edificios. (Dossier, 2011).

1970 - Concepto de “naturacién”

Asimismo se dio en Alemania el cual integra los techos paredes como elemento de
construccion propiamente dicho. Desde ese entonces los techos verdes son populares no

solamente por su aspecto estético y natural, sino también porque ofrecen diversas ventajas
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tangibles.
1971 — Concepto Moderno -Los techos vegetales

En 1971 Gerda Gollwitzer and Werner Wirsing publicaron un libro titulado: Areas
habitadas de los techos, transitables y cubiertas por vegetacion; es alli donde nace el concepto
moderno de los “techos vegetales”. Actualmente, Alemania es el pais que lidera este campo

con més de 13 millones de metros cuadrados de esta estructura. (Betancor, s.f)
1990 — Paredes verdes

Posteriormente la promocion de estructuras verdes obtuvo mas impulso gracias al

desarrollo moderno de las paredes verdes, inventadas por el francés Patrick Blanc en 1988.

En la actualidad Los techos verdes son populares no solamente por su aspecto estético y
natural, sino también porque ofrecen diversas ventajas tangibles. En Latinoamérica, los
primeros paises interesados en el tema de las cubiertas verdes fueron Argentina y México;
Argentina que mediante la agencia de proteccién ambiental y el apoyo del gobierno de
Buenos Aires, con la iniciativa de “Construccion verde — Del gris al verde” promovieron la
construccion de techos verdes, en la que en 2006 comenzo con el proyecto de renovacion de

3500 hectareas a techos verdes en Buenos Aires.
Cubiertas verdes en el marco nacional

En el marco nacional se esta implementado el sistema de cubiertas verdes timidamente
debido al desconocimiento del tema y a la falta del gobierno en la incentivacion de este
sistema constructivo. Actualmente la ciudad de Lima ,en el distrito de La Molina los nuevos
edificios que se levanten deberan considerar jardines de plantas, flores y otros cultivos en el
25% del espacio de sus azoteas, mientras que los edificios ya construidos deberan adaptar
una zona con macetas y otros elementos vegetales. Asi lo estipula un decreto municipal
publicado el diciembre del 2012, que tiene entre sus objetivos dotar al distrito de mas areas
verdes y ser un ejemplo municipal a seguir en el cuidado del medio ambiente . El pionero en
Lima fue San Miguel , que en abril del 2012 publicé una ordenanza para aplicar descuentos
del 20% en los arbitrios en el rubro de parques y jardines a los vecinos que implementen

techos verdes. El sector privado tampoco ha incursionado en este sistema constructivo por
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los extra costos que estos generan en sus obras, y la falta de estimulos econdmicos por parte
de las entidades gubernamentales, generando que la empresas privadas promuevan este tipo
de cubiertas mas como una tendencia publicitaria en algunas de sus obras para vender sus

proyectos.
Techos verdes y azoteas recreativas

Muchos desarrolladores se han sumado a la tendencia de dar valor a los nuevos proyectos
inmobiliarios. Por ello, los edificios de departamentos ahora no so6lo incorporan los

tradicionales gimnasios 0 quinchos, sino ademas azoteas recreativas y techos funcionales.

Es asi que el mercado inmobiliario sigue sorprendiendo con nuevas innovaciones para el
bienestar de los compradores. Los techos verdes y azoteas recreativas son una alternativa
que buscan ganar espacio y dotar de nuevos servicios a las construcciones, ademas de otorgar
mayor seguridad, privacidad y mejores vistas. Los techos verdes o azoteas recreativas,
suman metros cuadrados en los proyectos inmobiliarios en altura y ademas innovaciones
pensadas en sus residentes, como vemos nueva tendencia de darle uso a las azoteas, espacio
tradicionalmente perdido en los edificios, responde a la blsqueda de satisfacer las
necesidades de los habitantes de las zonas urbanas, que tienen poco tiempo libre y que, sin
embargo, muestran cada vez mas interés por realizar actividades fisicas y disfrutar de
espacios de ocio y esparcimiento”, sefiala a Revista Casas Marcos Camsen, Gerente Técnico

Inmobiliario de Paz.
Jardines terapéuticos

Se trata de espacios terapéuticos para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
Estan dominados por plantas, y se disefian para hacer facil la interaccion con los elementos
sanadores de la naturaleza. Se busca hallar sensaciones fisicas muy unidas a la relajacion y

la calma, que estimulan el sistema inmunolégico, fortaleciendo el sistema inmunolégico.

Los jardines terapéuticos ofrecen a los residentes de edad avanzada la eleccion de la
unidad residencial para un entorno natural disefiado para promover el ejercicio y estimular

todos los sentidos.
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Hay tres hipdtesis diferentes que explican los jardines terapéuticos. (Stigsdotter y Grahn,
2001)

La naturaleza que restaura los centros emocionales en el sistema limbico del cerebro,
evocando respuestas bioldgicas confortantes. En este ambiente familiar y natural la
relajacion es promovida con un destacado resultado positivo; el verdor que sostiene las
funciones cognitivas, limitando una estimulacion excesiva; y la necesidad de constante

atencion, permitiendo que uno mismo desarrolle su atencion a si mismo.

Un ambiente con un destaque relativo de plantas y elementos naturales puede restaurar el
equilibrio entre la percepcion de la necesidad de controlar y la habilidad para controlar, que
de otra manera pueden ser muy discrepantes en situaciones de alto estrés y tension.

Es asi que se busca implementar las cubiertas verdes en la propuesta como espacios
terapéuticos y de esparcimiento para que asi contribuyan a la mejora de la calidad de vida de

los adultos mayores.
Techos verdes

Un techo verde es un sistema constructivo que permite mantener de manera sostenible un
paisaje vegetal sobre la cubierta de un inmueble mediante una adecuada integracion entre:el
inmueble intervenido, la vegetacion escogida, el medio de crecimiento disefiado, los factores

climaticos y ambientales.

Para lograr esta integracion, el sistema debe desempafiar seis funciones bésicas:
estanqueidad, drenaje, capacidad de retencion de agua, estabilidad mecénica, nutricion,

filtracion (Guia de Techos Verdes en Bogota, pg.10)

Se considera techo cualquier superficie de infraestructura horizontal o inclinada con
componente horizontal que cubra un espacio. Esta definicion incluye terrazas, cubiertas
planas, cubiertas inclinadas, placas en espacios interiores, semi interiores, exteriores o

entrepisos de sotanos. (Secretaria Distrital de Ambiente, 2011, pg.11)

Entre los beneficios que ofrecen las terrazas verdes estan:
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1. Urbanisticos. Por medio del cual se ofrece a la ciudad un mejor paisaje urbano y un

mejor habitat rural.
2. Psicoldgicos. Se permite mejorar la calidad y las condiciones de vida.

3. Ambientales. Se contribuye a la retencion de agua lluvia, a la mitigacion del efecto isla

de calor, favorece la biodiversidad y a la disminuciéon del ruido. Garcia I. (2009)

4. Economicos. Permite la integracion con los sistemas de aprovechamiento de agua
lluvia, el mantenimiento del confort térmico al interior de las edificaciones evitando el

uso de calefaccion. Y contribuye a que el valor del inmueble se aumente.

Segln un estudio de la Universidad de Columbia con la aplicacion de techos verdes se
disminuye un 84% la temperatura que se gana en verano y 34% en la pérdida de calor

durante el verano.
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Figura 4: Componentes de los techos verdes
Fuente: http://weedsmock.blogspot.pe/2013/03/techos-verdes.html
Tipos de techos verdes

Hay tres tipos de techos verdes genéricos: intensivos, semi-intensivos y extensivos. Los
sistemas intensivos se caracterizan por una capa profunda de crecimiento, con oportunidades
para una paleta mas diversas de plantas en la azotea y con requisitos considerables de

mantenimiento y costos un tanto elevados. (Dunnet y Kingsbury, 2004).Los sistemas
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extensivos se han disefiado para ser ligeros y facilmente adaptables en superficies de techo
existentes. Contienen una capa de crecimiento menor y admite un namero limitado de plantas
tolerantes a la sequia, que se desarrollan con bajo requerimiento hidrico y condiciones

nutricionales. Los sistemas extensivos son 10s mas comunes.

Dependiendo de la fuente consultada los tipos de cubiertas vegetales varian, entre
extensivo e intensivo (Dunnet y Kingsbury, 2004), o extensivo, semi intensivo e intensivo.
Para efectos de este trabajo, utilizaremos la clasificacion en tres tipos, buscando generar una

mayor variedad y riqueza en sus caracteristicas.
Sus caracteristicas se muestran en la Tabla 4, su comparativas en la Tabla 5
Tabla 4

Caracteristicas por tipos de cubiertas.

CARACTERISTICA EXTENSIVA SEMI-INTENSIVA INTENSIVA
Espesor del sustrato Hasta 15cm Entre 10 a 20cm Mayor a 15 cm
Cobertura vegetal ] . ) ]

) No transitable Parcialmente transitable transitable
transitable

Entre 50 y
Peso saturado Entre 150 y 250 kg/m2 Mayor a 245kg/m2
170kg/m2

Mantenimiento Minimo Variable Alto

Arbustos pequefios, y pastos Arbustos y arboles

Tipo de vegetacion Rastreras B
ornamentales pequefios

Fuente: Heredia (2012)
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Tabla 5

Diferencias por tipos de cubiertas

EXTENSIVO INTENSIVO
Mas liviano Mayores posibilidades de disefio paisajistico
Apto para grandes areas Mayor potencial de biodiversidad

Menor mantenimiento Puede disefiarse para no necesitar Mayor posibilidad de uso por parte de las

riego personas
Mas comUn Requiere mayor planificacion
Menor costo de inversion Mayores beneficios a largo plazo

Fuente: Heredia (2012)

* En latabla 4 no se incluyen las diferencias comparativas de las cubiertas semi intensivas

por considerarse que este tipo es un intermedio entre las cubiertas extensivas e intensivas.
Tecnologia
Sistemas de techos verdes se pueden clasificar de la siguiente manera:

- Los sistemas completos, en el que todos los diferentes componentes, incluyendo la

membrana del techo son parte integrante de todo el sistema.
- Los sistemas modulares que se colocan por encima del sistema de cubierta existente;

- Manto de vegetacion pre sembrado gque consisten en un medio de cultivo y plantas que

se extienden sobre el sistema de cubierta existente con esteras de drenaje y barrero de raices

Las variaciones entre los sistemas son generalmente en la forma en que el medio de

cultivo y capas de drenaje se tratan.

Los sistemas completos proporcionan la mayor flexibilidad en cuanto al tipo y la
naturaleza del sustrato y drenaje y se pueden utilizar capas de proteccion. Estos influyen

directamente en el tipo de vegetacion que el techo verde puede contener. Generalmente

24



aportan carga considerable para el disefio estructural.

Los sistemas modulares son esencialmente unas bandejas de vegetacion en un medio de
cultivo que se cultivan fuera del sitio y simplemente se coloca en el techo para lograr una
cobertura completa. Estan disponibles en diferentes profundidades de segin el medio de
cultivo lo tipico es que varia 75 mm a 300 mm (3 a 12 pulgadas).

Los mantos de cultivo pre-sembrados, Es una teja de techo verde entrelazada pre-
cultivada, en este sentido podria considerarse similar al sistema modular. Sin embargo, por
su espesor se clasifica como un sistema de manto. Existen de espesor de 45 mm (1,75

pulgadas) aproximadamente.

Completo Layers

V Vegetation

M Growing
medium

F Filter
membrane

D Drainage
layar

W Waterproofingl/
root barrer

I Insulation

§ Swuctural
support

Modular

Modular :

Figura 5: Tecnologias convencionales de cubierta
Fuente: Green Roof as Urban Ecosystem
Seleccion de sustratos

En la realizacién de cubiertas verdes de bajo mantenimiento se recomienda seleccionar
sustratos livianos y estables, que brinden las condiciones fisicas y quimicas necesarias para
la supervivencia y crecimiento de las especies vegetales plantadas, garantizando buena

retencion de agua, drenaje y aireacion. Por este motivo, los sustratos mas aptos tenderan a
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basarse en componentes minerales con pequefios aportes de materia organica, de no mas de
un 10% de su peso (Instituto de Floricultura-INTA, 2013).

Con el objeto de reducir los costos de mantenimiento, los sustratos para techos verdes
deben mantener estables sus caracteristicas fisicas por periodos prolongados de tiempo, para
ello se recomienda la incorporacién de una alta proporcion de minerales expandidos (perlita,
arcilla, vermiculita, etc.). Estos componentes poseen bajo peso, favorecen el drenaje, la
aireacion de las raices y la retencion de humedad, ademéas de no compactarse facilmente
(Instituto de Floricultura-INTA, 2013). Es importante destacar que el sustrato saturado de
humedad sera el componente de mayor impacto en el peso total de la cubierta verde. Por este
motivo, al definirse la composicion méas adecuada, debe prestarse particular atencion al peso

del sustrato elegido en condiciones de saturacion.
Drenaje

Un correcto sistema de drenaje es fundamental para garantizar el buen mantenimiento de
la vegetacion implantada, y para evitar inconvenientes provocados por el encharcado de la
cubierta y/o el sobrepaso de agua en umbrales y bordes en caso de lluvias muy intensas. La
solucién mas tradicional para el drenaje de agua en cubiertas verdes se realiza utilizando
mantos de piedra (leca, piedra pémez, etc.). Este sistema puede incorporarse también como
superficie de terminacion, formando canales de escurrimiento de agua en los sectores mas
comprometidos de la cubierta, o entorno a las rejillas pluviales, facilitando ademas las tareas
de revisién y mantenimiento. La capa de drenaje puede materializarse también con mantos
sintéticos conformados por un nicleo de monofilamentos extruidos en material plastico,
unido con dos geotextiles. Los mantos geo sintéticos permiten disminuir el peso y el espesor
total del sistema, simplificando también el proceso de instalacion. Respecto de las pendientes
necesarias, se considera que con valores por encima del 2% de pendiente, se garantiza un
buen drenaje, minimizando la permanencia de agua sobre el techo. Cuando la pendiente sea
mayor al 15- 20% sera necesario incorporar sistemas para estabilizar el sustrato. (Ecoroof
Handbook, City of Portland, 2009). Cuando se instalen cubiertas verdes en edificios ya
existentes siempre deberd verificarse la capacidad portante de la estructura del techo a
intervenir, segn planos y en acuerdo con el personal técnico responsable del edificio en

cuestion, evaluando la sobrecarga que representa el sistema completo para evitar riesgos de
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quebraduras u otros inconvenientes de mayor complejidad.
Cobertura vegetal

Es importante seleccionar especies vegetales capaces de adaptarse de forma satisfactoria
a emplazamientos extremos y que, teniendo en cuenta las condiciones climaticas de la
Ciudad de Chimbote, puedan sobrevivir con un minimo mantenimiento. Las especies
vegetales que se utilizan méas frecuentemente en techos verdes extensivos pertenecen al
género Sedum (Crasulaceas). Estas son suculentas muy resistentes y capaces de prosperar en
condiciones de sequia moderada o extrema con sustratos pobres (Instituto de Floricultura-
INTA, 2013).

Con el objetivo de minimizar los requerimientos de mantenimiento, es importante
también seleccionar especies que no requieran podas o corte frecuente, y que sean resistentes
a plagas e infecciones, sin necesitar el uso intensivo de fertilizantes, herbicidas o plaguicidas.
Respecto del riego, es deseable disefiar cubiertas verdes que puedan sobrevivir sin requerir
la incorporacién de riego artificial. Si durante la etapa de implantacion, o en condiciones
extremas de verano, es necesario contar con riego para garantizar la supervivencia de la
cobertura vegetal, se recomienda realizarlo de manera controlada y utilizando sistemas que
eviten el consumo de agua potable para este fin. Una cubierta verde sustentable no deberia

requerir de agua potable para su mantenimiento.
Tipos de plantas

El Cubre-suelos o plantas de cobertura se les denomina a las especies vegetales
generalmente de porte pequefio, que tiene la caracteristica de ir multiplicandose lateralmente
mediante tallos o raices, de esta manera van ganando terreno y dando cobertura a suelos

desnudos.

Las plantas de cobertura nos permiten cubrir espacios con sombra densa, proteger el suelo
de la erosién climatica, proteger taludes, ser un complemento a disefios arbustivos, formar
parte de un disefio sedum (techo verde extensivo), y para cubrir areas extensas con especies

vegetales.

Este tipo de especies se caracterizan por no presentar un desarrollo radicular muy
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profundo, por lo que con 10 cm de profundidad de sustrato pueden desarrollarse

normalmente.

El Grass americano es la especie vegetal con mayor difusién como cobertura de suelo es
el grass o césped, el cual presenta la ventaja de resistir la presion de las pisadas y la
compactacion del suelo, pero tiene un gran consumo de agua con respecto a otras especies

de cubre-suelos y un mantenimiento cada 15 dias para que conserve su valor estético.

El uso de éste tipo de especies (grass) esta sobrevalorado, pues muchas veces se utiliza
como cobertura en zonas donde no hay transito, pudiendo utilizarse en vez de éste, otras
especies cubre-suelos de un mejor aspecto estético (flores, colores de follaje) y que no tengan

un consumo de agua tan abundante.

Dentro de la jardineria sostenible tienen que escogerse especies que requieran un menor
mantenimiento, de bajo consumo de agua y que sean adecuadas al clima del lugar, ademés

de presentar un atractivo ya sea por el follaje, las flores o el aroma.
Casos Analogos
Posteriormente se tomaron algunos casos analogos como referencia de estudio.
Edificio Bamboo Senior Health Services —Lima

El edificio Bamboo Senior Health Services estd ubicada Av. Caminos del inca 556 Surco,
Lima con un area de 4 000 m2, realizado por Inmobiliaria Bamboo esta cerca de centros
comerciales, iglesia, casinos, restaurantes, parques, peluquerias, panaderias, notaria, entre
otros establecimientos que facilitaran la participacion del Adulto Mayor en la sociedad. Fue
disefiado para el uso de personas adultas mayores, cuenta con 9 niveles de los cuales el
primero es una clinica geriatrica; cada bloque (residencial y salud) tienen un ingreso
independiente, logrando que el residente no sienta en ningin momento que vive en una
clinica o un hospital, pero a la vez ambos tienen una conexion secundaria para cualquier

eventualidad.

La clinica de dia se encuentra en el primer nivel del edificio, cuenta con 5 consultorios

médicos, topico, area de rehabilitacion, areas de esperas y una terraza que se sido
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aprovechada para la ventilacion e iluminacion de los espacios; esta clinica trabaja con otras

clinicas especializadas en caso la salud del residente no pueda tratarse dentro del centro.

El area residencial esta conformada por 19 departamentos, cada uno cuenta con sala,
comedor, cocina, bafios y dos dormitorios; todos los departamentos estdn disefiados
respetando las normas y reglamentaciones geriatricas, brindando todas las facilidades a

personas con problemas fisicos.

Es un espacio hecho para la independencia del adulto mayor, pero que esta independencia
sea de calidad de vida y la cual tenga todos los servicios necesarios para la recreacion y la
salud del residente ,por este motivo la edificacion contiene espacios de socializacion, los
cuales son amplios y permiten la interaccién entre los que viven en esta; a su vez tiene un
centro geriatrico de asistencia, el cual influye en la salud de los residentes monitoreandolos
temporalmente y asistiéndolos en cualquier tipo de circunstancia a traves de un sistema de

comunicacion entre el departamento y la clinica.

Se concluye que su distribucion permite el acceso rapido y de amplitud hacia todos los
lugares, esto es primordial ya que muchos de los residentes suelen sufrir de alguna
discapacidad. Tiene alrededor &reas recreativas y de socializacion, que permiten al adulto
mayor a reforzar su conexion con la ciudad. Asimismo se ha logrado separar el uso de salud
con residencias, evitando en todo momento el cruce de circulacion pablica y privada,
generando ingresos Yy recorridos independientes para ambos. Una de sus desventajas es no
contar con areas verdes en sus zonas recreativas, y el que sus departamentos tienen poca

accesibilidad para discapacitados.
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Figura 6: Edificio Bamboo Senior Health Services

Fuente: www.googlemaps.com

TIPO 101
AREA OCUPADA APROX, 116.16 MT2

CAMINOS DEL INCA

Figura 7: Distribucion Departamentos
Fuente: http://www.bambooseniors.com/centro/0201.html
Residencia Privada Para Adultos Mayores-La Molina -Lima

La residencia privada para adultos mayores se encuentra ubicada en La Molina, en un
area de aproximadamente 600 m2 dividida en dos pisos, lo que estdn comunicados por un
ascensor y escaleras, asi mismo por varios tragaluces que, ademas de dar una buena
iluminacién a ambos pisos, permiten una mayor integracion entre ambos y ayudan a que el

personal esté bien comunicado.
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El concepto principal de esta residencia es que los usuarios se sientan que estan en una
casa, que se sientan dentro de una familia, es por eso que el disefio y mobiliario, asi como la
utilizacion del color, intentan ser lo mas parecido posible a una vivienda. En el primer piso,
cuenta con una sala, un comedor, una pequefia cocina, una terraza y un pequefio jardin, area
para el personal de enfermeria y once habitaciones, algunas dobles y otras personales, cada
habitacion cuenta con un bafio privado. Los usuarios pueden usar en sus dormitorios sus
objetos y mobiliario personal a fin de que se sientan a gusto, identificados en un espacio
suyo, los pasillos estan decorados con fotografias de los adultos mayores, con sus familias y

en paseos realizados.

Sus ambientes son célidos, con buena iluminacién y ventilacion. En el segundo piso, se
encuentran una sala, un comedor, una pequefia cocina, una lavanderia, 10 habitaciones
personales y dobles y, un area aparte denominada U.C.I. donde se encuentran pacientes que
requieren un cuidado especial, estos pacientes son de edad muy avanzada, que no tienen
mucha conciencia de su entorno ademas, se alimentan por sonda o en su habitacion y no se
levantan de sus camas. Esta area no recibe muchas visitas y esta apartada, cuenta con buena

iluminacion y ventilacion y un disefio y acondicionamiento favorable.

Los pisos trabajan independientemente, cada uno tiene su propio ambiente social y area
de cocina y alimento para comodidad de los residentes, en vista que la mayoria se moviliza
dificilmente. Asimismo la funcion principal de la residencia, es brindarles a los usuarios una

calidad de vida y un ambiente familiar, para que puedan vivir sus Gltimos afios dignamente.

En esta residencia, las actividades que se realizan se dan de acuerdo al &nimo de cada
usuario, no realizan por lo general actividades fisicas, pero organizan juegos como cartas,
bingo, rezan el rosario, entre otras, estas actividades se realizan en las salas correspondientes
a cada piso, una o dos veces se realizan paseos con los adultos mayores que pueden participar

invitando algunos familiares de los mismos.
Apartamentos Wozoco, Amsterdam, Holanda - MVVRDB arquitectos.

Construido entre 1994 y 1997- es un edificio de 100 viviendas para la poblacion mayor
de 55 afios. Ookmeerweg street en Amsterdam-Osdorp es el barrio donde se ubica: una

ciudad jardin al oeste de Amsterdam construida entre 1950 y 1960, amenazada hoy por el
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crecimiento de la densidad constructora en las zonas verdes y los espacios comunes al aire
libre. El perfil extravagante de Wozoco nace en realidad de uno de los obstaculos encontrado
durante el proyecto: el plan regulador de Cornelis Van Eesteren, que limitaba el nimero de
los pisos por bloque a 87 unidades para que estuviera asegurada a cada una de ellas una
buena iluminacion natural. La solicitud del cliente era en cambio de 100 unidades. En las

cajas suspendidas se ubicaron las 13 restante.

Asimismo el esquema estructural propuesto para conseguir estos impresionantes
voladizos es bastante sencilla en concepto, aunque no lo es tanto en cuanto a la ejecucion.
Cada uno de los voladizos esta sustentado por tres celosias metalicas de gran canto que se

encuentran embebidas en las fachadas laterales y en la division entre viviendas del voladizo.

La pieza arquitectonica consistia en realizar un edificio capaz de contrastar la monotonia
de la construccién realizada en aquellos afios en las grandes metrépolis y concebir una

arquitectura que apuntara al respeto por la calidad urbana y a su crecimiento.

En Wozoco la premisa era no ocupar mucho suelo con la edificacion, dejar la mayor parte

de espacio libre para el disfrute comun.

Los departamentos son usados como hogar para ancianos y son parte de un conjunto
arquitectdnico especial. En los diferentes niveles del edificio, los bloques que forman parte
de los apartamentos se adjuntan a la construccion pareciendo desafiar la gravedad son sus
alargadas extensiones, algunas usadas como balcones, terrazas y ampliaciones de

apartamentos.
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Figura 8: Apartamentos WOZOCO/MVRDB

Fuente: https://www.mvrdv.nl/projects/wozoco
Centro Residencial Cugat Natura/ JF Arquitectes.

El proyecto del Centro Residencial Cugat Natura se emplaza en una de las zonas mas
tranquilas y exclusivas de la ciudad de Sant Cugat del Vallés (Barcelona), disfrutando de
unas privilegiadas vistas al Club de Golf de la localidad y un acceso inmediato desde el
centro. Uno de los puntos de partida fue pensar y entender para que usuario va dirigido y que
necesidad tiene para que este pueda brindarselas. Hay dos tipos de usuarios que usan este
centro: personas gue no tienen dependencia de ningun tipo y solo quieren las comodidades
de un centro residencial, y por otro lado estan los dependientes, los cuales necesitan ser
atendidas, supervisadas y a su vez recibir todas las comodidades para una buena calidad de
vida. Bajo este concepto se optd por construir dos edificios que se une por la planta baja
(mas de tres pisos) a través de los sétanos. Uno de los volumenes es la residencia geriatrica

y el otro son apartamentos asistidos.

Un centro residencial tiene la obligacion de ofrecer una calidad de vida igual o mejor de
la que disfrutaban los usuarios antes de entrar en éste. Tiene que ser un centro agradable para
vivir, convivir y visitar, que cree sensaciones alentadoras a las personas que pasaran los
Gltimos afios de su vida. Para hacer esto posible, se rodea de casi 4.000 m2 de zonas

exteriores ajardinadas para pasear y realizar actividades con el personal del centro.

33



Figura 9: Centro Residencial Cugat Natura, JF Arquitectos

Fuente: http://www.archdaily.pe
Residencias para el Adulto Mayor —-SPARK arquitectos

Un gran ejemplo son las residencias para el Adulto Mayor disefiadas por la firma SPARK
en Singapur. Es una de las mejores demostraciones del futuro de la Arquitectura combinada
con Infraestructura Verde Urbana. No es un Techo Verde, No es un Jardin Vertical no es una
Granja Urbana. Es la combinacion de todo en un sistema integral donde la gente vive y
trabaja.

Figura 10: Techo Verde Jardin Vertical Huerta Urbana

Fuente: http://ecotelhado.com.co/arquitectura-sostenible/
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1.4.2 Matriz de Operacionalizacion de las variables.

Tabla 6

Matriz de operacionalizacion de la variable residencia del adulto mayor

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES FUENTES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
VARIABLE La residencia Es una TERRENO N° de terrenos propuestos. Plan de Cuestionario
DE es un centro social infraestructura que N° de vias Desarrollo Guia de
ESTUDIO: o socio sanitario estd destinada que circundantes(conectividad Urbano, Entrevistas.
RESIDENCIA para las personas en ella se y articulacion) normativas Ficha de
DEL ADULTO mayores a quienes desempefien N° de accesos peatonales. vigentes. trabajo
MAYOR ofrece  atencion actividades N° de accesos vehiculares. Opinién Ficha
integral y servicios dedicadas al adulto N° de condicionantes del expertos bibliogréafica,
continuados  de mayor, teniendo contexto y emplazamiento. Registro
caracter personal, en  cuenta el FORMA N° de elementos del Opinién fotografico.
social y sanitario terreno, forma, lenguaje arquitectonico. expertos Registro  de
en funcion de la espacialidad, Casos antecedentes.
situacion de funcién, usuarios. analogos Guia de
dependencia y las observacion
necesidades ESPACIALIDAD Tipos de espacios Opinién
especificas de expertos
apoyo, en Casos
interrelacion  con analogos
los servicios
sociales y de salud FUNCION Porcentaje de Circulacion Opinién
de su Porcentaje de area libre expertos
entorno.(Guia de Porcentaje de recreacion. Casos
centros Tipos de ventilacion analogos
residenciales para N° de zonas. Encuestas
personas mayores
en situacion de USUARIOS Residente:N° de Adultos INEI

dependencia, Jesus
Norberto
Fernandez Mufioz)

mayores

Temporales: N° de
visitantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7

Matriz de operacionalizacion de la variable techo verde.

La hipétesis fue implicita, porque es una investigacion descriptiva

1.5

Objetivos

1.6.1 Objetivo General

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES FUENTES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
VARIABLE Techo Verde: Es Un techo verde CORFORT o Porcentaje de e Opinion Cuestionario
INTERVINIENTE: un sistema es un sistema TERMICO ahorro expertos Guia de
TECHO VERDE constructivo que constructivo que energético Entrevistas.
permite mantener  permite Ficha de
de manera mantener un VISUALES -« Porcentaje de e Opinion trabajo
sostenible un paisaje vegetal Recreacion expertos Registro
paisaje  vegetal en areas activa e Usuario fotografico.
sobre la cubierta recreativas Registro  de
de un inmueble teniendo en TIPO . N° de plantas e Opinién de antecedentes.
mediante una cuentael confort utilizadas expertos
adecuada térmico, las . Tipos de e Casos
integracion entre visuales y tipo. plantas analogos
el inmueble
intervenido, la
vegetacion
escogida, el
medio de
crecimiento
disefiado y los
factores
climaticos y
ambientales.
(Guia de Techos
Verdes en
Bogota).
Fuente: Elaboracidn propia.
1.4 Hipotesis

Desarrollar el disefio arquitectonico de una residencia para adultos mayores con

aplicacion de techos verdes en su zona recreativa.
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1.6.2 Objetivos Especificos
e Analizar las caracteristicas fisico ambientales del contexto urbano a intervenir.

e Analizar los antecedentes, casos analogos, tesis similares, sobre tipologias de

residencias para el adulto mayor.

e Identificar e interpretar a través de encuestas y entrevistas a expertos los
requerimientos funcionales y perfil de usuario para asi desarrollar una propuesta coherente
a las necesidades y demandas.

e Determinar el tipo de techo verde y elementos a utilizar en la zona de recreacion de
la residencia del adulto mayor en Chimbote.

e Demostrar la aplicacion arquitectonica de los techos verdes en las zonas recreativas

de la residencia para adultos mayores.
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CAPITULO II: METODOLOGIA DEL TRABAJO

2.1 Tipo y Disefio de investigacion

El tipo de investigacion sera descriptivo, de disefio no experimental-transversal
2.2 Poblacion y Muestra

La poblacién objetiva esta conformada por:

*  Los habitantes adultos mayores de Chimbote

«  Lapoblacion de casos analogos.

La poblacion de Chimbote segln INEI es de 34747 de 60 afios a mas (Afio 2015)

La muestra para caso de los usuarios esta constituido por 10 personas. Se ha calculado

con la siguiente formula:

. NZ *PQ - 34747(1.96)%(0.5)(0.5) . 3335712
(N-1)E* +Z2PQ (34747-1)(0.10)% + (1.96)2(0.5)(0.5) = 34746.96

n =96 ---n =10

Donde:

Z: Puntaje Z correspondiente al nivel de confianza considerado (para 99% de confianza
Z=2.58, para 95% de confianza Z= 1.96, para 90% de confianza Z= 1.65) (También se

Ilama coeficiente de confiabilidad).
N: Total de elementos de la poblacién en estudio
E: Error permitido (precision)
n: tamafio de muestra a ser estudiada
P: Proporcion de unidades que poseen cierto atributo.

Q: Q =1-P (si no se tiene P, se puede considerar P=0.50=Q



2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para los usuarios se utilizara la técnica de la encuesta cuyo instrumento es el
cuestionario. Se realiz6 una charla de informativa a los que iban hacer encuestados y al
personal del CAM (Centro del adulto mayor-Es Salud) la encuesta se dio a 10 adultos
mayores segln el resultado de la muestra.

Para los expertos se utilizara la técnica de entrevista, donde se presentara una guia
entrevista. Antes de realizar la entrevista se procedio a exponer el tema de tesis a cada
uno de los expertos para asi tengan un panorama mas claro del tema de estudio, luego
de ellos se procedid con las preguntas respectivas e intercambio de ideas sobre el tema.

Para los casos analogos se utilizara la técnica del andlisis documental, se realizara
mediante fichas resumen. Se analizaron proyectos que nos sirvieron de base para
nuestro disefio arquitectonico a nivel de entorno, funcionalidad, tipologia, relacion con
la variable y demanda de atencién.

Para el reconocimiento del terreno y su contexto se utilizara la técnica de
observacion de campo, mediante la guia de observacion. Se realiz6 la observacion
en campo haciendo apuntes en una libreta y tomando fotografias para asi realizar un

analisis del estado actual del terreno a intervenir.
Tabla 7

Técnicas e instrumentos de investigacion

TECNICAS INSTRUMENTOS

1. Encuestas - Cuestionario, cuyo contenido serd un conjunto de preguntas que se le
aplicara a la muestra, la misma que serd debidamente validada por un
experto.

2. Entrevistas - Guia de Entrevistas, es una conversacion fluida con el experto acerca del

tema sobre la base de preguntas y palabras concretas.
Esquema de investigacion, Ficha de trabajo, Ficha bibliogréafica, Registro
fotografico, Registro de antecedentes.

3. Andlisisy recoleccion de

documentos

4. Observacion de campo - Guia de Observacion de Campo, Sistema elaborado para recolectar datos de
campo o de la realidad. Complementado con: Libreta de campo, Camara
fotografica, etc.

Fuente: Elaboracion propia



2.4 Procesamiento y analisis de la informacion

Se revisara de los datos, consistente en el analisis exhaustivo de cada uno de los
instrumentos de recoleccion de datos utilizados. Se codificara de los datos, circunstancia en

los datos se convierten en codigos o nimeros de acuerdo a los instrumentos que se aplicd.

El recuento de los datos se realizard manualmente y digitalmente utilizando programas
como el SPSS 22 y Excel, se disefiard una matriz de codificacion de datos para su
correspondiente tabulacion. Finalmente se organizara y presentara la informacion en base a
graficos, para una representacion visual de los valores numeéricos en figuras que expresan

determinadas tendencias con respecto a las variables medidas.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

3.1 Analisis del contexto y sus caracteristicas fisicas medio ambientales

CONFORMACION URBANA 'Y USO DE SUELQOS

UBICACION: 3
Chimbote — P.J Florida Baja Mz N Lt
1-2

Colindantes:  Prolong.  Malecon
Grau, Jr. Junin, Jr. Huancavelica, Jr.
Cajamarca.

Area: 9260.03 m2

Accidentes geograficos

Toda la zona ya esta urbanizada, lo
cual genera un buen estado en todo su
perimetro

Vegetacion de la zona

La zona no tiene areas verdes cerca.

Avreas protegidas

Ninguna.

FACTORES CLIMATICOS
Clima seco y célido

CONEXION CON LA CIUDAD
con la

Buena accesibilidad

Prolong.Malecon Grau de manera mas

directa y la Av.Enrique Meiggs.

Fuente: Elaboracion propia

PARAMETROS
URBANOARQUITECTONICOS

Zonificacion

La zonificacion del terreno es ZTE - Zona
de Tratamiento especial y el frente es
residencial densidad media.

Compatibilidad de uso

El uso predominante de la zona es
residencial, pero a su vez tiene comercio
Metropolitano para la Av. Enrique Meiggs).

Altura de edificacion

CM: 2 a 3 pisos

RDM: 2 a 3 pisos

ANALISIS ESPACIAL Y ENTORNO
URBANO

El entorno inmediato es la Prolong.
Malecon Grau, la cual esta en refacciones

Y en ampliacion. A su vez tiene comercio
metropolitano cerca lo cual

Brinda servicios accesibles., haciendo que
la zona se valorice y la seguridad y animacion
sea mayor. El estar cerca a las vias principales
de la ciuad hace que el recorrido sea mas corto
hacia las diferentes actividades del lugar
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INTEGRACION Y ARTICULACION VIAL

Las vias principales de la ciudad
describen un circuito alrededor de ella,
regida por dos ejes (Prolong.Malecon
Grau—Av. Enrique Meiggs) logrando asi
una mayor fluidez dentro del entorno
urbano.

Estas via locales son transitadas
solo por los residentes del lugar lo que
da mayor tranquilidad.

SECCIONES VIALES

ARTERIAE==== COLECTORA === | OCAL

s TS
AN vz —

PROLONG.MALECON

Fuente:Elaboracion propia
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EVALUACION DEL EQUIPAMIENTO URBANO — VIVIENDAS Y AREAS DETERIORADAS

No hay arboles que afecte el terreno en
sus 4 bordes. JRJUNIN

Postes:

* En la fachada norte se encuentran 3
postes eléctricos distribuidos
equitativamente

« En la fachada sur se encuentran 3 postes
de luz distribuidos equitativamente, los
cuales se encuentras dispuestos en la berma
pegada al terreno.

JR.CAJAMARCA
CIRCULACIONES PEATONALES,
ALAMEDAS, PLAZAS, ETC.

Como se muestran en los cortes (ver
secciones) El terreno cuenta con veredas
peatonales en sus 4 bordes. Cuenta con la
futura Av. Costanera considerada una via
turistica en la ciudad.

En este sector se propone la recuperacion de las areas privadas industriales
reubicadas en una zona de tratamiento especial .abierta a propuestas para equipamiento
indispensable para la ciudad tanto recreativos como culturales.Asimismo la generacion
de una zona residencial para las personas reubicadas.

Fuente:Elaboracion propia.
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TERRENO 2

CONFORMACION URBANA 'Y USO DE SUELQOS

UBICACION:

Chimbote — A.H Antenor Orrego-
Av. Perd.

Colindantes: Av.Pert,Calle 1,Calle

4. Calle 7.
Area: 3653.10 m2

Accidentes geograficos

Toda la zona ya esta urbanizada, lo
cual genera un buen estado en todo su
perimetro

Vegetacion de la zona

La zona no tiene areas verdes cerca.

Areas protegidas

Encontramos cerca Zonas de
proteccion especial.

FACTORES CLIMATICOS
Clima seco y célido
CONEXION CON LA CIUDAD

Baja accesibilidad por la Av.Camino
Real .Av.Moquegua y Av.Per( de

manera mas directa.

Fuente:Elaboracion propia

\\\'

Ulr's .» &

PARAMETROS URBANO
ARQUITECTONICOS

Zonificacion

La zonificacion del terreno es Residencial
densidad media y el frente es zona de
recreacion.

Compatibilidad de uso

El uso predominante de la zona es
residencial, pero a su vez alrededor tiene
comercio Zonal para la Av. Per0.

Altura de edificacion

CZ: (Segun el PDU se establecio para ese
uso)

RDM: 1 a 2 pisos

ANALISIS ESPACIAL Y ENTORNO
URBANO

El entorno en los limites del terreno, se
encuentra en buen estado, ya que es una zona
residencial media, el tener cerca comercio
zonal y zona para hospital especializado hace
que la zona se valorice. El no estar cerca a las
vias principales de la ciudad hace que el
recorrido sea mas largo hacia las diferentes
actividades del lugar.
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INTEGRACION Y ARTICULACION VIAL

El acceso, ya que su ubicacién no
es hacia una via arterial, sino hacia una
via local.

Las vias de acceso son locales, lo
cual le da una circulacion no tan
constante.

ARTERIAL === COLECTORA mmm=== | OCAL

AV.PERU

CALLE7

En este sector encontramos una

edificacion existente y se observa que el

area es insifuciente para los espacios a
proyectar.

Limitando asi las condiciones
necesarias que debe tener una
residencia para adultos mayores.

Fuente:Elaboracion propia

CALLE1




3.2 Analisis de las tipologias arquitectonicas referenciales al tema escogido
3.2.1 Criterios para la eleccion de casos analogos

Para los criterios, se tomaron en cuenta espacios que cumplan con requisitos de funcién
forma, disefio, entorno, tipologia, entre otros, para tomar en cuenta algunas caracteristicas y
asi llegar a un resultado final en este caso una residencia de adultos mayores con aplicacion
de techos verdes en su zona recreativa.

Los proyectos que se mencionan posteriormente tienen esas ideas principales que denotan
la realizacion de este proyecto de tesis.

Andlisis del caso 1

MTULD: Centro Residencal Cugat Natura/ N Arguitectes

1.- Datos Generales

Aguitertns F A yutertes

Ulsicacitm Saon Cugat ded Valids Barceione. Espefia

Supericie Cromerutde: 17.900 m2

Lomn Wore Mgy del SON ded sree oel terreno

2.- Anilisis del contexto

H proyecio dgel Centro Resdencd Cugat Natura se emiplaza on una de 3s zonas
min tranquilas y exclusivas de L cudad de Sant Cugat ded Valles (Barcedona)
distrutando de unas privilegadas wistas 3l CTlub de Golf de 13 Socalidad vy un
Accesy inmedGto desde o centro

Usos de suelos

L3 rona residencial €5 pradominante, tamdién enioMramos aguipameentos
gur respoanden 3 ciertas necrsidades [featro, restaurant | y una amplia 7ona de
rRcreacion alrededor de la residencia

Tanlo L ressdencia Como Las vivsendas sstabilecen multiphes relaciones con ¢
passaje, tanto 3 nived espacial coma vissal

=.lSlDlNuA-LLM(W.“'J PROYECTO RECHEADON

Figura 11: Ficha 1 de analisis del centro residencial Cugat Natura

Fuente: Elaboracion propia
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vist Eval de servicion, oy

Lis v princpeles d¢ W Numero de pisas del conteto 2 posos
dudad dexcriven un crouito
avedecor de oda, regida por
dos wiey (Aot B-23 v

Numers de pises del proyecsa: 3 posas

Cammer de VIS logrando &
ung maynt Thader dentro ded

FTIDIINO Wriang

—ARTERAL ™ COLECTORA LOCAL

May poces vies ocales ya gue 13 Tona L shturs de le adificacsn ss mayse por dos puce, parc praces &
st rodesde por grandes drees
-l ot
quasenios de golt. »urwtirs np afects ol Borde de ls vis ye gee N wn s
Bas Perimatiico genera on barde virtual gue va con las amunas
9ta vin incal e transttads sin por 4o las vsendes.
foa residentes del lige I gue de
mayar tienguliiea

Figura 12: Ficha 2 de analisis del centro residencial Cugat Natura

Fuente: Elaboracion propia.

TITULD: Centro Residencial Cuget Naturs/ IF Arquitectes

A~ Analisis Medio Ambiental e 19 chma en o 20ne o0 sub
L - hmedo g lege »
TOTPATaTTS B y
o, hadenad gue s
AN (UNgs 1jum Tewvert

drmas liews y dw grieden

wgscius e n |0 evsidacan

e piw

1} groyectn have wna
Dians venclacion y sl
YOI QTS L

ehrrubacidn & travis de

Orpardaadu wn une grile e 120 metrus los vencs Hampasetes ¢ W O, para e sl
somgrw wibe troasco y o

trandckion e dtiibyen por todo ol perimetie mackindose ¢ R
slefdnrdmme wn Auncidn dew | iciilencie saler de cade ne dw s e, etable y cdmods pers
woieuilerte

captanetn u rwhotands le lur ¢ reflegendn of cels comn el essta wnuel

Figura 13: Ficha 3 de analisis del centro residencial Cugat Natura

Fuente: Elaboracion propia.
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TITULO: Centro Residencial Cugat Natura/ JF Arquitectes

$.- Analists Arquitectonico

In s3pecto importante fue entender & gué usuanios va dirgido - Conceptualizacion
ol Coni 0 y Culles 4O s Neceldades

——TyF
Para taar de ura imagen hospitalwria, de leges pasties sin fin oom [ r"—_"’
puertar n ambon lador. se groyectamn dos grandes mirkas &= las zones ;::I Mo l[___!'i'
G kabfariones y unc menot en e vestibuls pincpal gue permiten ¢ N et
facditan |n emrads de by huz natural en tades ley plarmes, legando mchasn 3 . ': )

hasta o nlvel -1 com un gan Jardn ntar

Partido Arquitecténico
. — — s
eniendD &N Cuerta Gue @ pIOyetD e T BE . o
OrEsnize #n LMo # un eje preipel, se divefie | MRS - — "1
M CEMro gencial Que comte de dos -
2 e Es105 atros centrales hacen clara coferencia, tanto on su
wdificion, de phamta Haje min 3 pla 5 PN -
tipologia como en su funridn, al daustro roménico del
conectados entre sl medentes los dos sotanos < ” 2
monesleno te San st o Octovie en ls misme ocalidsd
£ primes volumen se destne 8 residencia Tipologia: Residencia Asistida Del mivme modo que s aguiterturs mondstica susle
geriitrica, pate Unerion con clerto grado de ordenans en tomo a un patio central, o edificio
dependencia, v & segundo volumen, mds s e conjunto de tipaingiay divtintas proyectado gira en tormo 8 estas galesfan porticadas,
degado, SO0 SpRTAMeNIos  asstios  Que que e complementan e o ofganizando o programa & su dlrededor atendendo & las

residencis y de establecimiento gert adirs y dotandd al congunto de wna bocanada de

SENNCIos Ol centro

Aencia vide en forme de bur

Figura 14: Ficha 4 de analisis del centro residencial Cugat Natura

Fuente: Elaboracion propia.

TITULO: Centro Residencial Cugat Netura/ IF Arguitectes

5.- Andlisis Arquitecténico
Usaarie

En wte cantro apswcen dos Bpos de usuanos ey datintos: persones un

n grado de depondencs que desean toner en s 0l 3 L

widdades que ofrece un centro resdencial y personas con un mvel de

tependencia bajo-medo-alo que reoesitan ser stendde ¢ culdades poe

Ares Geribtrice Ests scillcls s« Aren do apartamentes So ha S6tanc Unidn En L plasts

Woane 1 Que WV

entionde como dos grandes disefado siguiendo un sistema Nolaciones Funcsonales

ohimenes de lodrfla Cardnicn. € escalonada de las plartas. As| wdificos, ve  Iderssiican  tre

vy wn miges  cwrral  de ":"*““'r-- aue cade uno de los con distinta programa D mcoersin ol esquema de distrbucion formal de (s dreay oo ol terrena,

hormighn  amado y  mule 12 spartamef "'""f""r;"""" amientos, servicios y o Phantiog wnd 2onficaciin poe blogues de b sectorm resdunciales v de wos

corti. Que  contlene  (ay TP IS Shlerta y privatiacon pragraes | mpeciics de o miigles conectador por drodacienes horaontales en ¢ o3 miveles
vistas dieectas ¥ ampo de QOF. Luuurios de apartamentos (sale actwrrvin de wra crsulsckin vertical que w stegra con estos dos wrtores ¢ w

ved verticabes

ulac

a plantas tiense un ceslawe de
Lavy he 3 " tonecta con & Scea de serviclo
4 metros

AP
.

are  elles, que

responder o la schurs de lay

comudonvs privades, glmnesio,

Ltz y paaibu

despachos sdtorio,

peloguenal

Figura 15: Ficha 5 de analisis del centro residencial Cugat Natura

Fuente: Elaboracién propia
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) Aesidencial Cugat Netura/ IF Arquitectes

5.- Analnis Arquitectoniko
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Figura 16: Ficha 6 de analisis del centro residencial Cugat Natura

Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis del caso 2

TITULO: 8BS Vi

s Mayores / GRNDR2

1. Datos Generales

Aouitactos GRNDAD

Utieacdn Carrar de Can Travd O8O3 Barceiona, Eipale
Superficie Conatruide #9250 m2

Area lire: My del 30N del dree del tervano

2. Andlisis del contexto

Contormacion urbana y usos de suelos

neucencis @ comencoo

PFROYECTO RICATAOON

) tarreno es un solar musicipsl de equipamisntos donde ya exivte un edifick

Sestinado » commaria Ge s puartia urbana, Tiens une geometna trapesoidal cor

WOs 1.500 m2 on planta v un desnivel descendients on ol sentido trantversal oe
unas 3.5 metros

Usos de suelos

La Yona residencil &3 predamenante, tambeén encontramos equipamientos
Que responden 4 Certas necesidedes (teatro, restaurant, supermercado.
colegio) y vistas privilegiadas » toda Barcelona con el parque Guinardo en
primer plano

Tanto la residencia como las viviendas establecen maltiples relacones con ol
patsaje, tanto a nivel espacial como visual

Figura 17: Ficha 1 de analisis de 85 Viviendas para personas mayores/GRND82

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18: Ficha 2 de analisis de 85 Viviendas para personas mayores/GRND82

Fuente: Elaboracion propia.

TITULD: 85 Viviendas para Personas Mayores / GRNDE2
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Figura 19: Ficha 3 de analisis de 85 Viviendas para personas mayores/GRND82

Fuente: Elaboracion propia.
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TITULO B5 Viviendas pars Personas Mayores / GANDS2

S - Anslinis Arquitectonice

enietaie Lo (ulnenta s Lo Nade Ot ol
Veeeins

Poartido A quitectdnge

Tocsnge Viiendas tuteladss

Figura 20: Ficha 4 de analisis de 85 Viviendas para personas mayores/GRND82

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 21: Ficha 5 de analisis de 85 Viviendas para personas mayores/GRND82

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 22: Ficha 6 de analisis de 85 Viviendas para personas mayores/GRND82
Fuente: Elaboracion propia.

Analisis del caso 3

TITULO: Hospital infanta Leonor

1. Datos Generales
Argumecios Luts Vide! « Arcnttects / Acsggo y Berned
Bicacion Masria Dipefa

Supertioe Conntrasds 92 000 w2

Ares lre Waa et 50N swl arme del tetreng

2.~ Analisis del contexto
El aoicio se emplaza en una plataforma honzontal y su forma entreabiena le
Conformacion urbana y wsos de suelos onlaza con ka parcela, toda ella ajardinada

Usos de surkas

Alrededor encontramos Jonass Oe recreacion. Zonas comerciales y rona
resdential, Slendo e 2ona residencal @a mds predominants

Tarmio la residencia como los kigares de recreacin eatablecen maitiphes
relaciones con o pasaje, tanto a nivel espacssd como visual

nrvoenca I OVERCIO PROYECTO RECHEACION

Figura 23: Ficha 1 de analisis de Hospital Infanta Leonor.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 24: Ficha 2 de analisis de Hospital Infanta Leonor.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 25: Ficha 3 de analisis de Hospital Infanta Leonor.

Fuente: Elaboracion propia.
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TITULO: Hospital infanta Leanor
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Figura 26: Ficha 4 de andlisis de Hospital Infanta Leonor.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 27: Ficha 5 de analisis de Hospital Infanta Leonor.

Fuente: Elaboracion propia.
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Cerramientos

5.- Analisis Arquitecténico

El hospital fue disefiado como un “hospital formado por pabellones”, en el que los
diferentes servicios forman edificios independientes.

edifico. Habita

oy it
o !:’]5 i | 324 camas de SRS
£ 3 4 i hospitalizacion, 30 puestos
§ A de UCI de adultos, 16 &\ﬂ,, L 1
1y puestos de UCI neonatal g ok % -
13 quircfanos, 9 salas - - . ’ﬁ\

parto, 101  puestos e
urgencias, 190 consuitas y ,,1 i
gabinetes, 30 puestos e

hospital de dla, 32 salas
diagndstico por imagen

La fachada del hospital se caracteriza por una reticula
estructural que se muestra al exterior y confiere un orden
ritmico, mientras el volumen cambiante y el color evitan la
monotonia, transmitiendo vitalidad y amplitud

A0

e

o

Figura 28: Ficha 6 de analisis de Hospital Infanta Leonor.
Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis del caso 4: Variable

TITULO: Instalacion de Techos verdes en la Universidad de Ingenieria y Tecnologia - UTEC

1.- Datos Generales

e Arquitectos: Grafton e Premio: RIBA 2016
Architects e Certificacion LEED
e Ubicacion: Barranco, Sumag
Peru.

e Area:339455m2

2.- Anilisis

Parkmetsos chmaticos promedio de Lima (%)
o7 Eae | Fob) Mar | Abr | May Todos los laboratorios, aulas y ambientes de ensefianza tienen

Temperatura dlaria maxima (*C) ventilacion cruzada. La masa térmica estructural expuesta sera utilizada
Temperatura dlaria méxima (*C) para enfriar como parar
Temporatura Glarka minina (*C) mas calurosos. La ubicacion y el uso del conjunto, constituyen al
Temperatura diaria minwna ("C) proyecto come un Hito urbano
Precipitacide total (mem) N
[
Precipitacion total (mm) o
Fuerte Awartetace | 2007 “——
En la costa el clima es variado, O
templado y desértico, con alta D — |
humedad  atmosiérica.  lluvias C—
escasas y mal distribuidas. La -

temperatura media anual es de
18°C, con maximas que en verano
llegan a 30°C_y con minimas en
inviemo de 12°C. La temporada
invenal es de abril a agosto y se
caracteriza por un clima himedo

Figura 29: Ficha 1 de analisis Instalacion de techos verdes en la Universidad de

Ingenieria y Tecnologia.

Fuente: Elaboracion propia.
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TITULO: Instalacién de Techos verdes en la Universidad de Ingenieria y Tecnologia - UTEC

* Estructura

ar las siguientes

e Estructura irregular en planta

Vista a la ciudad y 3l mar a través de los jard

I conjunto alberga en los distintos niy reas verdes para el uso dal

. isten pianta: te y crea circulaciones interiores atractivas para e usuario

studian
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. ema 5 netamente ap
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3 en la estructura de

6 alsladores
&n gran medida

135 acelerationes y

on nucleo d
hacia 1a

gemandas en los elementos de e

Figura 30: Ficha 2 de analisis Instalacion de techos verdes en la Universidad de

Ingenieria y Tecnologia.

TITULO: Instalacién de Techos verdes en la Universidad de Ingenieria y Tecnologia - UTEC

los tardines v terraz

Pt e

Figura 31: Ficha 3 de analisis Instalacion de techos verdes en la Universidad de

Ingenieria y Tecnologia.
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Figura 32: Ficha 4 de anlisis Instalacion de techos verdes en la Universidad de

Ingenieria y Tecnologia.
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Conclusiones casos analogos

Tabla 9

Conclusiones casos analogos

Centro Ressdencial Cugal Natuea' | Hospitad Infanta Leonot Imstalacions de Techos verdes en | 85 Vivieodss pars  Personms
JF Arquitectes In U sadad e I joela ¥ | May {GRNDR2
Tecnologia « UTEC
Eutormo Cunnts com cwrts Gaachrisness | Pese o @2ar en ol centro & In | El crangws tene uua ilicacm | Su ubicacion es dptima ya que
e beneficin al adolto wayor | cdad la Bilidad Al hospital & en Bamawo: I | tenen  todos  Ws servicss
¥ que Jogr estar Ubicado Sentro | 00 @ dptmns va g deands o | Medemo Sibva 165 Lo | corcaens ¥ al encostsars on unn
de una zous cossolidada de la | vinle combwado emtre bus v | eduficacion, que se integme ol | avenida pemncipal s accesibilidad
cidid, donde pralonme b zoun | Guningts qoe alagn los Hesgeos | entoeno oo el g se ubica, ssocin | e alts o qoe permite 3l sdulro
residencal y en el que no exista | de legada los coaceptos de sostenibilidad ¥ | mayor refoczar sa conexico com
pran cantidad de flujo vehioar Tespenc e & madio ambieese In ciudad
Se cozuta com espacios whemos,
oo ke gue ol peoyecto guada
relacde fozrmado b integmcda
e s reiquiene
Funcionabdad Favorece M continuidad de la | El proyecto se pesera bapo dos El  proyecto  remmlve o
PETROUA YO en W0 I prisipecs. La flexibililad, temn oo L de v progr
bzl con Jos sop wml inevitabk en a de 85 viviendss tutelades pan
Decestkos, » uaves &Rl apoyvo q " lospital peuie mayor y 4 hogares oom
vecinal.  apoyo  psoldgico. | cousecwencis del ritmo con a savicio de mpovo. Implantedo
o et I (ue se prody s oRs v s gran pieza de equipmmientos
i oo actividad dtumal i de s seevicios, La pacn el baario
recyestivins ¥ de oclo, dd  de  pl El geoyecto logm I miximms
sostenibles con alonces dosde o dingonales v almpa bs visuales
commrol ensrpétco Intenores
Tipologia Residencia ssiitida, Patencin In Viviewds  tiehda  Pemite In
m g log d vids mdependiente de s pessona
Couno 1 medelo de menciin que IRVOE, Y (U 9¢ encuentrs bio In
e que las peisonas deben ser “meeln” y aaveuca de ks
dws ¥ s i savickes socinhs de  carboter
con zrwal comsderacion. piblico o peivado
Relacién com Ja vasiable Logra Imegr s culs A las dreas ntiles pan la
virdes cowo dess do paseo o | pedieris coeando s Aress dé
e libre desaotiadas bojo o | distraccde pam b personms,
oucepto de quirechan | Mess de w0 Comin Y 20088
cantive, wendo accesibles desde | libres de estrés.
s whae e hospializaciin paen
Densands de stencion Ationds » 108 Ustiarws Atigady # 90 Uatianios

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3 ldentificar e interpretar a través de encuestas y entrevistas a expertos los

requerimientos funcionales y perfil de usuario.
3.3.1 Encuesta

1. ¢Conoce alguna residencia cerca del lugar donde vive?

Residencias o centros del adulto mavor cercanas

aSi = No

Figura 33: Residencias o centros del adulto mayor cercanos

El 70% de los encuestados no conoce residencias o centros del adulto mayor cercanos, y

solo un 30 % conoce algunas.

2. ¢Havisitado alguna? ;Cémo califica las residencias existentes?

Estado actual de los centros del adulto mayor

existentes

® Bueno = Regular ® Malo

Figura 34: Estado actual de los centros del adulto mayor existentes

El 60% de los encuestados considera en estado malo las residencias o centros del adulto

mayor cercanos, y solo un 40 % las considera regulares.
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3. ¢Cree que las personas mayores reciben un buen cuidado en un centro para

mayores?

Opinion sobre el cuidado en los centros del adulto
mayor

Figura 35: Opinion sobre el cuidado en los centros del adulto mayor

El 80% de los encuestados considera que reciben un buen cuidado en los centros del

adulto mayor

4. ¢Usted querria que le ingresasen en un centro para mayores, el cual contaria con

ayuda de todo tipo, y en especial sanitaria? O prefiere vivir con su familia

Lugar de residencia

® Con su familia

Fn na racidenrcia de adnltne mavnraec
C una resigendcia de aguitos mayores

Figura 36: Estado actual de los centros del adulto mayor existentes

El 75% de los encuestados prefiere su independencia pero tener recursos o lugares

cercanos, y un 25 % prefiere vivir con su familia pero no quiere ser una carga.
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5. ¢Qué tipos de servicios le gustaria que se ofrezcan en la nueva residencia del adulto

mayor?

Ambientes en la residencia del adulto mayor

= Asistencia medica m Departamentos
» Talleres educativos Talleres de canto
m Areas de rehabilitacion = Salon de baile

m Cafeteria ® Gimnasio

Figura 37: Ambientes en la residencia del adulto mayor.

De los encuestados comentaron gque una residencia del adulto mayor debe tener en sus
servicios de talleres de canto, educativos, gimnasio, talleres educativos, areas de
rehabilitacion y asistencia médica, entre otros.

3.3.2 Entrevistas a expertos

Se realizaron entrevistas dirigidas a expertos en el tema de nuestro proyecto de
investigacion quienes nos daran a conocer a través de sus respuestas algunos aportes con
respecto a la residencia del adulto mayor y techos verdes. Para esto se seleccionaron a tres

personas capacitadas en ambos temas, entre ellos:

EXPERTO N° 01:
= NOMBRE: Luz Margot Rosales Machare

= ESPECIALIDAD: Lic. En Enfermeria(CAM-Ese salud)

EXPERTO N° 02:
= NOMBRE : Victor Lopez

= ESPECIALIDAD : Maestro en Disefio y gestion Ambiental de Edificios
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EXPERTO N° 03:
= NOMBRE : Alejandro Carrera Soria

= ESPECIALIDAD : Arquitectura y Urbanismo

Tabulacion de las entrevistas a Expertos
Tabla 10

De los terrenos propuestos ¢ Cual elegiria?

Experto T1. T2.
N° 1 1 -
N° 2 1 -
N° 3 - 1
Total 2 1

Nota: T1=Terreno 1; T2=Terreno 2

TERRENOS PROPUESTOS

45
35
25
15

1
0.5 .

Tl T2

Figura 38: Terrenos propuestos.
Fuente: Elaboracion propia.

De los terrenos propuestos los expertos optaron por el terreno 1 por ser el mas éptimo

para desarrollar el proyecto.
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Tabla 11

¢, Como califica el estado actual de los centros para adultos mayores existentes?

Experto MB B. R D.

N° 1 - - - 1

N° 2 - - - 1
N° 3 - - 1
Total - - 1

Nota: MB=Muy Bueno; Bueno=B; Regular=R ; Deficiente=D

ESTADO ACTUAL DE LOS CENTROS PAR ADULTOS
MAYORES EXISTENTES
25
2
15
1
0.5
0
MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE

Figura 39: Estado actual de los centros para adultos mayores existentes.
Fuente: Elaboracion propia.
Se observa que 2 de los expertos consideran que las condiciones de los centros para

adultos mayores son deficientes y solo 1 considera que es regular.
Tabla 12

¢ Qué opina sobre realizar un proyecto arquitecténico de una residencia para adultos

mayores en nuestra ciudad?

Experto Opcion A. Opcion B. Opciodn C.
N° 1 - 1 -
N° 2 - 1 -
N° 3 - 1 -
Total - 3 -

Nota:  Opcién A: Es mejor reforzar los centros para adultos mayores existentes.

Opcion B: Es beneficioso, pero tendria que ser novedoso y atractivo para la poblacion.
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Opcidn C: No estoy de acuerdo, mejor es trabajar en otros proyectos.

Opinion sobre realizar un Proyecto Arquitectonico de una
Residencia para Adultos Mayores

4.5

35

2.5

1.5 -

0.5 -

OPCION A OPCION B OPCION C

Figura 40: Opinion sobre realizar un proyecto arquitectonico de una residencia para

adultos mayores.
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que los expertos coinciden en desarrollar una residencia para adultos
mayores es beneficioso, pero tendria que ser novedoso y atractivo para la poblacion.

Tabla 13

¢, Qué criterios debo de considerar al momento de hacer la aplicacion arquitectonica de

los techos verdes en la zona recreativa? Enumere segln la importancia que considere.

EXxperto A B C D
N° 01 1 2 4 3
N° 02 1 3 4 2
N° 03 2 3 4 1

Nota: A. Respetar la topografia y vegetacion del lugar
B. Preservar las vistas hacia los paisajes de mayor valor (visuales)

C. El planteamiento de plantas y el adecuado tipo de plantas que emplee

D. Integracion paisajistica y visual
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Figura 41: Criterios para la aplicacion arquitectdnica de techos verdes.
Fuente: Elaboracion propia.

De los expertos entrevistados en su mayoria coinciden que lo primordial al plantear
una residencia para adultos mayores con aplicacion arquitectdnica de techos verdes es
respetar la topografia y vegetacion del lugar, segundo a ello seria tener en cuenta el
planteamiento de plantas y el adecuado tipo de planta que se emplee y como tercer
lugar concordaron que la integracion paisajistica y visual es de suma importancia

porque todo debe tener relacion con el contexto.

Tabla 13

Pensando en realizar una residencia del adulto mayor en Chimbote ¢ que tipo de
servicios o espacios considera que deben ser de mayor atraccién para la poblacion;

enumere en orden segun la importacion que debe de tener?

Orden seguin la importacion que debe de tener cada servicio.

Experto AM T.E. AR C D T.C SB G
N° 01 5 6 1 2 3 4 7 6
N° 02 3 1 2 5 7 4 6 7
N° 03 7 6 1 2 3 4 5 6

Nota: Asistencia Médica =A.M. Salén de Baile  =S.B.

Taller Educativos =T.E. Gimnasio =G.

65



Areas de Rehabilitacion = AR.

Cafeteria =C
Departamentos =D
Talleres de Canto =T.C

m ASISTENCIA MEDICA

u TALLER EDUCATIVO

~ WAREAS DE REHABILITACION
CAFETERIA

41 ~— mDEPARTAMENTOS

~ mTALLERES DE CANTO

SALON DE BAILE

— " GIMNASIO

orden segln la importacion que debe de
tener cada taller

EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
EXPERTOS

Figura 42: Orden segun la importacién que debe de tener cada servicio.
Fuente: Elaboracion propia.

De los expertos entrevistados comentaron que una residencia del adulto mayor debe
innovar en sus servicios tener actividades recreativas, talleres educativos, areas de
rehabilitacidn y asistencia médica, entre otros que justifiquen las necesidades de los usuarios.

Tabla 14

Sobre los techos verdes, ¢considera que su aplicacion arquitectonica es

beneficiosa?, segun su opinion enumere en orden de importancia las siguientes ideas

Experto A B C D
N° 01 1 3 4 2
N° 02 2 3 4 3
N° 03 1 3 3 2

Nota: A. Las plantas regionales se reproducen por si mismas, no requieren de mucho mantenimiento

B.Los techos verdes favorecen la integracion paisajistica y visual del jardin con su entorno mediterraneo
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natural.

C.A nivel acustico, las cubiertas vegetales son eficientes atenuadoras del ruido especialmente a bajas

frecuencias.

D. Los techos verdes de tipo semi-intensivo son los mas optimos.

45
o
£ 4
(%)
% 35
© i
g 3
B 2.5 - = OPCION A
2 2 = OPCION B
o 15 - OPCION C
S 1 OPCION D
w
§ 0.5 -
]
2 9

EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
EXPERTO

Figura 43: Orden de importancia de ideas sobre los techos verdes.
Fuente: Elaboracion propia.

De los expertos entrevistados, casi todos consideran que la aplicacidn arquitectonica de
techos verdes en una residencia para adultos mayores es beneficiosa, en un segundo rango
estaria que los techos verdes favorecen la integracion paisajistica y visual del jardin con su
entorno y por consiguiente a nivel acustico, las cubiertas vegetales son eficientes
atenuadoras del ruido. A su vez coinciden en que los techos verdes de tipo semi intensivo
son los mas éptimos para el proyecto.

3.3.3 Determinacion del perfil de usuario y sus requerimientos funcionales
Perfil y tipos de usuario

Residencia del adulto mayor

» Residente: El adulto mayor

Es el que vive en la residencia asistida, el cual va a recibir todos los servicios que esta le
da. Este puede tener todas sus facultades fisicas y psicoldgicas, como no; ya que por su edad
tiende a tener discapacidades.

EDAD: 65 a méas
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- Validos

Son capaces de realizar cualquier actividad sin ayuda ajena, pero a su vez necesitan de

asistencias medica temporal.
- Discapacitados
Necesitan de ayuda para realizar alguna actividad, y requieren una asistencia constante.
» Enfermeras
Las que se encargan de los cuidados del adulto mayor
EDAD: de 18 a 50 afios
- Temporales
Las encargadas del adulto del mayor valido
- Permanentes
Las encargadas del adulto mayor discapacitado
» Profesores

Es el que da servicios de motivacion al adulto mayor, como clases de yoga, Actividades

al aire libre, manualidades, etc.
EDAD: entre 25 y 50 afios
Centro de Salud
» Enfermeras
Las que se encargan de la atencién en el centro de salud

EDAD: de 18 a 50 afios



» Medico geriatrico

Es el que trabaja y atiende a pacientes en el establecimiento de salud de emergencia

geriatrica.
EDAD: 25 a mas.
> Pacientes
Es el que usa el establecimiento de salud y viene desde el exterior de este.
EDAD: 65 a mas
» Personal de servicio

Es el que realiza el mantenimiento, seguridad, entre otros; tanto de la residencia como del

establecimiento de salud.
EDAD: 18 a 50 afios
Administracion

Son los que se hacen cargo del rea administrativa de la residencia del adulto mayor y el

centro de salud
Usuarios temporales
Vecinos

Personas Mayores que aun tengan un hogar donde vivir, pero que asistan al centro para

realizar actividades durante el dia.

- Nifios y jovenes que puedan asistir a talleres dictadas por los mismos adultos mayores.

También pueden realizar actividades sociales o voluntariado.

- Adultos que pueden dictar charlas en los mismos talleres.
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Familiares

Los familiares de las personas mayores que dispongan de las viviendas, podran asistir a

charlas o talleres donde se trate de fortalecer los vinculos entre ambas personas.
- Podran asistir a charlas donde se les explique como tratar y cuidar a personas mayores
- Talleres sobre alimentacion, enfermedades y cuidados especiales.

También pueden ser los encargados de dictar charlas sobre experiencias que hayan tenido

con sus familiares enfermos y como cuidarlos, etc.
3.3.3.2 Requerimientos funcionales

Visitante: Personas que asistan al centro pero que viven fuera

/7 O\

Actividades

recreativas

sEstacionamie
nto

*Comedor
*Recepcion *Sala *Cafeteria
*Jardnes «Sala de juego *Auditorios

sTalleres Participan de
v talleres

Figura 44: Organizacion de las personas que asistan al centro pero que viven fuera.

*Salones

Fuente: Elaboracion propia.

Personal de servicio

iSaedas ___ s Cocina

*Estacionamiento c 4
sLomecor

*Recepcion sResidencia *Bafio
sControl sCentro de salud sEstacionamiento
| Usgis | B e S
) /

Figura 45: Organizacion del Personal de servicio.

Fuente: Elaboracién propia

70



Administracion

*Recepcion *Baflo
«Control *Estacionamiento

sEstacionamiento *Oficinas

Figura 46: Organizacion del Personal de administracion.
Fuente: Elaboracion propia
Demanda potencial

En los Gltimos afios la poblacion adulta mayor en el Pert ha aumentado segin INEI se
proyecta que para el 2021 el 11.2% de la poblacién seré parte de este grupo y este porcentaje
se incrementa en un 2% anualmente convirtiéndonos en el quinto pais con dependencia

demogréfica adulta en Latinoamérica.
Tabla 16

Perd, estimaciones y proyecciones de la poblacion total por afios calendario, segun edad,
1950-2020

Edad 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2016 2020
Total 7632460 9930965 13192677 17324179 21764515 25983588 29461933 31151643 31488625 32824358
0-14 3172496 4301801 5805842 7263006 8336944 8866146 8823329 8698780 8668393 8529026
15-29 1977024 2544759 3383180 4774371 6239602 7421162 8116836 8337262 8142127 8499878
29-59 2049735 2524170 3272721 4324463 5869376 7841744 9988280 11064551 11289493 12202400
60 a mas 433205 560235 730934 962339 1318593 1854536 2533488 3011050 3118612 3593054
60-64 169493 219059 274096 336490 462193 618681 804729 967702 1000958 1140825
65-69 113783 159641 199967 267849 343403 487034 623443 736059 764379 892389
70-74 81232 102462 140614 189087 242429 344733 480926 545659 563472 650782
75-79 43840 50873 77658 107012 160581 221599 336472 394230 405372 452993
80 a mas 24857 28200 38599 61901 109987 182489 287918 367400 384431 456065

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI.
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PERU

— POBLACION ADULTA MAYOR: 3118

CHIMBOTE

_— POBLACION ADULTA MAYOR: 34747

10 % DE LA POBLACION

3 ESTABLECIMIENTOS DE
ASISTENCIA PARA ADULTOS

Figura 47: Poblacion adulta mayor.

Fuente: Elaboracion propia

A nivel nacional la poblacién asegurada total para el afio 2011 es de 8°147,268 personas

y los pensionistas (mayores de 65 afios) alcanzan 1°229,960 personas. Sin embargo, las

personas adultas mayores en condicion de autovalente aseguradas y que constituye la

poblacién objetivo suman 799,474 personas. De esta poblacion, la cobertura de los CAM

alcanza a 53,704 personas, lo que representa el 6.7 % aproximadamente de dicha poblacion.

M Poblacion atendida por el CAM

Figura 48: Poblacion atendida por el CAM

Poblacion atendida por el CAM

Fuente: Centro del Adulto Mayor

B Poblacién autovalente
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A nivel de Chimbote la poblacién asegurada que atiende el CAM es de 1500 personas
3.3.3.3 Requerimientos de confort espacial, caracterizacion cualitativa del usuario

Autovalente o fragil: Personas que cuenten con un total o cierto grado minimo de

independencia, para poder realizar sus actividades basicas, entre otras.
- Personas que por razones econdmicas o familiares, deseen un lugar donde vivir.

- Personas que necesiten alquilar una habitaciéon, ya que la mayoria del dia estan

trabajando o realizando otras actividades.

Jubilacion: personas que hayan pasado de ser trabajadores activos, ya sea por cuenta
propia o ajena, para pasar a una situacion pasiva o de inactividad laboral, después de alcanzar
una determinada edad maxima legal para trabajar o edad a partir de la cual se le permite

abandonar la vida laboral y obtener una retribucion por el resto de su vida.
- Personas jubiladas que puedan seguir desarrollando su trabajo en el centro.

- Personas jubiladas que dicten clases o talleres sobre su misma carrera u ocupacion

cuando trabajaban.
- Personas que aun asistan a sus centros laborales.
Sociales:

Por el tipo de proyecto que se esta proponiendo, se requiere de una integracion entre todas
las personas de la zona con los residentes de las viviendas. Actualmente en nuestra sociedad
aun se toma en cuenta al adulto mayor en algunas actividades, se pueden ver a estas personas
paseando con sus nietos, llevandolos al colegio, leerles cuentos. Por otro lado también se

juntan entre grupos de esas edades y se van a jugar cartas u otras cosas.
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1.4 Tipo de techo verde y elementos a utilizar en la zona de recreacion de la

residencia del adulto mayor en Chimbote.
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Figura 49:Detalles-Techos verdes semi intensivos
Fuente: Elaboracion propia.

Vegetacion:

Los plantines de sedum son la especie mas adecuada para las cubiertas por las
propiedades sumamente favorables que presenta, es una de las principales razones por
las que una terraza verde funciona efectivamente ademés de poseer una alta resistencia
a la sequia y a las temperaturas extremas, cuenta con raices poco profundas y requiere
de muy poca manutencion. Una de las caracteristicas primordiales de las plantas
sedum es que tienen permanente renovacion de las plantas por resiembra natural y
propagacion agamica.
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1.5 Aplicacion arquitecténica de los techos verdes en las zonas recreativas de la
residencia para adultos mayores.
El proyecto propone una residencia en la que interviene la recreacion y asistencia para
el adulto mayor; creando servicios que satisfagan la necesidad de los residentes como
de la comunidad adulta mayor que no reside en la misma, todo esto, segln los

requerimientos que nuestros encuestados nos dejaron saber.

Figura 50: Propuesta arquitectonica de una residencia para adultos mayores con

aplicacién de techos verdes en su zona recreativa-Vista de Terrazas verdes
Fuente: Elaboracién propia
DESARROLLO DEL PROYECTO

1. Premisas de disefio

El proyecto propone una residencia en la que interviene la recreacion y asistencia para el
adulto mayor; creando servicios que satisfagan la necesidad de los residentes como de la
comunidad adulta mayor que no reside en la misma, todo esto, segun los requerimientos que

nuestros encuestados nos dejaron saber.
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1.1 El entorno

El proyecto debe considerar, de alguna manera una conexién con el entorno natural, en
este caso, el malecdn que se tiene como limite del lote; ya que actualmente la zona en todo

momento le ha dado la espalda a esta variable natural.

Terreno

Figura 51: Localizacion del terreno
Fuente: Elaboracion propia
1.2 El usuario
Residente: El adulto mayor

Es el que vive en la residencia asistida, el cual va a recibir todos los servicios que esta le
da. Este puede tener todas sus facultades fisicas y psicologicas, como no; ya que por su edad

tiende a tener discapacidades.

Se encontraron caracteristicas necesarias que deben considerarse dentro del proceso de

disefo.
- Validos

Son capaces de realizar cualquier actividad sin ayuda ajena, pero a su vez necesitan de

asistencias médica temporal.
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- Discapacitados

Necesitan de ayuda para realizar alguna actividad, y requieren una asistencia constante.
Cambios sensoriales

Sentido visual

La capacidad de distinguir colores y las intensidades del color disminuye y es notorio en
el Adulto Mayor, le resulta mas facil diferenciar colores rojos y amarillos a diferencia de los

colores verdes y azules que les genera confusion.
Sentido auditivo

A medida que la persona envejece, las estructuras dentro del oido comienzan a cambiar y
sus funciones disminuyen. La capacidad para captar los sonidos disminuye. Presentando
problemas para mantener el equilibrio cuando se sienta, se para o camina. Como

consecuencia les cuesta mantenerse estables. (g)

ESTABILIDAD DINAMISMO
— |.‘:-‘. || -_— p— ,r_‘—.- - { Pu—

Figura 52: Diferencia de sensaciones segun el sistema auditivo
Fuente: Elaboracion propia

El adulto mayor debido a la debilitacion de su sentido del equilibrio, estard mas comodo
en espacios donde el ambiente le proporcione sensaciones de estabilidad, a diferencia de un
espacio dinamico donde la calidad espacial no se encuentra del todo definida y puede

causarle mareos.
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Sentido del tacto

El adulto mayor presenta bajas en la temperatura de su cuerpo, es por esta razén, el
mantenimiento de la temperatura se hace mas dificil lo que da como resultado que tenga
mucho maés frio de lo normal ya que su produccién de calor es insuficiente. La temperatura
de los ambientes se tienen que mantener calidos y esto se vera reforzado por la caracteristica

del material que se utilice dentro de cada ambiente. (s)
1.3 Analisis poblacional

El Pert ha entrado plenamente al proceso de envejecimiento acelerado de su poblacion26.
El censo realizado en el afio 2016 mostro un cambio en los porcentajes de crecimiento de la
poblacién, mostrando que la poblacion perteneciente a la etapa de senectud estd en

crecimiento. (Ver figuraly 2)

Estas cifras que muestran el crecimiento acelerado de la poblacién adulta mayor, dan a
entender que los Centros de atencidon al adulto mayor existentes y/o residencias de cuidado,
podrian llegar a ser insuficientes, generando asi que sea necesario proyectar y empezar a
pensar en que la arquitectura ya no es solo para personas jovenes sino que se tendrd que

empezar a darse mas importancia a este grupo etéreo.
1.4 Aspecto psicoldgico

El adulto mayor presenta una disminucion de la memoria, le es mas facil recordar cosas
que se le presenten poco a poco y de manera vivida, pero algunos estudios indican que la

pérdida de memoria es debido a la depresion mas que al mal funcionamiento mental.(9)

La pérdida de atencion y la desorientacion del tiempo y del espacio también es un factor
que los vuelve dependiente, la falta de dependencia en las actividades diarias son factores
para que la persona entre en un estado de depresion ya que podria sentir que para la sociedad

y como para su familia no es una persona Util.
1.5 Conceptualizacion

El proyecto de la residencia del adulto mayor tiene la finalidad de integrar este grupo de

personas a tener una calidad de vida igual o mejor a lo que pudieron tener en su juventud o
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adultez, considerandolos una parte activa de la sociedad.
Se considera 3 componentes esenciales para el cuidado y prevencion del adulto mayor
Atencion medica
Residencia
Talleres ocupacionales

Concepto: Integracion

Vollimenes abiertos Recorridos con

Espacio conector Espacio estimulante

al recorrido. espacios sociales

Se emplea el interior y exterior de edificios para conectar a las generaciones. Los espacios
como plazas, parques, areas libres sirven de conexion entre la comunidad y los adultos
mayores. Otra forma de integracion también es desarrollando espacios donde puedan haber
encuentros de generaciones de nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores. Los espacios
pueden ser flexibles e integrables, para que ayuden al desarrollo de los vinculos de

comunidad.

Uso de terrazas pero sin gran cantidad de desniveles y donde amerite, manteniendo
continuidad de fachada y ortogonalidad.

Figura 53: Vista de la zona recreativa

Fuente: Elaboracién propia
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e Espacios abiertos al interior, generando visuales deseadas a todos los ambientes

Figura 54: Vista de Terrazas

Fuente: Elaboracion propia
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1.6 Programa Arquitectdnico
Tabla 17

Programa Arquitectonico

1

2

a2l2] &

L}

ADMIMISTRATIVA

AL EAE G E R

SALUD

RESTBEMCTA

B AT

|

Fuente: Elaboracion propia.
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1.7 Sistema Funcional

Dentro del proyecto se han determinado diferentes usos que tienen diferentes normas en

cuanto a reglamentacion; como lo es la de hospedaje, oficinas, salud y finalmente las normas

de accesibilidad para personas con discapacidad.

Las zonas fundamentales con las que funcionara el proyecto seran:

Zona administrativa
Zona de atencion medica
Zona de residencia

Zona recreativa

- Recreacién activa
- Talleres ocupacionales

- Areas complementarias
Zona de servicios generales

Diagrama General de funcionamiento

ESTACIONAMIENTO

— SERVICIOS GENERALES —| RESIDENCIA

ADMINISTRACION

RECREATIVA (ACTIVA) —| PLAZA

RECREATIVA (TALLERES

ATENCION MEDICA

|

—
!
I

OCUPACIONALES) | VESTIBULO
— ESTACIONAMIENTO |
INGRESO
PRINCIPAL

RECREATIVA
(COMPLEMENTARIA)

Figura 55: Diagrama general de funcionamiento, zona de servicios generales.

Fuente: Elaboracion propia
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Diagrama Funcional por areas.

Area Administrativa

DIRECCION GENERAL

I

SS.HH

SALA DE ESPERA

SALA DE JUNTAS

VESTIBULO

ADMINISTRACION

CONTABILIDAD

ENTREVISTA/SUB DIRECTOR

|

B.SOCIAL/R.PUBLICAS

Figura 56: Diagrama general de funcionamiento, area administrativa.

Area Residencia

Fuente: Elaboracion propia.

EST.DE ENFERMERAS

SALA COMUNY DE TV

VESTIBULO

ACCESO

CUARTO DE ASEO

DORMITORIOS

DEPARTAMENTOS

Figura 57: Diagrama general de funcionamiento, area residencia.

Fuente: Elaboracion propia
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Area Médica

TERRAZAS REHABILITACION
PSICOLOGO
ENFERMERIA CONSULTORIOS DENTISTA
|
SS.HH ESPERA FARMACIA
VESTIBULO

Figura 58: Diagrama general de funcionamiento, area médica.

Fuente: Elaboracion propia

Area Recreativa

HUERTO TERRAZAS

TALLERES OCUPACIONALES | PLAZA || AREAS COMPLEMENTARIAS

ACCESO PRINCIPAL

Figura 59: Diagrama general de funcionamiento, area recreativa.

Fuente: Elaboracion propia
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Area Servicios Generales

COMEDOR COMEDOR
EMPLEADOS USUARIOS
CUARTO DE MAQUINAS J
LAVANDERIA PATIO COCINA
ALMACEN
ESTACIONAMIENTO ACCESO

Figura 60: Diagrama general de funcionamiento, area servicios generales.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION

En este punto se realizara un analisis donde se veran las concordancias y discrepancias de
las opiniones obtenidas en el tema que se estd investigando con el fin de que el trabajo
cumpla el objetivo de desarrollar el disefio arquitectonico de una residencia para adultos

mayores con aplicacion de techos verdes en su zona recreativa.

De los antecedentes de investigacion, Vega, B. (2006) en su investigacién nos demuestra
la importancia que se le debe dar a la apreciacién del usuario, también es importante
proporcionar seguridad brindando espacios en los que el adulto mayor se sienta acogido
proponiendo un espacio abierto, dindmico y motivante, un lugar donde las personas se sienta
coémodas y tengan una estancia agradable. Por otro lado Talledo, J (2015) en su investigacién
el aporte préactico del proyecto es de la aplicacion de las nuevas formas constructivas, que se
estdn usando en el medio constructivo, partiendo del estudio analdgico para asi poder
plantear nuevas propuestas tedricas que sepan ser adaptables a los diferente medios urbanos
implementando estructuras versatiles, incrementando un ahorro energético, mediante la
arquitectura bioclimatica. Creando espacios que inviten a los usuarios al esparcimiento y a
la integracion de la poblacion. Asimismo Mencos, L. (2014)nos muestra que ante el
problema de la existencia de un espacios idoneos, en donde el adulto mayor reciba atencién
acorde a sus necesidades especificas, donde se puedan recrear y vivir sin estar en pobreza 'y
abandono, se presenta el proyecto: Residencial Gerontosiquiatrico y Centro Recreacional
para el adulto mayor, buscando crear areas de confort, recreacion, ayuda y vivienda para el
adulto mayor, teniendo como finalidad del proyecto, que en un futuro se le dé su espacio,
lugar y valor ante la sociedad al adulto mayor, demostrando que es importante como
individuo en nuestra sociedad. Pasara, F (2015) propone desarrollar la tipologia de residencia
para el adulto mayor con un sistema de asistencia de un establecimiento de salud
especializado en geriatria. La residencia contendria varias actividades, tanto puablicas como
privadas, dandole al adulto mayor opciones para realizar actividades fisicas dentro y fuera
de esta; proporcionando un valioso factor para la mejora de la calidad de vida. A su vez esta
tendria un servicio de asistencia proporcionado por el establecimiento de salud que se
encuentra dentro del proyecto y sirve tanto para el uso del adulto mayor privado como para

el publico. Se utiliz6 sistemas tecnolégicos como: paneles absorbentes en las salas
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polivalentes, oficinas, despachos, restaurantes, bares, cafeterias, emisoras de radio, estudios,
platos de TV, locales de ensayo, comercios, despachos, salas de exposicion, gimnasios, etc.
Areas verdes sobre techos, azoteas, espacios libres, entre otros. Este sistema aisla todos los
elementos para que la vegetacion no afecte a la edificacion. Por otro lado Gomez, G. (2015)
plantea un programa que esta disefiado con el fin de cubrir las necesidades del adulto mayor,
como el tiempo de recreacion, encuentro espiritual, educacion, cuidados especiales y salud.
Poniendo énfasis en el programa de recreacion, ya que el adulto mayor en su mayoria ha
terminado su vida laboral, por lo tanto se encuentra con mucho tiempo libre que si no se le
otorga un buen uso puede derivar en depresiones y angustias teniendo talleres pueden que
ayudan a reincorporar a la vida productiva y generan un sentido de utilidad en él.

Finalmente Carrillo, M (2013)en su investigacion el proyecto esta orientado a satisfacer las
necesidades bésicas del adulto mayor como residencia, adecuado uso del tiempo libre y
cuidados especiales de salud, preservando la independencia, seguridad, privacidad y
autonomia de cada habitante, lograndose una adecuada calidad de vida. Para ello se partio
de la premisa de tener espacios amplios, flexibles, transparentes, accesibilidad fluida y que
se integre de manera formal y espacial con el entorno urbano inmediato sobre el cual se

encuentra emplazado.

Analizando los antecedentes se puede decir que se tiene una asociacién de ideas con todas
en el punto de vista de que una residencia para adultos mayores debe estar disefiado con el
fin de cubrir las necesidades del adulto mayor, como el tiempo de recreacion, encuentro
espiritual, educacion, cuidados especiales y salud. Poniendo énfasis en el programa de
recreacion, ya que el adulto mayor en su mayoria ha terminado su vida laboral, por lo tanto
se encuentra con mucho tiempo libre que si no se le otorga un buen uso puede derivar en
depresiones y angustias teniendo talleres pueden que ayudan a reincorporar a la vida

productiva y generan un sentido de utilidad en él.

De los casos analogos, se puede decir que en el caso N°1 en cuanto a su ubicacion, este
cuenta con ciertas caracteristicas que benefician al adulto mayor ya que logra estar ubicado
dentro de una zona consolidada de la ciudad, donde predomine la zona residencial y en el
gue no exista gran cantidad de flujo vehicular. Se cuenta con espacios urbanos, con los que

el proyecto guarda relacion logrando la integracion que se requiere.
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- Favorece la continuidad de la persona mayor en su medio habitual con los soportes
sociales necesarios, a través del apoyo vecinal, apoyo psicolégico, programas

intergeneracionales asi como actividades culturales, recreativas y de ocio.

- Potencia la atencién gerontoldgica centrada como un modelo de atencion que asume

que las personas deben ser asistidas y merecen ser tratadas con igual consideracion.

- El proyecto satisface las necesidades béasicas del adulto mayor como lo es una
residencia asistida, adecuando uso del tiempo libre y cuidados especiales de salud,
preservando la independencia, seguridad, privacidad y autonomia de cada habitante,

lograndose una adecuada calidad de vida.
- Este establecimiento atiende a 108 residentes.

Respecto al caso N°2 observamos que el aprovechamiento de la luz natural, la presencia
continua de vegetacion en los patios y cubiertas conformando auténticos jardines
terapéuticos o el estudio detallado del empleo de los colores son solo algunas de las
decisiones arquitectdnicas que pueden minimizar el estrés que supone una estancia en el
hospital y favorecer una recuperacion mas rapida del paciente aprovechando el uso de las
cubiertas verdes como areas de paseo al aire libre desarrolladas bajo el concepto de

arquitectura curativa.

Respecto al caso N°3, pese a estar en el centro de la ciudad la accesibilidad al hospital
no es 6ptima ya que demanda un viaje combinado entre bus y caminata que alarga los
tiempos de llegada. El proyecto logra un planteamiento modular e industrializado, gracias a

la trama modular comun en todos los usos y se genera bajo dos principios:

La flexibilidad, tema inevitable recurrente en la arquitectura hospitalaria consecuencia
del ritmo con la que se producen sus programas y crecimiento de sus servicios y la necesidad

de planteamientos sostenibles con alcances desde el control energético

- Proporciona un mayor nivel de bienestar tanto para el paciente, como para los
familiares que lo acomparian y el personal que trabaja en los centros, logrando integrar las
cubiertas verdes como areas de paseo al aire libre desarrolladas bajo el concepto de

arquitectura curativa, siendo accesibles desde las alas de hospitalizacion para personal y
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pacientes ingresados.

Respecto al caso N°4 referente a la variable interviniente , se puede decir que aumenta
las areas Utiles para la jardineria creando mas areas de distraccion para las personas, areas
de uso comun y zonas libres de estrés teniendo un costo promedio para implementarlo es
de entre US$120 y US$150 por metro cuadrado.

En los casos aqui nombrados se pueden diferenciar varios conceptos de disefio que retiinen
caracteristicas importantes que se deben tomar en cuenta para la creacion de un edificio

utilizado por personas mayores.

Uno muy importante es la iluminacion. La adecuada iluminacion en un ambiente de uso
cotidiano para el adulto mayor es esencial. Otro factor importante es la vista y las areas libres.
Las personas mayores, al ingresar a uno de estos centros tienden a sentirse encerrados,
muchas veces se sienten prisioneros. En estos ejemplos es posible destacar que las areas

libres cumplen un factor importante.

Respecto a las encuestas realizadas al usuario, podemos notar que la mayoria de los
encuestados no conoce residencias o centros del adulto mayor cercanos y a su vez consideran
que los centros existentes no cuentan con las instalaciones adecuadas. Manifiestan también
que prefieren su independencia pero tener recursos o lugares cercanos donde desarrollar
actividades recreativas y estimuladoras para su edad asi como también poder interactuar con

la sociedad.

Con respecto a las entrevistas que realizamos tanto a arquitectos expertos como a
representante de entidades que competen con nuestro proyecto de investigacion la Lic. Luz
Margot Rosales Machare (P.R CAM- Chimbote -Es Salud) coincide con el Arg. Alejandro
Carrera en que faltaria implementarse mas centros como este con mejores condiciones de
disefio, y para todo tipo de usuario no solo asegurados, que todos sean beneficiados con
este tipo de programas. Ademas nos dice que la situacién demanda una atencion integral de
estas personas que incorpore a los cuidados medicos, actividades de tipo socio-cultural,
fisico-terapéutico y psico-educativa, que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida

de este segmento poblacional.
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Referente a los techos verdes el Ing. Victor Lopez nos dice que es recomendable, si bien
es cierto no tenemos temperaturas extremas tenemos déficit de areas verdes, segun la OMS
la cantidad de area verde por persona debe ser de 11 a 14 m2 por persona, lo que es lima
tienen 3m2 .nosotros como norte tenemos 3.2m2, el &rea verde no solo te da los beneficios

de confort, bienestar también refrigeracion evaporativa.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

- El terreno es factible para la disposicién y elaboracién del proyecto, es compatible
en su uso, tiene una buena area para poder distribuir el programa en la cantidad de pisos que
se requiera teniendo en cuenta el uso de accesos y circulaciones para discapacitados; el tener
un comercio zonal cercano, y zona residencial alta, produce varios servicios cercanos y de

facil uso.

La importancia de tener los espacios publicos cercanos, permite al adulto mayor tener

necesidades basicas y de calidad de vida, a la mano. Esto le da un mayor valor al proyecto.

- El andlisis de los proyectos referenciales nos dan un prospectos sobre lo que se debe
hacer en una residencia para el adulto mayor; logrando espacios amplios y calidos para que
este se sienta comodo de usarlos y recorrerlos, mediante el uso de la geometria, materiales y
variables naturales, logrando diferentes emociones en cada espacio.

- Al identificar al usuario a través de encuestas y opinién de expertos se puede
demostrar que un proyecto de este tipo es completamente viable en nuestro pais, teniendo
como usuario al Adulto Mayor joven, el cual en nuestro contexto va incrementando cada
afio. Esto ayudaria a innovar la Arquitectura para la tercera edad en el Per( y crear nuevas
leyes y normas para este tipo de construcciones ya que actualmente no contamos con ello.

- Los techos verdes de tipo semi intensivos son los méas 6ptimos para el proyecto ya
que se integran como areas de paseo al aire libre desarrolladas bajo el concepto de
arquitectura curativa, siendo accesibles a las zonas recreativas, areas de uso comun y zonas
libres de estrés.

- La aplicacion arquitectonica de los techos verdes nos ayuda de distintas maneras al
confort del usuario, al paisaje, a la ciudad, gracias a sus beneficios sociales, econémicos y
para el medio ambiente. Generando un espacio habitable verde en las zonas recreativas del

proyecto.
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5.2. Recomendaciones

Segun la tendencia de crecimiento poblacional, se deberian tomar las medidas necesarias

para cubrir las necesidades bésicas del adulto mayor a largo plazo.

En la actualidad, deberian existir normas que regulen los centros que albergan al adulto
mayor, puesto que en su mayoria son edificaciones que se les adapta para dicha funcion,
incumpliendo con muchas de las exigencias minimas para el normal desenvolvimiento de

estos usuarios.

Se recomienda realizar un estudio con mayor profundidad, en cuanto a la seleccion de
especies adecuadas para el tipo de techo verde a utilizar estableciendo un constante y

adecuado mantenimiento al techo verde, para garantizar sus beneficios.
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e ANEXO 1: Marco Normativo.

Actualmente, el Per( cuenta con instrumentos normativos de base en favor de las personas

mayores. Por ello, la siguiente tarea es otorgarles plena efectividad.
- Reglamento Nacional de Edificaciones

Ministerio de vivienda, construccion y saneamiento cuenta con la Norma A.120:

Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas mayores.

La presente Norma establece las condiciones y especificaciones técnicas de disefio para
la elaboracion de proyectos y ejecucion de obras de edificacion, y para la adecuacion de las
existentes donde sea posible, con el fin de hacerlas accesibles a las personas con discapacidad

y/o adultas mayores.

La presente Norma sera de aplicacion obligatoria, para todas las edificaciones donde se
presten servicios de atencién al publico, de propiedad publica o privada , tanto para las
edificaciones de servicios publicos como también las areas de uso comun de los Conjuntos
Residenciales y Quintas, asi como los vestibulos de ingreso de los Edificios Multifamiliares

para los que se exija ascensor.
Norma A-090 Servicios Comunales

Se denomina edificaciones para servicios comunales a aquellas destinadas a desarrollar
actividades de servicios publicos complementarios a las viviendas, en permanente relacion
con la comunidad, con el fin de asegurar su seguridad, atender sus necesidades de servicio y

facilitando su desarrollo.
Se encuentra dentro de la categoria:
Proteccion Social

- Asilos
- Orfanatos

- Juzgados
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Tabla 18

Servicios Comunales

AMBIENTE

M2 POR PERSONA

Ambientes para oficinas administrativas

Asilos y orfanatos

Ambientes de reunion

Avrea de espectadores de pie

Recintos para culto

Sala de exposicion

Bibliotecas. Areas de libro

Biblioteca .Sala de lectura

Estacionamiento de uso general

10m2

6m2

1.0 m2

0.25 m2

1.0 m2

3.0m2

45m2

4.5 m2

16.0 m2

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones.

- Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables nos presenta El Plan Nacional

para Personas Adultas Mayores.

Promueve un envejecimiento saludable, empleo, prevision social, participacion e

integracion social, educacion y buen trato hacia este sector importante de la poblacién.

El Plan consta de nueve metas emblematicas para el periodo 2013-2017, que se basan
en promover que el 40% de gobiernos regionales cuenten con por lo menos un

establecimiento de salud diferenciado para la atencion de las personas adultas mayores,

y que el 72% de ellas cuenten con seguro de salud.
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- Ministerio de Salud presenta los “Lineamientos para la Atencion Integral de

Salud de las Personas Adultas Mayores”,

Tiene el objeto de brindar un marco referencial asi como un conjunto de orientaciones
que puedan constituirse en la base de las acciones para la atencion integral de salud de las
personas adultas mayores, que conlleve a la configuracion de un sistema moderno, eficaz y
eficiente de los servicios de salud, con nuevas propuestas de provision de servicios, capaces
de satisfacer las necesidades de salud de nuestros adultos mayores y que favorezcan un

envejecimiento activo y saludable.

- Requisitos minimos para el funcionamiento de los centros de atencion
residencial para personas adultas mayores. Decreto Supremo N° 009-2010-MIMDES
Establece los requisitos minimos para el funcionamiento de las casas de reposo u otros
locales anadlogos destinados a brindar atencion a las personas adultas mayores, conforme a
lo previsto en el articulo 6 de la Ley N° 28803, Ley de las Personas Adultas Mayores, y de
este modo asegurar su atencion integral y, a su vez, garantizar el ejercicio de sus derechos y

la defensa de sus intereses.

En lo sucesivo, a los establecimientos a los que se alude en el numeral precedente se les
denominara Centros de Atencion Residencial o Centros Residenciales para Personas Adultas
Mayores, indistintamente también se hace se hace una clasificacién sobre los centros de

acuerdo al tipo de usuario adulto mayor que asistira.

- Las Pautas y recomendaciones para el buen funcionamiento de los centros de
atencional adulto mayor (CIAM), R.M. N° 613 - 2007 - MIMDES
Establece que el objetivo de los CIAM es asegurar espacios saludables integrales de
socializacion, beneficiando a la poblacién adulta mayor y garantizando la inclusién de las
personas adultas mayores con discapacidad, asi como de las familias que tienen a su cargo
personas adultas mayores con dependencia.

Asamblea Mundial de Envejecimiento

Il asamblea mundial sobre el envejecimiento Naciones Unidas - Madrid — 2002
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Se adopta un Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento para responder a las
oportunidades que ofrece y los retos que plantea el envejecimiento de la poblacién en el siglo
XXI1 'y para promover el desarrollo de una sociedad para todas las edades. En el marco de
ese Plan de Accidn, se adoptan medidas a todos los niveles, inclusive a nivel nacional e
internacional, en tres direcciones prioritarias: las personas de edad y el desarrollo; la
promocion de la salud y el bienestar en la vejez, y el logro de entornos emancipadores y

propicios.

Articulo 99 (Objetivo 2): Mejoramiento del disefio ambiental y de la vivienda para
promover la independencia de las personas de edad teniendo en cuenta sus necesidades,

particularmente las de quienes padecen discapacidad.
Medidas

a) Velar por que en los nuevos espacios urbanos no haya obstaculos a la movilidad y el

acCceso,

b) Promover el uso de tecnologia y de servicios de rehabilitacion concebidos para

propiciar una vida independiente;

c) Disefiar alojamientos y espacios publicos que satisfagan la necesidad de disponer de

viviendas compartidas y multigeneracionales.

d) Ayudar a las personas de edad a conseguir que sus viviendas estén libres de obstaculos

a lamovilidad y el acceso.
Norma Ambiental NADF-013-RNAT-2007 — México

Fue publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 24 de diciembre de 2008. En
resumen, estos son los requisitos que debes presentar ante la Secretaria del Medio Ambiente

para que tu proyecto sea aprobado:

Estabilidad y resistencia mecanica: analizadas en el calculo estructural. Recuerda que el

peso de una azotea verde puede ser desde 110 a 250kg/m2.

Impermeabilidad: Una azotea verde debe impedir el paso del agua al interior de la
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edificacion.

Resistencia a la accion de las raices sobre la estructura: debes utilizar los materiales
adecuados para garantizar que las raices no penetren el impermeabilizante y cause dafos a

la estructura de la edificacion.

Seguridad civil en maniobras: Proyecta y construye tu azotea verde de modo que permitas

el acceso al mantenimiento tanto de la vegetacién como de las instalaciones.
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ANEXO 2-ENCUESTA

RESIDENCIA DEL ADULTO MAYOR

1. ¢Conoce alguna residencia cerca del lugar donde vive? ;Cual?

© Si ]

° No [ ]

o No sabe /No contesta [ ]

L

2. ¢Ha visitado alguna? ;Cémo califica las residencias existentes?

. Muy Bueno

o Buer)llo L]
[]

. Deficiente ]

3. ¢Cree que las personas mayores reciben un buen cuidado en un centro para mayores?

© S ]

* No ]

. No sabe /No contesta ]

4. ¢Usted querria que le ingresasen en un centro para mayores, el cual contaria con ayuda de todo tipo,
y en especial sanitaria? O prefiere vivir con su familia

. Si
) No
° No sabe /No contesta

00

¢Por qué?

........................................................................................................... 5. ¢Qué tipos de
servicios le gustaria que se ofrezcan en la nueva residencia del adulto mayor?

Asistencia médica.
Departamentos.
Talleres educativos.
Areas de rehabilitacion.
Saldn de baile.
Cafeteria.

Gimnasio.

Todas las anteriores.
OLr0S (ESPECITICAT). . euenitittt ettt e e e e e

O HHooon

[op)

Si quiere hacer alguna sugerencia sobre cualquier aspecto de una nueva residencia del adulto mayor:
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e ANEXO 3: Guia para la instalacion techos verdes

NATURACION NATURACION F
NATURACION INTENSIVA
EXTENSIVA SEMI-INTENSIVA
Mantenimiento Bajo Periédicamente Alto
Riego No Periédicamente Regularmente
Hierb. st ipasy Césped, arbust arbol
ierbas y pastos , a 0S oles
Vegetacion a arbustos )
Sistema de 150 a 400 mm en garajes
60 a 200 mm 120 a 250 mm
acumulacion subterraneos> 1000 mm
60a150kg/m? [120a210kg/m? 180 a 500 kg/m*
Peso
Costos Bajo Medio Alto
Capa de proteccion )
Uso I Techo Verde Parque como jardin
ecologica
diseiiado
TIPO DE NATURACION EXTENSIVA SEMI-INTENSIVA INTENSIVA

CARGA ADICIONAL

110 - 140 kg/m’

250 kg/m’ > 250 kg/m’

Fuente: Guia para la instalacion techos verdes
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e ANEXO4

Tabla 19

Establecimientos para adultos mayores existentes.

ESTABLECIMIENTOS UBICACION CARACTERISTICAS
EXISTENTES GENERALES
CAM —Centro del Adulto mayor José Olaya N° 371 Solo para personas afiliadas a Es

Casa de Reposo —Cabecitas
blancas

Hospicio

Av. Universitaria, Nuevo
Chimbote

Av. Perll —-Camino Real

Salud

Establecimiento particular-vivienda
adaptada

Para personas enfermas terminales.

e ANEXO 5: Tipos de plantas para techos verdes

Plantas cubre suelos

Fuente: Elaboracion propia.

Verbena Morada

o El
- jardin AN Ed

URBANO

Fuente: http://www.techosverdes.com.pe/cubresuelos-para-techos-verdes-363-n.html
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Aptenia cordifloia

Fuente: http://www.techosverdes.com.pe/cubresuelos-para-techos-verdes-363-n.html

Llama délar

Fuente: http://www.techosverdes.com.pe/cubresuelos-para-techos-verdes-363-n.html

iarDIN [NEE
URBAN®

Vinca

Fuente: http://www.techosverdes.com.pe/cubresuelos-para-techos-verdes-363-n.html
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