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Resumen

El trabajo de investigación fue llevado a cabo en la institución educativa Independencia Americana, en
Arequipa en el año 2014, tomando en cuenta que el tema desarrollado ha sido producto de nuestro interés por

desarrollar la aplicación de un nuevo programa de entrenamiento deportivo, para mejorar el atletismo. La
investigación se abordó de acuerdo al tipo y diseño de estudio cuasi experimental realizando un trabajo objetivo

y sistematizado mediante la aplicación de instrumentos de medición estandarizados tanto para las medidas
antropométricas como para los test de aptitud física específicos que han sido considerados para este trabajo de
investigación; considerando además actividades de acondicionamiento físico y pruebas atléticas propias para la
edad, recomendadas y aplicadas por la IAF e instituciones reconocidas en eventos como los JNDE en Perú. El

objetivo fundamental de este tema de investigación es aplicar el programa de entrenamiento deportivo para
mejorar el atletismo en estudiantes del primer grado de secundaria de la institución educativa Independencia

Americana - Arequipa 2014.
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