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PRESENTACION

En el desarrollo de las actividades académicas para la formacion profesional de los
estudiantes de la carrera Profesional de Obstetricia, se encuentra la de realizar trabajos de
investigacion a nivel de pre grado con el propoésito de obtener el titulo Profesional, en tal
sentido, ponemos a disposicién de todos los miembros de la comunidad universitaria y
extrauniversitaria el presente informe de investigacion titulado: Conocimiento sobre sexo y
sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa Emblemética Carlos Augusto
Salaverry. Sullana 2017. El presente informe de investigacién cumple con los requisitos
exigidos por el reglamento de grados y titulos de la facultad de ciencias de la salud de la

Universidad San Pedro.

En este informe, se considera en la primera parte la introduccion: en donde se muestra
los antecedentes relacionados con las variables de estudio, base cientifica, justificacion,
planteamiento del problema, formulacion del problema, objetivos, definicion y
operacionalizacion de las variables; en la segunda parte corresponde a métodologia:
donde se describe el tipo y disefio de investigacion, area de estudio, poblacion, muestra,
técnica e instrumento, plan de recoleccién de datos, plan de procesamiento; en tercera
parte corresponde a resultados, analisis y discusion: donde se muestra los resultados
tabulados estadisticamente y agrupados en tablas simples y de doble entrada, con el
proposito de poder analizarlos posteriormente, asi como también presentamos sus
respectivas expresiones graficas para poder visualizar las tendencias obtenidas es este
estudio y la discusion de los resultados; en la cuarta parte se considera conclusiones y
recomendaciones y por ultimo se presenta las referencias bibliograficas y anexos

correspondientes
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RESUMEN

La presente investigacion se realizd, con el Objetivo: Determinar el Conocimiento
sobre sexo y sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica
Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017. Metodologia: Se tomé como Universo todos
los alumnos de 4to afio de secundaria, muestra 111 alumnos. ElI método de
investigacion es cuantitativa, descriptivo simple, no experimental. Los datos fueron
recolectados a traves de una entrevista aplicando una encuesta. Resultados: muestra
que 72,1% conocimiento bajo, seguido 23,4% conocimiento regular, mientras el 4,5%
es conocimiento bueno. La relacion significativa para cada variable es: Edad 15afios
63,1%, 16 afios 30,6%, 17afios 6,3%, ocupacion, estudiante 65,8%, estudiante —
trabajador 34,2%, estado civil solteros 98,2%, conviviente 1,8%, casado 0,00%,
religion, catolico 82,0%, evangélico 15,3%, mormoén 2,7 %, adventista 0,00%,
procedencia 100% Sullana. Conclusiones: En el presente estudio los adolescentes

tienen un nivel de conocimiento bajo sobre sexo y sexualidad.

Palabra Clave: Conocimiento-Sexo-Sexualidad-Adolescentes



ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective: To determine the knowledge
about sex and sexuality in adolescents of the Carlos Augusto Salaverry Emblematic
Educational Institution. Sullana 2017. Methodology: All students in the 4th year of
secondary school were taken as a Universe, showing 111 students. The research method
is quantitative, simple descriptive, not experimental. The data was collected through an
interview by applying a survey. Results: shows that 72.1% have low knowledge, followed
by 23.4% regular knowledge, while 4.5% is good knowledge. The significant relationship
for each variable is: Age 15 years 63.1%, 16 years 30.6%, 17 years 6.3%, occupation,
student 65.8%, student-worker 34.2%, marital status singles 98.2 %, 1.8% cohabitant,
married 0.00%, religion, Catholic 82.0%, evangelical 15.3%, Mormon 2.7%, Adventist
0.00%, provenance 100% Sullana. Conclusions: In the present study, adolescents have a

level of knowledge about sex and sexuality.

Keyword: Knowledge-Sex- Sexuality-Adolescents
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo tiene el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre sexo
y sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto Salaverry.
Sullana 2017 . El estudio se realizo en la Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto
Salaverry, con una muestra de 111 estudiantes de 4to afio de secundaria . A continuacion,
se describe el contenido y la estructura que comprende la tesis:

En este informe, se considera en la primera parte la introduccion: en donde se muestra
los antecedentes relacionados con las variables de estudio, base cientifica, justificacion,
formulacién del problema, objetivos, definiciony operacionalizacion de las variables; en
la segunda parte corresponde a metodologia: donde se describe el tipo y disefio de
investigacion, area de estudio, poblacion, muestra, técnica e instrumento, plan de
recoleccion de datos, plan de procesamiento; en tercera parte corresponde a resultados,
analisis y discusion: donde se muestra los resultados tabulados estadisticamente y
agrupados en tablas simples y de doble entrada, con el propdsito de poder analizarlos
posteriormente, asi como también presentamos sus respectivas expresiones graficas para
poder visualizar las tendencias obtenidas es este estudio y la discusién de los resultados;
en la cuarta parte se considera conclusiones y recomendaciones y por ultimo se presenta

las referencias bibliograficas y anexos correspondiente.



1.1. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION CIENTIFICA.

1.1.1 Antecedentes

Salvador, J. (2010). Realizo un estudio titulado: Conocimiento y Actitud de los
Adolescentes frente a la Sexualidad. Tesis, Colombia. Se obtuvieron como
resultados: Que el 95% de los adolescentes de la encuesta manifestd tener
informacion sobre cémo evitar el embarazo. Un 70% de los que mantenian
relaciones sexuales utilizaban algin método efectivo para evitar el embarazo en la
primera relacion, disminuyendo ese porcentaje en las siguientes relaciones, siendo
el preservativo el método mas utilizado. De ello se concluye que aparentemente un
gran numero de adolescentes manifiesta tener conocimiento de prevencion de
embarazo y uso de métodos de planificacidon familiar, pero este resultado va estar
en relacion al nivel educativo del adolescente y de acuerdo al aspecto cultural del
mismo. Finalmente, estudios realizados en Cuba en la poblacion adolescente; en los
resultados hallados se pudo observar que los adolescentes consideran como
principal fuente de informacion respecto a temas relacionados a su salud sexual y
reproductiva a los medios de comunicacion masiva, ocupando el segundo lugar sus
pares y familiares en tercer lugar. Llegandose a la conclusion de la necesidad de
mejorar la educacion sexual en los adolescentes a través de la intervencion en el
proceso educativo del personal de salud.

Rodriguez, B. & Navarro, E. (2013). Realizo un estudio titulado: Conocimientos,
Actitudes y Habilidades de los Adolescentes Escolarizados del Sector Publico de
Barranquilla relacionados con su Sexualidad. Revista Cientifica Salud
Uninorte,Colombia. Se obtuvieron como resultados: Que el 58% de los
participantes eran mujeres y el 1% de la muestra inform6 tener una relacion
romantica estable. Los principales resultados son: padres como modelos a seguir,
falta de modelos a seguir en los docentes, inicio temprano de relaciones sexuales
en ambos sexos (14,76 afios [1,6] en mujeres, y 13,79 afios [2,12] en hombres) ;
expectativas poco claras de futuras parejas sexuales (21% planea tener 2 0 mas
parejas sexuales no al mismo tiempo, y 8,6% al mismo tiempo), segmentos de
adolescentes que tienen relaciones sexuales en grupo (12.7% de hombres vs. 4% de
mujeres [p0,05]) y sus mecanismos de transmision, pero el uso limitado de
preservativos y otros métodos de planificacion familiar, y la identificacion de



debilidades en la educacidn sexual de los adolescentes. Se lleg6 a la Conclusién que
existe un aparente fracaso en los procesos educativos de

los adolescentes, reflejado en los resultados del estudio. Esta falla implica realizar
ajustes en los Programas de Promocién de la Salud Sexual actuales de las
autoridades de Salud y Educacion de Barranquilla. El presente estudio detecta
algunas inconsistencias en el conocimiento, las actitudes y las préacticas de los

adolescentes de Barranquilla que impactan negativamente en su desarrollo sexual.

Rodriguez, M. & Sanchez, L. (2016). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y
Actitudes sobre Sexualidad en Adolescentes de primer curso de grado en Educacion
Infantil y primaria de la Universidad de Jaén. Tesis, Espafia. Resultados: Que un
118 manifiestan haber mantenido relaciones sexuales con penetracion, siendo estas
diferencias significativas entre chicas y chicos (p=.034), al igual que para la
masturbacion en cuanto al sexo (96% de los hombres frente a 19% de las mujeres).
También son las mujeres las que practican mas el fellatio (p=.031), pero estas 20
practicas sexuales las realizan con la pareja (p=.01), siendo los chicos los que
presentan mayor consumo de alcohol previo al coito (p=.021) y mayor nimero de
parejas sexuales (p=.026). Siguen siendo ellas las que identifican en mayor
proporcién el papiloma como ITS (p=.02). Y el 27,7% del total conocen el doble
método anticonceptivo. Conclusion: Tres cuartas partes de la muestra han
mantenido relaciones coitales haciendo uso de anticonceptivos para evitar el
embarazo. Valorando esto junto con un escaso conocimiento del doble método (una
cuarta parte del total) y de las infecciones de transmision sexual, nos lleva a pensar
como materia necesaria la educacién sexual para estos adolescentes.

Guerra, E. & Martinez, M. (2016). Realizo un estudio titulado: Conocimientos
sobre Sexualidad en Adolescentes estudiantes de Medicina. Bayamo, 2014. Revista
Medica Multimed,Cuba. EI conocimiento sobre sexualidad en la adolescencia es
esencial para lograr una sexualidad responsable. Se realiz6 un estudio descriptivo,
transversal con el objetivo de determinar conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes estudiantes de Medicina, Filial de Ciencias Médicas Bayamo,
Granma, afio 2014.EI universo lo constituyeron 200 estudiantes adolescentes y la
muestra, los 190 estudiantes con voluntariedad de participacion. Se confecciond
cuestionario, los datos obtenidos fueron digitados en hoja de calculo de Microsoft

Excel version 2013, y trasladadas al Programa SPSS version 22.0 para Windows;



se realizo el analisis estadistico, empleando frecuencias absolutas y relativas como
medidas de resumen. Predominaron los adolescentes que conocian sobre inicio de
sexualidad, sexualidad responsable, métodos anticonceptivos, diversidad sexual,
inclinacion sexual y juegos sexuales (70, 68, 84, 82 y 78 %,
respectivamente).Obtuvo como resultados: Referente a conocimientos sobre las
actitudes y préacticas sexuales, destacaron los adolescentes que los poseian, los
criterios mas relevantes fueron: La primera relacién sexual debe tenerse en la
adolescencia media o tardia (61 %), debe practicarse el sexo siempre con proteccién
(73 %) y por amor (69%). Se concluyé que los adolescentes que tenian

conocimientos sobre sexualidad superaron a los que carecian de ellos.

Carrera, F. (2011). Realizo un estudio titulado: Relacion de las Habilidades
Sociales y Sexualidad Saludable en Adolescentes de las Instituciones Educativas de
Educacion Secundaria. Tesis, Junin. En su proyecto de investigacion titulado
plantea como objetivo de estudio determinar la relacidn que existe entre habilidades
sociales y sexualidad saludable en adolescentes de las instituciones educativas de
educacion secundaria, donde se demuestra que existe una relacion positiva con un
coeficiente de correlacion de 0.04 entre las habilidades sociales y la sexualidad

saludable en los adolescentes estudiados.

Garcia, Y. (2012). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y Actitudes con
respecto a la Sexualidad e inicio de la Actividad Sexual en Adolescentes de
Secundaria de la I.E. Jorge Martorell Flores de Tacna 2012. Tesis, Tacna.
Resultados: El conocimiento sobre sexualidad 40,5% aprobados y 59,5%
desaprobados. El 21,2% tienen relaciones coitales y el 78,8% no tienen relaciones
sexuales, el promedio de edad en inicio de relaciones sexuales es 15 afios, refieren
sensaciones de felicidad 11,7%, temor y culpa 5,4%, el 14% usan preservativo, el
32,4% se masturban, el 21,6% tuvieron abrazos y besos con ropa. EI motivo para el
inicio de relaciones sexuales (IRS) es obtener afecto 20,3%, la eleccion de la pareja
para IRS es el enamorado 71,2%. EIl valor moral mas predominante es el amor
38,3% y el motivo més predominante para no tener actividad sexual son las
infecciones de transmision sexual 47,7%; 77,9% tienen actitud desfavorable y
22,1% tienen actitud favorable con respecto a la sexualidad e inicio de la actividad
sexual. Conclusiones: Los conocimientos de los adolescentes en sexualidad es

deficiente y las actitudes con respecto a la sexualidad e inicio de la actividad sexual



es desfavorable. Por lo cual, no toda informacién que tenga el adolescente sobre
temas de sexualidad indica que tenga una actitud favorable, sino que esto se
relaciona con la parte afectiva que tenga el adolescente.

Navarro, E. & Lopez, A. (2012). Realizo un estudio titulado: Nivel de Conocimiento
y Actitudes Sexuales en Adolescentes de la Urbanizacion las Palmeras - Distrito de
Morales. periodo junio — setiembre 2012. Tesis, Piura. Resultados: El 50.6% de los
adolescentes de la urbanizacién Las Palmeras se ubican en el grupo de edad de 14
a 16 afios; el 68.4%, son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el 54.7% inicio sus
actividades sexuales entre las edades de 12 - 15 afios. Asimismo, tienen un buen
nivel de conocimiento sobre sexualidad, tal como se encontré en el presente estudio
que el 70.9% con un nivel de conocimiento alto y 22.8% con nivel de conocimiento
medio. Los adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras, tiene un nivel de
conocimientos alto en las dimensiones: Anatomia y Fisiologia Sexual el 43.0%;
sobre salud sexual y reproductiva el 57%; en prevencion de ITS y VIH-SIDA, el
50.6%; y sobre los métodos anticonceptivos, el 56%.En lo referido a las actitudes
sexuales de los adolescentes la urbanizacion presentan actitudes sexuales favorables
como: sexualidad, el 79.7%; responsabilidad y prevencion del riesgo sexual 83.5%);
en la dimension libertad para tomar decisiones el 58.2%; en la dimension de
autonomia el 81.0%; en la dimension sexualidad y amor obtuvo el 74.7%.
Conclusion: Los adolescentes tienen un nivel de conocimiento alto y las actitudes
sexuales favorables en los adolescentes de la Urbanizacion las Palmeras del Distrito

de Morales.

Chuquizuta, S. (2015). Realizo un estudio titulado: Nivel de Conocimiento sobre
la Sexualidad en Adolescentes de Nivel Secundario, Institucion Educativa
Embleméatica San Juan de la Libertad, Chachapoyas — 2015 . Tesis, Chachapoyas.
Resultados: Del 100% de los adolescentes evaluados, el 71.8% tiene nivel de
conocimiento medio y actitudes sexuales favorables, el 22.4% tiene nivel de
conocimiento bajo y sus actitudes sexuales fue indiferente; el 3.4% tiene nivel de
conocimiento bajo y sus actitudes sexuales fue indiferente, el 0.6% tiene nivel de
conocimiento bajo y sus actitudes sexuales fue desfavorable; el 2.3% tuvo nivel de
conocimiento alto y actitudes sexuales fue favorable, no se observa adolescentes
con nivel de conocimiento alto y actitudes sexuales indiferentes. Conclusion: Casi

el total de estudiantes presentaron un nivel de conocimiento sobre la sexualidad de



medio solo un pequefio porcentaje bajo y alto. Mientras que casi las tres cuartas
partes de los estudiantes presentaron actitudes sexuales favorables y la cuarta parte

actitudes sexuales indiferentes.

Pareja, E. & Sanchez, A. (2016). Realizo un estudio titulado: Nivel de
Conocimiento y Actitudes Sexuales en adolescentes de 14 a 17 afios de la
Institucion Educativa Secundaria 19 de abril de Chupaca. periodo 2016. Tesis,
Huancayo. Obtuvo como resultados: El 36,6% de los adolescentes encuestados
tienen conocimientos altos sobre sexualidad, 14,6% tiene conocimiento medio y
48,8% bajo; en cuanto a la actitud sobre sexualidad el 96.8 % tiene actitud favorable
y un 3,2% actitud desfavorable. Conclusion: Que la mayoria de adolescentes de
dicha institucion educativa tienen conceptos limitados de sexualidad sobre las
dimensiones Anatomia y Fisiologia Sexual y Reproductiva, Ciclo de Respuesta
Sexual, Prevencién de Enfermedades de Transmision Sexual y VIH/SIDA y
Métodos Anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo y que

también tienen actitudes ideales frente a la misma.

Guevarra, A. (2010). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y Actitudes
Sexuales en los Adolescentes de 14 — 19 afios del Asentamiento Humano la
Primavera Ill etapa Castilla — Piura, durante el periodo 2010. Tesis, Piura,
Castilla. Obteniendo los siguientes resultados: Podemos apreciar en el nivel de
actitud sexual de sexualidad de forma general que los adolescentes encuestados el
61.25% demostré una actitud favorable, considerando la sexualidad como algo
positivo, temiendo autonomia y libertad suficiente para decidir o elegir su vida
sexual en forma responsable. A diferencia del 38.75% de adolescentes arrojo una
actitud desfavorable ya que no tomando en cuenta la prevencion del riesgo sexual

al no mostrar respeto ni a reciprocidad en una relacion de pareja.

Acha, J. (2012). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y Actitudes Sexuales
de los Adolescentes de 14 a 19 afios de la Urbanizacion Cossio del Pomar del
distrito de Castilla-Piura. Tesis, Piura. Obtuvo como resultados: Muestra las
caracteristicas socio-demograficas de los adolescentes entrevistados, observandose
la mayor concentracion de participantes entre las edades de 16 afios con un
(23.33%), y solteros (97.33%), catdlicos (84%) y estudiantes (79.33%), respecto a

las caracteristicas sexuales, mas de la mitad de adolescentes refiere tener



enamorado /a actualmente con un 60.67%, el (46%) manifestaron haber iniciado

sus relaciones. Finalmente, el 99.33% de encuestados se consideran heterosexuales.

Castillo, S. (2013). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y Actitudes
Sexuales en Adolescentes de 14 a 19 afios en el Distrito de Castilla—Piura. Tesis,
Piura. Obtuvo los siguientes resultados; que los adolescentes entrevistados tienen
un nivel de conocimientos en sexualidad en forma global y por dimensiones bajo
(82%): La dimension menos conocida, con nivel de conocimiento bajo fue anatomia
y fisiologia sexual y reproductiva (86%), finalmente el ciclo de respuesta sexual y
metodologia anticonceptiva como prevencién del embarazo (78%). En cuanto a las
actitudes hacia la sexualidad de las y los adolescentes encuestados manifestaron
actitudes desfavorables en un 54%. En relacion a las actitudes para la sexualidad
por dimension reportaron actitudes desfavorables para autonomia (84%). Seguida
por sexualidad y amor (76%), respeto mutuo y reciprocidad (68%), y finalmente;
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual (58%), sin embargo, las
dimensiones libertad para decidir y actuar (72%) y sexualidad como algo positivo
(52%) reportaron actitudes favorables. La edad de mayor representacion fue de 15-
17 anos. Finalmente, el 72% han tenido enamorado y 52% ha tenido relaciones

sexuales coitales y la edad de inicio de actividad sexual es de 13-14 afios.

Hurtado, M. (2016). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y Actitudes
Sexuales en los adolescentes de 14 — 19 afos del Asentamiento Humano
Independencia Castilla - Piura 2016. Tesis, Piura, Castilla. Obteniéndose los
siguientes resultados: En forma global, el 60,00% de los mismos no conocen
aspectos relacionados a su sexualidad. Segun actitudes sexuales el 60% tuvieron
actitudes desfavorables. De acuerdo a las caracteristicas socio demogréficas
tenemos el 54.00% son de sexo femenino y el 32,00% tienen edades de 18 afios,
con respecto al estado civil el 94,00% son solteros y la religion predominante es la
catdlica con 86,00%. Asimismo, el 70,00% son estudiantes, mientras el 76,00%
tienen enamorado(a) seguido con 54,00% no han tenido relaciones sexuales y por
ultimo el 100% de los encuestados son heterosexuales. Finalmente, las conclusiones
son: La mayoria de los adolescentes entrevistados no conocen sobre sexualidad y

presentan actitudes favorables.



Ruiz, L. (2016). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y Actitudes Sexuales
en los Adolescentes de 14 — 19 afios del Complejo Educativo Bernal Sechura —
Piura 2016. Tesis, Piura, Sechura. Obteniéndose los siguientes resultados: el
54% de los adolescentes no conocen aspectos relacionados a su sexualidad.
Segun las actitudes sexuales el 66% de este grupo etareo revelan actitudes
desfavorables. En relacién a las caracteristicas sociodemograficas y practicas
sexuales se ha demostrado que la edad predominante es de 15 afios 44%, segun sexo
el 54% son varones, en relacion al estado civil el 100% son solteros, ademés
profesan la religion catdlica el 92%, respecto a la ocupacion el 92% son estudiantes,
el 94% refieren tener enamorado(a), mientras que el 76% no han tenido relaciones
coitales, y finalmente el 100% se consideran heterosexuales. Se concluye que los

adolescentes desconocen sobre sexualidad y tienen actitudes desfavorables.

Bach, C. (2010). Realizo un estudio titulado: realizo un estudio titulado:
Conocimientos y Actitudes Sexuales en los Adolescentes de 14 — 19 afios de la
Urbanizacién Popular Loma de Teodomiro. Provincia de Sullana . Tesis, Piura,
Sullana. Obteniendo los siguientes resultados: Que el 84% de los adolescentes
encuestados demostraron tener una actitud desfavorable frente a la sexualidad,
indicando que no son responsables y no previenen el riesgo sexual, no tienen
libertad para decidir, autonomia, asi mismo no se respetan y no hay reciprocidad
con la pareja, no viven su sexualidad con amor, y como algo positivo, mientras que

solo el 16% maostro tener actitudes favorables.

Canales, R. (2011). Realizo un estudio titulado: Conocimientos y Actitudes
Sexuales de los Adolescentes de 14 a 19 afios del Centro Poblado San Pedro del
Distrito de Ignacio Escudero. Provincia de Sullana. Tesis, Piura, Sullana.
Obteniendo los siguientes resultados: Evidenciamos los items sobre métodos
anticonceptivos como prevencion del embarazo, se encontr6 un 28.5% de
adolescentes ignoran que los métodos hormonales son: La pildora, los inyectables
y el norplant, asi como también que el método de abstinencia sexual consiste en no
tener relaciones coitales durante los dias fertiles de la mujer y que los

anticonceptivos sirven para regular la fecundidad.



1.1.2 Fundamentacién cientifica

Base tedrica.

El presente de investigacion se fundamenta en las bases conceptuales

1.2.1.1 GENERALIDADES DE ADOLESCENCIA
A. Concepto de Adolescencia:

Merino, J. (2012). La etapa que llega después de la nifiez y que abarca desde la
pubertad hasta el completo desarrollo del organismo es conocida
como adolescencia. El término proviene de la palabra latina adolescencia.
La etapa que llega después de la nifiez y que abarca desde la pubertad hasta el
completo desarrollo del organismo es conocida como adolescencia. El término
proviene de la palabra latina adolescencia. La adolescencia es, en otras palabras,
la transformacién del infante antes de llegar a la adultez. Se trata de un cambio de
cuerpo y mente, pero que no sélo acontece en el propio adolescente, sino que
también se conjuga con su entorno. Cabe destacar que la adolescencia no es lo
mismo que la pubertad, que se inicia a una edad especifica a raiz de las
modificaciones hormonales. La adolescencia varia su duracion en cada persona.
También existen diferencias en la edad en que cada cultura considera que un
individuo ya es adulto. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en todo el mundo la estadistica marca que uno de cada cinco individuos transita
la adolescencia. Dentro de ese total, el 85% habita en naciones de escasos
recursos o de ingresos medios. Por otra parte, cerca de 1,7 millones de
adolescentes mueren cada afio. Entre los principales cambios que experimenta una
persona en su adolescencia, aparecen el desarrollo del pensamiento abstracto y
formal, el establecimiento de la identidad sexual y la solidificacion de
amistades con la probable experimentacidn grupal con las bebidas alcohdlicas, el
cigarrillo e incluso las drogas.

La adolescencia es considerada como el periodo crucial del ciclo vital en que los
individuos toman una direccion en su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se
apoyan en los recursos psicoldgicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento
previo, asumen para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y

planearse un proyecto de vida propia. (parr. 2)


http://www.who.int/es/
https://definicion.de/pais
https://definicion.de/pais

Mamani, J. (2012) Pareja & Sanchez. (2016). La adolescencia es el periodo de transicion
de la nifiez a la edad adulta, que segun el Ministerio de Salud mediante la
Resolucion Ministerial N° 5382009/MINSA, dentro del codigo del nifio y
adolescente considera que las edades del adolescente fluctian entre los 12 a 17
afios, 11 meses y 29 dias. A su vez la adolescencia esta dividida en tres fases o
etapas: La adolescencia temprana, entre los 10 y 13 afios; la adolescencia media,

entre los 14 a 16 afios; y la adolescencia tardia, entre los 17 y 19 afios.
La transicion redne las siguientes caracteristicas:

Desarrollo biologico desde el comienzo de la pubertad hasta la completa madurez
sexual y reproductiva; Desarrollo psicolégico desde patrones cognoscitivos y
emocionales de la nifiez hasta los patrones cognoscitivos de la edad adulta;
Transito desde el estado de total dependencia socioecondmica de la nifiez a una
independencia relativa. Este periodo se caracteriza por el riesgo para la salud
asociados con el uso indebido de sustancias, las enfermedades de transmision

sexual, embarazo y otras. (p.69) (p.94)

Proceso de la adolescencia:
Etapas Evolutivas:

Alzamora, G. (2016). La adolescencia ha de ser entendida, pues, como un proceso
universal de cambio, de desprendimiento que se tefiird con connotaciones
externas, peculiares de cada cultura, que la favoreceran o dificultaran segun las
circunstancias. El /la adolescente se encuentra en la busqueda de su identidad
adulta, y en su recorrido se ve obligado a renunciar a su identidad de nifio/a. En
este recorrido la sexualidad tiene un papel esencial. El ser humano nace sexuado
bioldgicamente, pero su sexualidad se ira construyendo a lo largo de toda la vida

y se mostrara de diferentes maneras en cada edad o0 momento de su evolucion.

En todo este proceso el/la adolescente necesita de la familia y de la sociedad. Si
la familia y la sociedad acogen y consideran sus cambios, el/la adolescente hace
su recorrido con mayor tranquilidad, aceptacion y seguridad. Caso contrario, el/la
adolescente esconde su cuerpo, se encierra en si mismo o bien “actua” para llamar
la atencion, exponiéndose a riesgos innecesarios. El diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola, define adolescencia como “la edad que sucede

a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del
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organismo”. Asi su comienzo tiene lugar con la apariciéon de los caracteres

sexuales secundarios y termina cuando cesa el crecimiento somatico.

Por otro lado, La OMS la delimita cronoldgicamente entre los 10 y 19 afios,

aunque actualmente diferencia tres periodos, que la extienden hasta los 24 afos:

- Pre-adolescencia o temprana de 10 a 14 afios, correspondiente a la pubertad,
- Adolescencia media o propiamente dicha, de 14 a 18 afios,

- Adolescencia tardia de 19 a 24 afios.

Existen otras descripciones cronoldgicas distintas, segln sean establecidas por
psicologos, socidlogos, endocrindlogos o neurdlogos. Para los fines del presente
estudio nos centraremos y profundizaremos en una de las etapas a fin con la
investigacion planteada, nos referimos a la etapa de la “Adolescencia propiamente

dicha”.

. La Adolescencia propiamente dicha:

Desarrollo Cognoscitivo: La adolescencia es la etapa donde madura el
pensamiento l6gico formal. Asi su pensamiento es mas objetivo y racional. El
adolescente empieza a pensar abstrayendo de las circunstancias presentes, y a
elaborar teorias de todas las cosas. La adolescencia es también la edad de la
fantasia, suefia con los ojos abiertos ya que el mundo real no ofrece bastante
campo ni proporciona suficiente materia a las desmedidas apetencias de sentir y
asi se refugia en u mundo fantasmagorico donde se mueve a sus anchas. Es
también la edad de los ideales. Aunque este hecho no afecta a todos los

adolescentes Depende de la formacion recibida.

Desarrollo motivacional: Segln cita a Schneiders (33,34), quien refiere que, en
el adolescente sobresalen los siguientes motivos: Necesidad de seguridad,
Necesidad de independencia, Necesidad de experiencia, Necesidad de integracion
(de identidad), Necesidad de afecto.

Desarrollo afectivo: Es dificil establecer si la adolescencia es 0 no un periodo de
mayor inestabilidad emotiva. Pero nada impide reconocer la riqueza emotiva de
la vida del adolescente y su originalidad. La sensibilidad avanza en intensidad,

amplitud y profundidad, el adolescente es variado en su humor.
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Desarrollo social: Tanto el desarrollo cognoscitivo, como el motivacional y
afectivo agilizan el proceso de socializacion. El adolescente tiene en su
comportamiento social algunas tendencias que conviene resefiar. A medida que
crece, son mayores y mas variadas sus experiencias sociales, este mayor contacto
con la sociedad favorece un conocimiento mas real de la sociedad tiene mayor
conciencia de los demas, asi como una progresiva conciencia de pertenencia a una
clase social. Otras tendencias importantes son la madurez de la adaptacion
heterosexual, la busqueda de status en el grupo de compafieros de la misma edad
y la emancipacién de la familia. En esta época aparecen rivalidades y luchas para
obtener el poder y ejercerlo sobre los demas. Prueba sus fuerzas fisicas y asi se
convierte en agresivo, lo que se manifiesta con ciertos actos exteriores (se golpean
unos a otros), palabras agresivas (se insultan), manifestaciones reprimidas y
ocultas, agresividad contra si mismos, agresividad contra las cosas. La situacion
del adolescente frente a la familia es ambivalente: Por una parte, esta la
emancipacion progresiva de la familia, lo que implica un riesgo y por otra, el
adolescente percibe que su familia es fuente de seguridad y ayuda, con miedo a
perderla.

Desarrollo sexual: La sexualidad del adolescente no es sélo un fenémeno psico
- fisiologico, sino también socio — cultural. Los valores, costumbres y controles
sexuales de la sociedad en que vive el adolescente determinan en gran parte su
actitud y comportamiento psicosexual. Todos los adolescentes en un momento
dado se preocupan mas o menos de su desarrollo sexual, pero de ello no hablan
espontaneamente sino en un clima de gran confianza. En la adolescencia
comienzas las primeras atracciones heterosexuales, la chica es mas corazon y el

chico es mas cuerpo. La chica es mas exhibicionista que el chico.

Desarrollo moral: La moral para los adolescentes no es una exposicion de
principios, ni un conjunto de convenciones sociales; es, ante todo, un
comprometer todo su ser a la busqueda de la imagen ideal de si mismo, donde
pone a prueba la fuerza de la voluntad, la solidez de las posibilidades y cualidades

personales.
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Desarrollo religioso: En la adolescencia se pone en movimiento exigencias
particulares como el encuadramiento del propio yo en un mundo que tiene un
sentido absoluto; estas exigencias hallan respuesta s6lo en una especifica
dimensién religiosa. En esta edad, lo trascendente es afirmados como tales. Sin
duda que para esto influye la educacién dada por los padres, la ecuacion de la
escuela y el medio ambiente. ElI grupo de compromiso en la fe ahonda la

religiosidad del adolescente y lo abre a los demas. (p.48)

. Etapas de la adolescencia:

Fases de la adolescencia:

Mamani, J. (2012) Pareja, E. & Sanchez, A. (2016). Ningun esquema unico de desarrollo
psicosocial puede aplicarse a todo joven, pues la adolescencia constituye un
proceso altamente variable en cuanto al crecimiento y desarrollo bioldgico,
psicologico y social de las diversas personas. Ademas de las diferencias en cuanto
a la edad en que los jovenes inician y terminan su adolescencia, las variaciones
individuales en la progresién a través de las etapas pueden ser sustanciales. Asi
también, el proceso puede ser asincrénico en sus 20 distintos aspectos (biolégico,
emocional, intelectual y social) y no ocurrir como un continuo, sino presentar
periodos frecuentes de regresion en relacion con estresores. Ademas, muestra
diferencias y especificidades derivadas de factores como el sexo y etnia del joven,
y del ambiente en que se produce (urbano o rural, nivel socioeconémico y
educacional, tipo de cultura, etc.). Aun teniendo en cuenta las limitaciones
previas, el desarrollo psicosocial en la adolescencia presenta en general
caracteristicas comunes y un patrén progresivo de 3 fases. No existe uniformidad
en la terminologia utilizada para designar estas etapas, sin embargo, lo mas
tradicional ha sido denominarlas adolescencia temprana, media y tardia. Tampoco
existe homogeneidad respecto a los rangos etarios que comprenderian, sin
embargo, estos serian aproximadamente los siguientes:

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios):

Inicio de la maduracién: Bioldgicamente, es el periodo con grandes cambios
corporales y funcionales como la menarquia. Psicologicamente el adolescente
comienza a perder interés por los padres e inicia amistades basicamente con
individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas

y sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
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Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes
incertidumbres por su apariencia fisica.

Adolescencia intermedia o propiamente dicha (14 a 16 afos):

Maduracion sexual, narcisismo: Es la adolescencia propiamente dicha; cuando
ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo somatico.
Psicologicamente es el periodo de maxima relacién con sus pares, compartiendo
valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos, es la edad promedio de
inicio de experiencia y actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen
conductas omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo. Muy preocupados
por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan
fascinados con la moda.

Adolescencia tardia (17 a 19 afios):

Completa maduracion fisica, social y legal: Casi no se presentan cambios
fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan nuevamente a sus padres y sus
valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia las
relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su
propio sistema de valores con metas vocacionales reales. Es importante conocer
las caracteristicas de estas etapas de la adolescencia, por las que todos pasan con
sus variaciones individuales y culturales, para interpretar actitudes y comprender
a los adolescentes especialmente durante un embarazo sabiendo que: “una
adolescente que se embaraza se comportard como corresponde al momento de la
vida que esta transitando, sin madurar a etapas posteriores por el simple hecho de
estar embarazada; son adolescentes embarazadas y no embarazadas muy jovenes".
La sexualidad de los adolescentes es un tema relevante, conflictivo, porque
durante esta etapa convergen una serie de factores que interactian de manera
compleja y muchas veces opuesta. Por eso, es fundamental tener claro todo el
proceso de la adolescencia para luego abordar las implicaciones de la sexualidad

en esta etapa. (p.69-70) (p.94-95)

. Caracteristicas fisicas del hombre y la mujer:
BuenasTardes.com (2013). Conforme la persona se desarrolla, va diferenciando sus
caracteristicas fisicas entre el varon y la mujer. Si bien es cierto que estas

diferencias existen desde el nacimiento, en la nifiez no son muy notorias, lo que
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viene a diferenciarse después en dos etapas decisivas del crecimiento que son la

pubertad y la adolescencia.

Los cambios fisicos externos mas notorios son:

En el varén:

Crecen en estatura, se hacen mas altos.

Hombros anchos, tronco y espalda triangular.

Caderas estrechas.

Aparicion del acné (barros) en cara y espalda.

Robustecimiento muscular.

Aumento del tamarfio de los 6rganos sexuales.

Aparicion del vello pubico y axilar, lo mismo que barba y bigote.
Cambio en la voz que se hace grave

Presencia ocasional de segregaciones espermaticas o seminales.
Apetito voraz.

Preferencia por el ejercicio fisico.

En la mujer:

Crecimiento en estatura.

Hombros estrechos.

Caderas redondeadas.

Desarrollo de los senos.

Aparicion del vello pabico y axilar.

Aparicion del acné en cara y espalda.

Voz aguda.

Desarrollo de los genitales internos (vagina y utero).
Aparicion de la primera menstruacién o menarquia.

Gran apetito e inclinacion por el ejercicio fisico. (parr. 4)

1.2.1.2 Generalidades de Sexo

A.

Concepto de Sexo:

Alzamora, G. (2016). El concepto de sexo esta relacionado a una serie de variantes
que conducen a ideas en general, la diferenciacion de las especies y la
reproduccién de la raza. En biologia es el proceso mediante el cual los humanos

y cualquier especie se aparean conduciendo a la reproduccion de las mismas.
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B.

C.

Etimologia: El término «sexo» deriva del latin sexus, por sectus, «seccion,
separacion» y aparece usado por primera vez en De inventione | de Ciceron.

Evolucion: Se considera que la reproduccion sexual aparecio por primera vez
alrededor de hace 1000 millones de afios, evolucionaron dentro de ancestros de
eucariotas unicelulares. La razén de la evolucién inicial de sexo, (y las razones)
por las que ha sobrevivido hasta el presente, son todavia materia de debate.
Algunas de las teorias plausibles incluyen: que el sexo crea la variacion de la
descendencia, el sexo ayuda a la propagacion de caracteristicas ventajosas, y
que el sexo ayuda a la eliminacion de los rasgos desfavorables; proceso que
ocurre mediante la seleccidn sexual. Todo este proceso en el que se fecunda un
ovulo y este se desarrolla en un vientre materno hasta nacer conduce a definir el
sexo del feto. En los humanos, el acto del sexo es mas complejo, ya que no
comprende el simple hecho de la reproduccion, es una de las pocas especies que
practica el sexo por placer. También se le Ilama sexo al caracter que se le inserta
a las especificaciones de un espécimen, estas son las gque conocemos
como femenino y masculino o macho y hembra. El sexo representa también una
taza poblacional importante, ya que separa a la especie humana en dos,
definiendo para cada tareas y ejercicios propias a cada uno. Los hombres, de
sexo masculino se diferencian de las mujeres de sexo femenino por sus
caracteristicas fisicas y emocionales, mientras que el hombre posee una
musculatura mayor a la de la mujer ella posee cualidades afectivas que la
denotan y le dan un toque caracteristico que les da la feminidad. EI sexo se
distingue del género, aunque van de la mano, el sexo difiere entre
las caracteristicas fisicas entre una mujer y un hombre, el género lo hacen en la
relacion a nivel cultural o se es masculino o se es femenino, llevando a
una condicion que puede cambiar o modificar a pesar de lo correctamente dicho
por la sociedad, es aqui donde entran los transgéneros. En lo referente
a sociedad el sexo siempre ha sido tema de controversia y discusion, en los
enfrentamientos al presentar a la mujer como el sexo débil, sin fuerza o poder,
y colocar a un hombre todo poder. Lo social o socioldgico, se hace referencia a
la identidad sexual y de género de un individuo va desde su orientacion sexual
propiamente dicha, que en algunos casos su sexo de nacimiento no tiene nada
que ver 0 no se relaciona con su orientacion o género sexual que pretende o

desea ser. (p.48-49)
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1.2.1.3 Generalidades de Sexualidad:

A. Concepto de Sexualidad:

Rodriguez, A. (2006). La sexualidad es una funcion basica del ser humano, esta
comienza a los tres o cuatro afios de edad y se establece definitivamente durante
la adolescencia. Los diferentes cambios fisicos y psicoldgicos que ocurren en esta
etapa pueden tener un gran impacto en el comienzo de la sexualidad y las vidas
reproductivas de los adolescentes de ambos sexos. Es importante entender las
respuestas de los y las adolescentes a estos cambios para poder identificar el
comienzo de las necesidades de salud reproductiva y proporcionarles servicios
satisfactorios. Aqui mencionamos las principales teorias de la sexualidad.

La sexualidad es el conjunto de deseos, sensaciones, sentimientos, actitudes,
comportamientos, forma de pensar, valores modelos sociales que tenemos
hombres y mujeres (nifios o nifias y adultos) en razén a nuestro sexo bioldgico. Se
desarrolla por medio de un proceso de aprendizaje, que tiene como punto de
partida de sexo bioldgico y a partir de ello, la incorporacion de una serie de pautas,
creencias valores que la sociedad asigna a cada sexo y que son diferentes segin
su cultura. La sexualidad es determinante en nuestro comportamiento, en nuestra
manera de trabajar, de dar y recibir amor, de escoger pareja de constituir un hogar,
de vestir es decir esta presente en todas las actividades que realizamos en nuestra
vida. Inclusive en el modo en que nos vemos a nosotros Mismos, en como
quisiéramos ser, en las metas que nos proponemos y en como luchamos por
conseguirlas.

La sexualidad es un fenémeno bio-psico-social, integrado por factores bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales. La sexualidad esta presente en la vida del individuo
y se define desde el nacimiento, pero se va integrando por factores genéticos
neuroendocrinos, ambientales, culturales, educacién y de costumbres. La
sexualidad es la manifestacion, en la que se incluye el placer, la satisfaccion
interpersonal y la relacion sexual gratificante, sus expresiones van mas alla de las
respuestas genitales. La sexualidad se ha convertido actualmente en uno de los
temas mas enigmaticos y conflictivos, la palabra sexualidad siempre ha estado
vinculada a la palabra sexo , sin embargo su significado no se limita al dormitorio
ni a las partes especificas de nuestro cuerpo, sino que se expresa en nuestro estilo

de vida , en nuestro que hacer como hombres y mujeres , en nuestro
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comportamiento erético, mas alld de la reproduccién, mas alla del placer
orgasmico, la sexualidad impregna sentimiento , pensamientos actitudes y
comportamientos cotidianos de la vida. (p. 25-26)

Mamani, J. (2012) Pareja, E. & Sanchez, A. (2016) Mejia, R. & Quinto, Y. (2017). La
sexualidad es una dimension fundamental del ser humano porque es necesaria para
identificar al ser humano como tal, ya que esta intimamente relacionada con la
afectividad, la capacidad de amar y la aptitud para relacionarse con los demas.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad
humana se define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”. Cuando se habla de
sexualidad hay que adentrarse en las relaciones interpersonales, en los
sentimientos mas intimos de unos y otros y ver sus efectos en el desarrollo y
autodesarrollo del ser humano. Es una realidad de por si valiosa por el hecho de
pertenecer a la intimidad de lo humano, pero que influye en la calidad de vida de
ambos géneros, y de la familia. Por otro lado, la sexualidad humana incluye las
caracteristicas fisicas del individuo y las capacidades para los comportamientos
sexuales especificos, junto con los valores psicologicos y sociales, las normas,
actitudes y el aprendizaje de procesos, que influencian estos comportamientos.
Este incluye aspectos que estan estrechamente relacionados entre si: el bioldgico
(vinculado al proceso de la reproduccion), el psicoldgico (las caracteristicas del
mundo psiquico de la persona), el social (la influencia "de" y "hacia el medio
ambiente™), y se manifiesta de forma diferente en cada persona, dependiendo de
su contexto social y cultural. Es uno de los procesos mas importantes del
desarrollo humano, y en especial de la adolescencia. En esta etapa, el adolescente
esta realizando un enorme esfuerzo para transformar su infancia y modificar sus

sensaciones y percepciones del mundo, de si mismo y de su cuerpo.
Definicion de sexualidad responsable:

Tener una sexualidad responsable se refiere que debes de tener conciencia de cada

una de tus acciones. Se trata de que los chicos aprendan a tomar decisiones, pero
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basadas en un conocimiento y en una profundizacion de o que es sexualidad, y en

un desarrollo de autoconocimiento, autoestima y asertividad.

. Dimensiones del conocimiento sobre sexualidad en adolescentes:

Dimension Bioldgica: Se refiere a los componentes, anatomicos Yy fisioldgicos,
diferenciacion, desarrollo y maduracion, de los Organos sexuales externos e
internos que se inicia desde la concepcion y se desarrollan en la pubertad. Referida
a todas las caracteristicas fisicas femeninas o masculinas determinadas
genéticamente, cambios puberales y expresiones fisicas de estimulacion sexual.
Los procesos de la maduracién dan lugar a una rapida aceleracion del crecimiento
fisico, al cambio de las dimensiones del cuerpo, a modificaciones hormonales y a
unos impulsos sexuales méas fuertes, al desarrollo de las caracteristicas sexuales

primarias y secundarias. (pag.71) (pag. 96) (pag. 44).

. Anatomia de los érganos sexuales masculinos y femeninos:
Mamani, J. (2012) Pareja, E. & Sanchez, A. (2016)

Organos externos Femeninos

Monte de Venus: Es la almohadilla adiposa que cubre la sinfisis pubiana. Luego
de la pubertad la piel del monte de Venus se cubre de vello que se distribuye en
la region pubiana. Generalmente la distribucién de vello pubiano difiere de un
Sexo a otro.

Labios mayores: Son dos pliegues redondeados de tejido adiposo que esta
cubierto por piel y que se extienden hacia abajo y atras desde el monte de Venus,
antes de la pubertad la superficie externa de los labios es similar a la que cubre la
piel adyacente, pero en la pubertad se cubre de vello.

Los labios menores: Cuando se separan los labios mayores se ven dos pliegues
planos y rojizos del tejido. Estas estructuras son los labios menores o ninfas:
estructuras que se unen en el extremo superior de la vulva. Los labios menores
varian mucho en forma y tamafio en la mujer nulipara usualmente no son visibles
detras de los labios mayores no separados, mientras que en las mujeres multiparas
comun que los labios menores se proyecten mas alla de los labios mayores
Clitoris: Es el homologo del pene y se localiza cerca de la extremidad superior de

la vulva. Este oOrgano eréctil se proyecta hacia abajo entre los extremos
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ramificados de los labios menores. El clitoris estd formado por un glande, un
cuerpo y dos raices.
Meato Uretral: Es un pequefio agujero donde termina la uretra y por el que sale

la orina. Se localiza entre el clitoris y el orificio vaginal.

Organos internos Femeninos:

La vagina: Organo tubular por el cual penetra el pene durante el coito, asi mismo
es la via de paso del bebé durante el parto, por lo que sus paredes son muy
elasticas, por la parte externa comienza con el orificio o entrada vaginal, y por la
parte interna termina en el cuello del utero.

El atero o matriz: Tiene el tamafio de una pera invertida. Tiene un orificio
inferior que se llama cuello uterino (cérvix) y comunica con la vagina. El Gtero
aloja y nutre al feto en desarrollo. La capa de tejido que cubre al Utero se Ilama
endometrio, y tiene muchos vasos sanguineos. El endometrio se desprende
durante la menstruacion y produce la mayor parte del flujo menstrual.

Trompas de Falopio: Son canales que conectan los ovarios con el Utero. Luego
que el ovulo sale de uno de los ovarios, demora 24 horas en recorrer el tercio
exterior de la trompa correspondiente. Es ahi donde usualmente es fecundado por
un espermatozoide si ha habido una relacion sexual. Si la fecundacion se produce,
el 6vulo fecundado descendera el resto de camino hacia el Utero; si no se produce,
el ovulo serd eliminado con el flujo menstrual.

Ovarios: Tienen forma de almendra y son las glandulas sexuales femeninas
encargadas de producir évulos y hormonas (estrégenos y progesterona). A partir
de la pubertad y hasta la menopausia, se dedicaran a liberar un évulo maduro, la
ovulacion se presenta cada treinta dias aproximadamente. El évulo es el elemento

germinal femenino capaz de ser fecundado por el espermatozoide.

Organos Externos Masculinos:

Pene: Tiene importantes funciones en la reproduccion y eliminacién de la orina.
Tiene forma de tubo, y termina en el glande. La abertura en la punta es el orificio
urinario, por el que discurre la orina durante la miccion y el semen durante la
eyaculacion. El borde del glande se llama corona, aunque todo el pene es sensible,
el glande y la 26 corona son mucho mas. El prepucio es la capucha de piel que

cubre el glande.
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Los testiculos y escroto: El escroto es una bolsa de piel y misculos que contiene
los testiculos. Los testiculos son las génadas o glandulas reproductoras del varon,
tal como los ovarios lo son en la mujer. En tal medida tienen dos funciones
principales: producir las células reproductoras masculinas (espermatozoide) y

elaborar la hormona sexual masculina o testosterona.

Organos Internos Masculino:

Conductos deferentes: Conducto cilindroide, en nimero par, sigue a la cola del
epididimo y se extiende hasta la vesicula seminal, en la que su diametro aumenta
formando la ampolla del conducto deferente, la cual se une con el conducto de la
vesicula seminal para formar el conducto eyaculador.

Vesiculas seminales: Glandulas que producen liquidos que van a formar parte del
semen. La préstata se encuentra debajo de la vejiga y rodea a la porcion interna
de la uretra originada en ésta. Tiene la forma de una castafia. Esta constituida por
musculo y tejido glandular, crece durante la pubertad y se encoge en la vejez,
puede endurecerse e interferir con la miccion en el hombre mayor, en cuyo caso
requiere de cirugia.

Glandula de Cowper: Son dos glandulas exocrinas del sistema reproductor
masculino humano que se encuentran situadas a los lados de la uretra por debajo
de la prostata que también contribuyen con el liquido seminal. Cuando el orgasmo
es inminente, estas glandulas se contraen y vierten un liquido alcalino claro, que
sale al exterior inmediatamente antes de la salida de la eyaculacion y en algunos

casos puede llevar espermatozoides.

. Fisiologia sexual y reproductiva:

Para efectos de la medicion de la dimensién fisiologia sexual y reproductiva nos
centraremos a definir el marco conceptual de los principales indicadores como son
el ciclo menstrual, fecundacion y embarazo.

Ciclo ovarico: Los ovarios estan constituidos por un estroma y una gran cantidad
de foliculos (200.000 por ovario). Los foliculos estan formados por una pared de
células estromales conocida como teca, que rodea a una capa de células foliculares
conocida como granulosa, que segrega estrogenos. A partir de la pubertad,
comienzan a madurar varios foliculos cada mes, pero habitualmente sélo uno

completa el proceso de maduracion. Los foliculos maduros reciben el nombre de
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foliculos de Graaf. Aproximadamente, a los 14 dias del inicio de la menstruacion,
el foliculo maduro se rompe y expulsa el 6vulo a la trompa de Falopio, lo que se
conoce como ovulacion. El évulo viaja por la trompa hasta el Gtero, a menos que
no haya ocurrido fecundacion.

Ciclo uterino o menstrual: El ciclo menstrual es un ciclo biol6gico que involucra
a los 6rganos reproductivos de la mujer y que depende de los niveles de hormonas
femeninas (estrogenos y progesterona). El ciclo menstrual se cuenta en dias, y se
ha decidido llamar dia 1° de este ciclo al primer dia de la menstruacion, ya que es
mas facil de identificar. Chirino R. profundiza y refiere que, en esta fase del final
de la menstruacion, sélo se conservan las capas mas profundas del endometrio,
que es la mucosa que recubre el interior del Utero. Los estrogenos del foliculo en
desarrollo hacen que el endometrio crezca y aumente de espesor. Si no hay
embarazo el cuerpo lGteo degenera; dejan de producirse estrogenos vy
progesterona, y sobreviene la menstruacion: las arterias uterinas se abren y el flujo
de sangre hacia el exterior arrastra consigo los restos de este endometrio formado.
La Fecundacion: También llamada Concepcidn, es el hecho fisioldgico en el cual
el espermatozoide alcanza al ovulo, y perdiendo su cuello y su cola entra en él,
que es de tamafio bastante mayor, permitiendo asi la reunion del material genético
de ambas células (23 cromosomas de cada uno), para formar el huevo o cigoto del
futuro ser humano con 46 cromosomas.

El embarazo: Es el proceso de concepcidny desarrollo del nuevo ser en el aparato
reproductor femenino que culmina en el parto, también se define como el periodo
de tiempo comprendido desde la fecundacion del 6vulo hasta el parto, su duracion
aproximada es de 280 dias, (de 36 a 40 semanas, 10 meses lunares o casi 9 meses
de calendario solar). Durante éste tiempo la gestante experimentara
modificaciones anatomicas y fisioldgicas.

Menarquia: Es la primera vez que tiene su periodo la nifia. Normalmente el
periodo dura de tres a siete dias, el flujo empieza leve. Puede volverse mas fuerte
por dos o tres dias y de alli mas leve hasta que se termina. La mayoria de veces
empieza de color café, pero se vuelve mas rojo; de alli se vuelve mas café hasta
que se termina. Un ciclo menstrual normal puede ser tan corto como de 21 dias o
tan largo como de 35 dias. Algunos meses no tendra un periodo, especialmente

durante el primero o segundo afo. (p.71) (p. 96)
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F.Aspecto de socializacién de sexo y sexualidad:

Mamani, J. (2012) Pareja, E. & Sanchez, A. (2016) Mejia, R. & Quinto, Y. (2017) Rodriguez, A.
(2006) Alzamora, G .(2016). Socializacion es el proceso a través del cual el ser humano
interioriza los valores, normas, creencias, actitudes y pautas de conducta que son
propios de su grupo o sociedad, incorporados a su personalidad.

Roles Sexuales: El rol sexual o de género, constituye una categoria especial
dentro del rol social y se refiere al comportamiento especifico que le corresponde
desempefiar acorde con el sexo bioldgico que posee. "Es la expresion de la
masculinidad o feminidad de un individuo, a tenor de las reglas establecidas por
la sociedad”. Es importante diferenciar el "rol sexual o de género" asi establecido,
del concepto de "identidad de género” entendida como la “conviccion personal y
privada que tiene el individuo sobre su pertenencia al sexo femenino o
masculino”.

Los roles se transmiten en diferentes niveles:

- Informal, por medio de insinuaciones, respuestas socarronerias, incompletas.

- Formal, por medio del colegio, la iglesia las instituciones.

Comportamiento Sexual: Durante la adolescencia los jévenes han desarrollado
el sentimiento de quien y que los atrae. Contrariamente a las suposiciones
populares al darse cuenta de esa situacion no implica automaticamente tener
relaciones sexuales. EI comportamiento sexual puede ser una decisién tanto de no
hacer como de hacer algo incluyendo el beso, tomarse de las manos, masturbarse
y una cama completa de otros comportamientos de los cuales el acto sexual es uno
mas.

- LaMasturbacion: Acto de autosatisfaccion sexual mas comudn en el ser humano,
es considerado normal desde el punto de vista médico. Practicada a toda edad, se
inicia mas frecuentemente en la pubertad, en la que existe preocupacion en cuanto
a la frecuencia, por lo que atribuyen ser causa de “locura”; en realidad, no existe
“Frecuencia normal”, lo importante es que no sea compulsiva, ni que curse
sentimiento de culpa; la compulsion traduce un conflicto que puede ser aliviado
por este medio.

- Embarazo en la Adolescencia: Una de las consecuencias de la experimentacion,
la expresidn, la necesidad de conformidad al grupo, la impulsividad y la basqueda
de una identidad sexual en la adolescencia es el embarazo. La incidencia de

gestaciones durante la adolescencia influye en los métodos anticonceptivos. El

23



embarazo en la adolescencia se convierte en un problema para la salud publica
desde que estd asociado a problemas de mortalidad materna e infantil y
limitaciones en el desarrollo personal de los jovenes padres. Uno de los factores
asociados al embarazo en adolescentes es el nivel educativo, Segin (ENDES),
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (2000) del total de adolescentes en el
Perd, el 13% (10-19 afios) ya son madres o estan embarazadas, el embarazo en
adolescentes es mas frecuente en aquellas con un menor grado de educacion. El
inicio temprano de las relaciones sexuales sin hacer uso de efectivos métodos de

proteccion, también obedece a la falta de informacion. (p.72) (p 97) (p.44) (p. 26) (p.48)

G. Aspecto emocional de sexo y sexualidad:
Mamani, J. (2012) Pareja, E. & Sanchez, A. (2016) Rodriguez, A. (2006). La mayoria de los
expertos creen que la idea de que los adolescentes son regidos por las "hormonas
descontroladas” es una exageracion. No obstante, esta es una edad llena de cambios
rapidos en su estado emocional, el mal genio y una gran necesidad por la
privacidad, asi como la tendencia a ser temperamentales. Los nifios pequefios no
pueden pensar en el futuro demasiado, pero los adolescentes si pueden y suelen
hacerlo con frecuencia-lo que resulta en que se preocupen por el futuro. Muchos

adolescentes son un poco cohibidos.

Y dado que los cambios fisicos y emocionales son drasticos, también suelen ser
muy sensibles sobre si mismos. Quizas se preocupen por algunas cualidades
personales o "defectos™ que para ellos son algo muy importante, pero que para
otros son inconsecuentes. (Ellos piensan: "No puedo ir a la fiesta esta noche porque
todos se van a reir de la espinilla tamafio pelota que traigo en la frente." Realidad:
La espinilla es pequefiita y la esconde el cabello.) Un adolescente también puede
estar bastante absorto en si mismo. Puede creer que él es la Unica persona en el
mundo que siente como él, o que tiene las mismas experiencias, 0 que es tan
especial que nadie més, especialmente su familia, lo puede comprender. Esta
creencia puede contribuir a los sentimientos de soledad y aislamiento. Ademas, el
enfoque en si mismo puede afectar la manera en que el adolescente se relaciona
con familiares y amigos. ("iNo puedo soportar que me vean salir al cine con mi
mama!"). Los adolescentes cambian repentinamente de estado emocional. Las

emociones del adolescente a veces parecen exageradas. Sus acciones son
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inconsistentes. Es normal que los adolescentes cambien repentinamente de estado
emocional, entre la felicidad y la tristeza, entre sentirse inteligentes o estupidos.
De hecho, algunos expertos consideran que la adolescencia es como una segunda
nifiez temprana. Como explica Carol Bleifield, una consejera escolar de nivel
secundario en Wisconsin, "De momento quieren que se les trate y les cuide como
a un nifio pequefio. Pero cinco minutos mas tarde quieren que los adultos se alejen

de ellos, diciendo, 'Déjame hacerlo sélo™. Puede ser beneficioso si usted les ayuda
a comprender que estan atravesando una etapa con muchos y grandes cambios,
cambios que no siempre parecen resultar en el progreso.” Ademas de los cambios
emocionales que ellos sienten, los adolescentes exploran varias formas de expresar

Sus emociones.

Por ejemplo, un joven que anteriormente saludaba a sus amigos y visitas con
abrazos afectuosos, puede de repente cambiar a un adolescente que saluda con el
mas leve reconocimiento. Similarmente, los abrazos y besos que antes expresaban
su amor por sus padres ahora se convierten en un alejamiento y una expresion de,
"Ya déjame, mama". Es importante recordar que estos son cambios a las formas en
que ellos expresan sus sentimientos, y no cambios a los sentimientos en si por sus
amigos, sus padres y otros familiares. Pero esté pendiente por sefias de cambios
emocionales excesivos o por periodos de tristeza de larga duracion. Estas sefiales

pueden indicar problemas emocionales severos. (p.72) (p. 97) (p.26)

H. Aspecto psicoldgico de sexo y sexualidad:
Alzamora, G. (2016) Mamani, J. (2012) Pareja, E. & Sanchez, A. (2016) Mejia, R. & Quinto,Y.
(2017) Rodriguez, A. (2006). El desarrollo de la sexualidad est& intimamente ligado al
desarrollo integral del individuo desde el momento que es un elemento
constitutivo mas de su personalidad. De la forma como ese ser humano aprenda a
relacionarse con los otros, alcance un equilibrio emocional que le permita
manifestar sus sentimientos, dar y recibir afecto dependera en gran parte, el asumir
armoniosamente su sexualidad. En el desarrollo de la misma inciden entonces
factores de orden bioldgico individuales, la historia personal que ese ser va

construyendo y la transmision de pautas y valores culturales.
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Desarrollo psicosexual del adolescente:

Pubertad (12 a 14 afios) Este periodo en el que acontece la llegada de la madurez
sexual es precedido por la pubescencia y tiene una duracion variable siendo el
término medio los 13 afios para la nifia y 14 para el varon. Estd marcada por un
principio bioldgico que es la aparicion de la menarca en 30 la nifia y las poluciones
nocturnas en el varon, hecho que va a producir profundos cambios en la totalidad
del organismo y por lo tanto también a nivel de la conducta.

Primera etapa:

Aislamiento: El profundo y acelerado cambio en los aspectos fisicos hace que el
adolescente se sienta un desconocido para si mismo y determina que se vuelque
hacia su interioridad.

Varon: debe superar la tendencia a tener a su madre como figura de identificacion
y como recurso surge la necesidad de romper relaciones genéricamente con las
mujeres. De ahi la formacion de las barras de varones con actividades que refuercen
la masculinidad donde no dan cabida a las nifias. Estas conductas son
profundizadas por la sociedad que obliga a los jovenes a reprimir cualquier clase

de manifestacion considerada femenina.

Mujer: EI proceso es méas facil. La orientacion es mas clara hacia la
heterosexualidad y su lucha es por no caer en la dependencia materna. Su impulso
estd mas en vias de organizacion y empieza a buscar el sexo opuesto. Pueden
aparecer en este periodo una serie de alteraciones que se manifiestan en sintomas
como cefaleas, vértigo, fobias, tartamudez. En la joven las fantasias en tomo a la

busqueda de pareja heterosexual sirven de via de descarga para la tension.
Segunda etapa:

Orientacion incierta hacia la sexualidad 14 —15 afos: Al tiempo que va
adaptandose a los cambios corporales, el adolescente intenta romper con la
dependencia familiar, por lo que trata de identificarse con otras personas. Es esta
la etapa del amigo intimo, que representa su ideal del yo. Los sentimientos eroticos
se canalizan a través de cuentos, chistes y largas conversaciones. La masturbacion
es una actividad frecuente y a veces puede haber conductas homosexuales como

parte del proceso de elaboracion de la identidad sexual.
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Tercera etapa:

Apertura a la heterosexualidad 15-17 afios: En esta etapa hay mayor paralelismo
entre la evolucion de los adolescentes de ambos sexos. Las relaciones entre ellos
se caracterizan por ser efimeras, intensas y con un cambio rapido del objeto
amoroso. Por momentos el objeto amoroso estd constituido por diversas
caracteristicas de distintas personas. EI enamoramiento tiene un fuerte componente
romantico. La sexualidad esta presente a través de conversaciones, consideraciones
filosoficas y fantasias erdticas. La masturbacion constituye una actividad sexual
muy frecuente.

Cuarta etapa:

De consolidacion 17-19 afios: Hay una definicion y consolidacién de la identidad.
Una mayor estabilidad emocional que permite realizar elecciones a largo plazo. Se
inicia la busqueda de un objeto amoroso Unico; el joven liberado de si mismo,
resurge de su interioridad y est& en condiciones de comenzar a dar y recibir afecto.
Llegamos asi alrededor de los 18-19 afios en que si el desarrollo psicosexual se ha
cumplido en forma adecuada se habra logrado una cierta madurez emocional que
posibilite una insercién amorosa en el mundo adulto.

Bioldgico: Que esta determinando obviamente por la puesta en funcién de los

aparatos sexuales y que por si solo no basta.

Emocional: La estabilidad emocional permite que se encuentre en una sola
persona -objeto amoroso una serie de atributos que determinan una resonancia

afectiva duradera.

Social: Adquirida la madurez bioldgica y la emocional con el encuentro del objeto
amoroso Unico que implica mantener una relacion de pareja mas o menos estable
es conveniente tener la suficiente madurez social entendida ésta como la
responsabilidad para hacer frente a una posible procreacion. (p.48) (p.72) (p.97) (p.26)
(p 45)
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Conocimientos de los adolescentes sobre sexo y sexualidad:
Mamani, J. (2012) Pareja, E. & Sanchez, A. (2016). El conocimiento es un conjunto de
informacion almacenada mediante la experiencia o el aprendizaje (a posteriori), 0
a través de la introspeccion (a priori). En el sentido méas amplio del término se
trata de la posesion de maltiples datos interrelacionados, que al ser tomados por
si solos, poseen menor valor cualitativo. EI conocimiento solo puede residir dentro
de un conocedor, una persona determinada que lo interioriza racional o
irracionalmente. Por lo tanto, es un conjunto integrado de informacidn, reglas,
interpretaciones y conexiones dentro de un contexto ocurrido en una organizacion.
Finalmente se puede decir que el conocimiento es personal, ya que se origina y
reside en las personas, que lo asimilan como resultado de su propia experiencia,
es decir, ya sea fisico o intelectual y lo incorporan a lo personal convencido de su
significado e implicaciones, articulandolo como un todo organizado que da
estructura y significado. EIl conocimiento puede utilizarse y repetirse sin que este
se consuma, permite entender los fendmenos que las personas perciben y también
evaluarlos, en el sentido de juzgar la bondad o conveniencia de los mismos para
cada una en cada momento; y sirve de guia para la accion de las personas, en el
sentido de decidir qué hacer en cada momento porgue esa accion tiene en general
por objetivo mejorar las consecuencias, para cada individuo, de los fendmenos

percibidos.

Existen niveles para la medicion de conocimiento y ellos de dividen en:
-Conocimiento Bueno: existe una adecuada funcion cognoscitiva las
intervenciones son positivas, la conceptualizacion y el pensamiento son
coherentes, la expresién es fundamentada y acertada, ademas. ldentifica,
estructura y utiliza la informacidn para obtener un resultado.

-Conocimiento Medio: llamado también regular, hay una integracion parcial de
ideas, manifiesta conceptos basicos, Identifica, estructura y utiliza la informacion
en forma no tan efectiva.

-Conocimiento Bajo: hay una idea desorganizada, deficiente e inadecuada
distribucion cognoscitiva en la expresion de conceptos basicos, los términos no
son precisos ni adecuados, no identifica, no estructura, ni utiliza la informacion.
(p.69) (p.94)
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1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Teniendo en cuenta el presente proyecto sobre el tema Conocimiento sobre sexo y
sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry.
Sullana 2017, la motivacion principal radica en la necesita por la falta de informacién
de los estudiantes sobre el tema sexo y sexualidad, podemos observar y compararlo
con la realidad de la sociedad las deficiencias que tienen los alumnos comunes de
una secundaria en las escuelas de todo el pais una de las deficiencias que afecta es la
falta de capacitacidn con los profesionales de salud hacia los docentes con respecto

al tema ya mencionado.

Uno de los lugares con mayor importancia, pero no menor que el hogar de los
adolescentes es la escuela, en las aulas son donde conviven y desarrollan, la falta de
conocimiento y actitudes negativas que encontramos y observamos, siendo los
mismos comparieros los consejeros inexpertos es por ello que se pretende con el
siguiente tema de investigacion dar descripcion del nivel de conocimiento de los
estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Augusto Salaverry sobre el tema de

sexo y sexualidad en los estudiantes

La investigacion planteada contribuird a generar estrategias de informacién vy
educacion sobre sexo y sexualidad en los adolescentes. Asi mismo los resultados del
estudio ayudaran a crear mayor conciencia entre los adolescentes de la Institucion
Educativa Emblematica Carlos Augusto Salaverry evitando ITS, VIH/ SIDA,
embarazo precoz, embarazos no deseados, paternidad precoz, mal uso de métodos

anticonceptivos, abortos, etc.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudl es el nivel de Conocimiento sobre sexo y sexualidad en adolescentes de la

Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto Salaverry?
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1.4 CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

1.4.1 Conceptualizacion

CONOCIMIENTO: EI conocimiento solo puede residir dentro de un conocedor,
una persona determinada que lo interioriza racional o irracionalmente. Por lo tanto,
es un conjunto integrado de informacion, reglas, interpretaciones y conexiones

dentro de un contexto ocurrido en una organizacion.

SEXO: El concepto de sexo esté relacionado a una serie de variantes que conducen
a ideas en general, la diferenciacion de las especies y la reproduccion de la raza. En
biologia es el proceso mediante el cual los humanos y cualquier especie se aparean

conduciendo a la reproduccion de las mismas.

SEXUALIDAD: La sexualidad es una funcion béasica del ser humano, esta
comienza a los tres o cuatro afios de edad y se establece definitivamente durante la
adolescencia. Los diferentes cambios fisicos y psicolégicos que ocurren en esta
etapa pueden tener un gran impacto en el comienzo de la sexualidad y las vidas
reproductivas de los adolescentes de ambos sexos. La sexualidad es el conjunto de
deseos, sensaciones, sentimientos, actitudes, comportamientos, forma de pensar,
valores modelos sociales que tenemos hombres y mujeres (nifios o nifias y adultos)

en razon a nuestro sexo bioldgico.
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS: Son el conjunto de

caracteristicas bioldgicas, socioecondmicos culturales que estan presentes en la

poblacidn sujeta a estudio , tomando aquellas que puedan ser medibles.
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VARIABLES

Variable General: Conocimiento sobre sexo y sexualidad

Variable Intervinientes: Caracteristicas Sociodemograficas

1.4.2 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Comunicacion

Variable Definicién Dimensiones Indicador Items Valoracion Escala
General conceptual de la
variable
El concepto de | Concepto Sexo ftems1 | Bueno 11-20pts
Sexo estd | Diferencias Sexo'y {tems 2
relacionado a una Sexualidad
o serie de variantes Sexo oral ftems 3
Conocimiento que conducen a )
sobre §exo y ideas en general, Zona erogena | ltems 4
sexualidad la diferenciacién Concepto Orgasmo items 5
de las especies y la Punto G items 6
reproduccion de la Relaciones items 7
raza. Sexuales Regular 6- 10pts
) Sexo items 8
La sexu_alldad es Responsable
el conjunto de Del pene ftems 9
deseos_, Caracteristicas | Penetracion ftems 10
sensaciones,
sentimientos, Sexualidad ftems 11
actitudes, _ Identidad ftems 12
comportamientos, | Concepto sexual
forma de pensar, Rol sexual ftems 13 Bajo 0-5pts
valores modelos s
sociales Embarazo I’tems 14
Rodriguez, A Masturbacion I’tems 15
(2006). Cambios Items 16
Biologicos Varon - Mujer | Items 17
Fiscicos
Ser {tems 18
independiente
Concepto Decisiones ftems 19
La Items 20
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Variable Definicion Dimensiones Indicador Escala De
Intervinientes | Conceptual de la Medicion
Variable
15 afios Ordinal
Edad 16 afios
Son el conjunto de
. 17 afos
Caracteristicas | caracteristicas Soltero N—
Socio bioldgicas,
demograficas | Socioecondmicos Estado civil Casado
culturales que estan Conviviente
presentes en la Catolico
poblacion sujeta a Evangélico _
estudio . tomando Religion Adventista Nominal
aquellas que puedan Mormén
ser medibles. Estudiantes
Ocupacion Estudiante— Nominal
trabajador
Urb.SantaRosa
Nueva Sullana
Villa
Primavera
Procedencia | Sanchez Cerro Nominal

El Obrero

Bellavista

Santa Teresita

Otros
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1.5 HIPOTESIS

Los adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto

Salvaerry tienen conocimiento bajo sobre sexo y sexualidad .

1.6 OBJETIVOS

Objetivo General:

- Determinar el conocimiento sobre sexo y sexualidad en adolescentes de la

Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.

Objetivos Especificos:

- ldentificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y
sexualidad segun Edad.
- Identificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y

sexualidad segun Estado Civil.

- ldentificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y
sexualidad segun la Religion.

- Identificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y
sexualidad segtn la Ocupacion.

- ldentificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y

sexualidad segun la Procedencia.
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2. METODOLOGIA

2.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio de investigacién: es cuantitativo

Cuantitativa: Porque el instrumento utilizado recoge datos cuantitativos los cuales
también incluyen la medicion sistematica, y se emplea el analisis estadistico como
caracteristica resaltante.

Nivel de investigacién: es un estudio descriptivo simple

Describe una situacién relacional entre las variables que se somenten a estudios. Se
utiliza en investigaciones de tipo descriptivo, como podria ser los estudios por
encuestas.

El disefio que se empled en el estudio fue: Disefio No Experimental, Descriptiva.

Disefio No Experimental, porque carecen de manipulacién intencional y tan solo se
analizan y estudian los hechos y fendmenos de la realidad después de su ocurrencia.
Descriptiva, porque facilito analizar y conocer las caracteristicas, rasgos, propiedades
y cualidades de un hecho o fendmeno de la realidad en un periodo determinado del

tiempo.

2.2. AREA DE ESTUDIO:

Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto Salaverry

2.3 POBLACION Y MUESTRA:

Poblacion:Constituida por 150 estudiantes de 4to afio de secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica Carlos Augusto Salaverry.

Muestra: Estuvo constituida por 111 estudiantes entre 15 a 17 afios
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Se utilizo la siguiente formula

3 Z’pqN
~ (N—1)E2 + Z2pq

n

N: es el tamafio de la poblacion.

a: es el valor del error 5% = 0.05
Z=1.96
p = probabilidad de éxito=0.5.
g= probabilidad de fracaso= 0.5
n: es el tamafio de la muestra.
Reemplazando:

_ 3.84x025x150
™ =149 % 0.0025 + 3.84 x 0.25

144
n=-—
1,3

n =111

La muestra estuvo compuesta por un total 111 adolescentes de la Institucion Educativa.

Criterios de inclusion:
- Estudiantes del 5% afio de secundaria
- Estudiantes comprendidos en las edades respectivas

Citerio de exclusion:
- Adolescentes con habilidades diferentes
- Adolescentes que no pertenecen al 5 afio

- Adolescentes que no desean participar.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La técnica utilizada fue la encuesta. El instrumento que se utiliz: Es un
cuestionario elaborada por la autora Amada Lesly Delgado De la Cruz (2009)
adaptada para el presente estudio que sera validado y Alfa Cormbach.

El cuestionario seré validado por juicio de expertos y Alfa de Combarch.
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2.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccidn de datos se procedera de la siguiente manera:

Se solicita al Director de la Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto
Salaverry. Sullana para que brinde las facilidades en la ejecucién del presente
trabajo de investigacion, una vez aceptada se procedi6 a realizar el estudio.

Se elaboré el instrumento para medir el Conocimiento sobre Sexo y Sexualidad en
Adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto Salaverry.
Sullana 2017, tomando como referencia la escala de Likert.

Para aplicar la encuesta consta de 20 items, se organizo a los alumnos en un
cronograma de aplicacion de los instrumentos previa coordinacion con el docente
y delegado de cada aula garantizando su participacion en la investigacion. No se
tuvo ningln rechazo a la aplicacion del instrumento.

La encuesta fue aplicada en un momento de horario de clases para lo cual se
entrevistd a los estudiantes y se les solicito su llenado previa explicacién de los
datos a recolectar.

Posteriormente se verifico haber llegado a cumplir con la muestra de alumnos
encuestados y se revisd los datos recolectados para garantizar la calidad de
informacion.

Se procedié a realizar el vaciado de informacidn en Excel 2003 y sistematizados
en el programa estadistico SPSS Statistical Package for Social Sciences.

Se realizo el anélisis y la redaccion del informe final de la Tesis.

Validacion de Instrumentos: El instrumento utilizado para medir el conocimiento
sobre sexo y sexualidad en la Institucién Educativa Emblematica Carlos Augusto
Salaverry. Sullana 2017, fue validado por expertos que acreditaron experiencia en
el area, los cuales emitieron los juicios y modificaron la redaccion del texto para

que el instrumento sea comprensible por el entrevistado.
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2.6 PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS EN
ESTUDIO

Para la aplicacion del estudio se solicitd la autorizacion de la institucion vy el
consentimiento informado de los sujetos de estudio respetando la autonomia, y
privacidad del alumno.

Consideraciones éticas:

a) Principio de Beneficencia: Garantiza que no sufrirdn dafio: Esto no refiere a que
los participantes no seran expuestos a experiencias que les provoque incomodidad,
para ello el instrumento sera aplicado por el investigador.

b) Principio de respeto a la dignidad humana: Las participantes tendréan la libertad de
participar en forma voluntaria, asi como la libertad de retirase en el momento que
deseen.

¢) Consentimiento informado: Se le informa que los datos obtenidos seran utilizados
en forma confidencial y a la que solo tendra acceso el investigador. Se incluird un
formulario de consentimiento, la cual documenta la participacion voluntaria,
después de que recibieron una explicacion completa sobre la investigacion.

d) Principio de anonimo: Los datos fueron manejados en forma anénima solo para la
investigacion.

e) Principio de ética: Se respetara la integridad delos participantes sin interrumpir el

procedimiento.

2.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Una vez obtenida la informacién se procedio a la medicion de las variables, se utilizo
la estadistica descriptiva con el promedio aritmético, los porcentajes y las frecuencias
absolutas. Finalmente, los resultados fueron presentados en tablas de contingencia de
una y doble entrada y graficos estadisticos en base a los objetivos formuladas, y la
comprobacidn de la hipotesis establecida. Se utilizd representaciones gréficas; para
ello se empled el programa SPSS version 20. Para su analisis e interpretacion se

consider6 el marco tedrico del presente estudio.
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3. RESULTADOS

TABLA N°01

Determinar el conocimiento sobre sexo y sexualidad en adolescentes de la institucion Educativa
Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017

Conocimiento Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 80 72,1 72,1 72,1
Regular 26 23,4 23,4 95,5
Bueno 5 4,5 4,5 100,0
Total 111 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado en la Instituicion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.

100
90
80 72.1%
70
60
50 m Bajo
Regular
40
® Bueno
23.4%
30 = Total
20
10 4 5%
0

Bajo Regular Bueno Total

NIVEL DE CONOCIMIENTO

GRAFICO Ne° 01: Determinar el conocimiento sobre sexo y sexualidad en adolescentes de la
Institucion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 222,000 34 ,000
Razén de verosimilitudes 158,876 34 ,000
Asociacion lineal por lineal 73,863 1 ,000
N de casos validos 111

a. 47 casillas (87,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,05.

INTERPRETACION: En el grafico N° 01 “Determinar el Conocimiento sobre Sexo y
Sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica Carlos Augusto

Salaverry. Sullana 20177, observamos que el nivel de conocimiento sobre sexo y

sexualidad en los adolescentes es bajo un 72,1 %, regular 23,4 % y bueno es un 4,5% de

acuerdo a los datos obtenidos.
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TABLA N°02
Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad segin edad

Nivel de Conocimiento Nivel de Conocimiento

Edad sobre sexo sobre sexualidad Frecuencia  Porcentaje

Bajo Regular Bueno Bajo Regular Bueno

15afios 52 16 2 52 16 2 70 63,1

16afios 22 9 3 22 9 3 34 30,6

17 afios 6 1 0 6 1 0 7 6,3
Total 80 26 5 80 26 5 111 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado en la Institucion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.

120
111
100%
100
80 80
80
70
63.1%
60
52 52
40 4
6%
26 26
2 2
5 5
23 23
O f L8 =8

Nivel de Nivel de Frecuencia Porcentaje

Conocimiento Conocimiento

sobre sexo sobre

sexualidad
m 15afios  16afios ™17 afios ™ Total
EDAD

GRAFICO N° 02: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad

seglin edad.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,023 ,554
Razoén de verosimilitudes 3,125 ,537
Asociacion lineal por lineal ,159 ,690
N de casos validos 111

a. 4 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,32.

INTERPRETACION: En el grafico N° 02 relacionado con la edad de los estudiantes
encontramos que los adolescentes de 15 afios tienen el mayor porcentaje de 63,1%,
seguido de los adolescentes de 16 afios es 30,6%, mientras que los adolescentes de 17

afios es un 6,3% esto quiere decir que el su nivel de conocimiento sobre sexo es bajo de

acuerdo a los datos obtenidos.
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TABLA N°03

Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad segin estado civil

Nivel de Conocimiento Nivel de Conocimiento

Estado civil sobre sexo sobre sexualidad Frecuencia  Porcentaje

Bajo Regular Bueno Bajo Regular Bueno

Soltero 78 26 5 78 26 5 109 98,2

Conviviente 2 0 0 2 0 0 2 18

Casado 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 80 26 5 80 26 5 111 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado en la Instituicion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.

120

109 111
98.29% 100%
100
78 80 78 80
80
60
40
26 26 26 26
20
5 5 5 5 o
0 0 E 0 . 0 0 E 0 - 0 Do
0
Nivel de Nivel de Frecuencia Porcentaje
Conocimiento Conocimiento
sobre sexo sobre

H Soltero BgQmidadente ®mCasado ® Total
ESTADO CIVIL

GRAFICO N° 03: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad
segun estado civil.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,7892 2 ,674
Razoén de verosimilitudes 1,324 2 ,516
Asociacion lineal por lineal ,687 1 ,407
N de casos validos 111

a. 4 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,09.
INTERPRETACION: En el grafico N °03 relacionado con el estado civil, encontramos

que el 98,2% son solteros, 1,8% conviviente, 0,0% casado de acuerdo a los datos

obtenidos.
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TABLA N°04

Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad segun religion

Religion Nivel de Conocimiento Nivel de Conocimiento Frecuencia  Porcentaje
sobre sexo sobre sexualidad
Bajo Regular Bueno Bajo  Regular  Bueno
Catolico 63 23 5 63 23 5 91 82,0
Evangélico 15 2 0 15 2 0 17 15,3
Mormén 2 0 2 0 3 2,7
Adventista 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 80 26 0 80 26 0 111 100,0
Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado en la Instituicion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.
120
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100%
100 “
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Nivel de Conocimiento sobre sexo

Nivel de Conocimiento sobre sexualidad Frecuencia  Porcentaje

m Cat6lico ®=Evangélico ®m Mormén

RELIGION

Adventista = Total

GRAFICO N° 04: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad

segln religion.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,075 4 ,545
Razoén de verosimilitudes 4,127 4 ,389
Asociacion lineal por lineal ,996 1 ,318
N de casos validos 111

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,14.

INTERPRETACION: En el grafico N°04 relacionado con la religién encontramos que el
82% son catolicos, el 15,3% evangélico, el 2,7 % es mormén y adventista 0% de acuerdo

a los datos obtenidos.
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TABLA N°05

Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad segun la ocupacion

Ocupacion Nivel de Conocimiento Nivel de Conocimiento Frecuencia  Porcentaje
sobre sexo sobre sexualidad
Bajo Regular Bueno Bajo  Regular Bueno
Estudiante 52 17 4 52 17 4 73 65,8
Estudiante Trabajador 28 9 1 28 9 1 38 34,2
Total 80 26 5 80 26 5 111 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado en la Instituicion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.
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100%
100

80 80

80 73

65.8%

60
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40 2%
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20 17 17

4 5 4 5
i ) o
Nivel de Conocimiento sobre sexo Nivel de Conocimiento sobre sexualidad Frecuencia %

m Estudiante ® Estudiante Trabajador © Total

OCUPACION

GRAFICO N° 05: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad
segun la ocupacion...
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4723 2 , 790
Razdn de verosimilitudes ,515 2 773
Asociacion lineal por lineal ,225 1 ,635
N de casos validos 111

a. 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,71.

INTERPRETACION: En el grafico N° 05 relacionado con la ocupacion encontramos
que el 65,8% son estudiante el 34,2% estudiante — trabajador. de acuerdo a los datos

obtenidos de la encuesta establecida.
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TABLA N°06

Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad segun la procedencia

Procedencia Nivel de Conocimiento Nivel de Conocimiento Frecuencia  Porcentaje

sobre sexo sobre sexualidad

Bajo  Regular  Bueno Bajo  Regular ~ Bueno

Otros 28 8 1 28 8 1 37 33,3
Santa Teresita 17 2 0 17 2 0 19 17,1
Bellavista 13 3 0 13 3 0 16 144
El Obrero 10 4 0 10 4 0 14 12,6
Urb. Santa Rosa 2 2 2 2 8 7,2
Nueva Sullana 2 2 2 2 6,3
Villa Primavera 3 0 3 0 6 54
Sanchez Cerro 2 2 0 2 0 4 36
Total 80 26 5 80 26 5 111 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado en la Instituicion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017.

120 111

100%
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80 80

80
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40
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Nivel de Conocimiento Nivel de Conocimiento Frecuencia Porcentaje
sobre sexo sobre sexualidad
m Otros B Santa Teresita Bellavista m El Obrero m Urb. Santa Rosa
PORCENTAJE

GRAFICO N° 06: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad segiin la

procedencia.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,2952 14 ,018
Razdn de verosimilitudes 20,957 14 ,103
Asociacion lineal por lineal 11,128 1 ,001
N de casos validos 111

a. 17 casillas (70,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,18.

INTERPRETACION: En el grafico N° 06 relacionado con la procedencia de los
estudiantes encontramos que el 33,3% son de otros lugares seguido de 17,1% Santa
Teresita, 14,4% Bellavista, 12,6% EIl Obrero, 7,2% Urb. Santa Rosa, 6,3% Nueva Sullana,

5,4% Villa Primavera, 3,6% Sanchez Cerro.

49



4. ANALISIS Y DISCUCION

Segun la tabla general N° 01: Determinar el conocimiento sobre sexo y sexualidad en
adolescentes de la Institucion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017, se
obtuvo que el 72,1% tiene un nivel de conocimiento bajo de sexo y sexualidad, seguido
con un 23,4% con un nivel regular y solo el 4,5% es bueno. Datos similares se encontrd
segun el estudio de Acha (2012) en el distrito de Castilla-Piura el nivel de conocimiento
de los adolescentes sobre sexo y sexualidad es deficiente, asi mismo en un estudio
realizado por Castillo (2013) en el distrito de Castilla- Piura el 82% tuvo el nivel de
conocimiento de sexo y sexualida es bajo similares datos encontramos en el estudio
realizado por Ruiz Benites (2016),en Complejo Educativo Bernal Sechura — Piura
obteniendose que el 54% adolescentes desconocen los temas de sexualidad , sin embargo
en un estudio de Chuquizuta (2015),en Chachapoyas concluye que el 71,8% tiene un nivel
de conocimiento regular, segun el estudio de Pareja y Sanchez (2016), concluye 36,6%
de los adolescentes tiene un nivel alto de sexualidad. Segun lo obtenido en la encuesta
aplicada podremos concluir que el nivel de conocimiento es bajo en esta poblacion se
debe a la zona urbana en la que se encuentra esta institucién, también se debe a que no se
cuenta con la debida capacitacién del profesional correspondiente para tratar estos temas
como es sexo y sexualidad a los docentes para que asi puedan dar una buena orientacion
e informacion correspondiente a los alumnos de dicha institucion educativa.

Segln la tabla N° 02: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y
sexualidad segun la edad que encontramos en los adolescentes de 15 afios tienen el mayor
porcentaje de 63,1%, seguido de los adolescentes de 16 afios es 30,6%, mientras que los
adolescentes de 17 afios es un 6,3% de acuerdo a los datos obtenidos. Datos similares se
encuentran segun el estudio realizado por Navarro y Lopez (2012), en distrito de Morales
— Piura el 50,6% de los adolescentes se ubica en el grupo de edades de 14 — 16 afios, asi
mismo en un estudio de Acha (2012), en Castilla-Piura concluye que el 23,33% de los
adolescentes tienen entre las edades de 16 afios, sin embargo, en un estudio realizado por
Castillo (2013) en el distrito de Castilla — Piura la edad de los adolescentes de mayor
representacion fue de 15 a 17 afios. Segun el estudio de Ruiz Benites (2016), en el
Complejo Educativo Bernal Sechura — Piura concluye que el 44% de los adolescentes la
edad predominate es de 15 afios. Segun los resultados de lo obtenido podemos decir que
el nivel de conocimiento de sexo en adolescentes es bajo en las edades de 15 16 y 17 afios

la encuesta se realiz6 en la Institucion Educativa donde se ubica en una zona urbana una
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de las dificultades es que no hay un profesional capacitado que den charlas y expongan
estos temas tanto a los alumnos, docentes y a los padres de una forma asi poder disminuir
embarazos precoz y paternidad a temprana edad.

Segln la tabla N° 03: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y
sexualidad segun el estado civil , se obtuvo que el 98,2% solteros, 1,8% conviviente, 0,0%
casado. Datos similares segun el estudio de Acha (2012) en el distrito de Castilla-Piura el
97.33% son solteros , asi mismo en un estudio realizado por Hurtado Jiemenez (2016)
Independencia Castilla — Piura el 94,00% solteros, sin embargo, en un estudio Ruiz
Benites (2016) en Complejo Educativo Bernal Sechura — Piura concluye que el 100%
solteros. Segun los resultados de lo obtenido podemos decir que el nivel de conocimiento
de sexo en adolescentes es bajo en los solteros de acuerdo al estado civil estos resultados
nos quieren dar entender que los adolescentes no les dan la debida importancia e
informacion adecuada a estos temas de sexo y sexualidad para asi prevenir enfermedades

de transmisién sexual.

Segun la tabla N° 04: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo
y sexualidad segun la religién , se obtuvo que el 82,0% catolico, 15,3% evangélico, 2,7%
mormon y el 0,0% adventista. Datos similares segun el estudio de ACHA (2012) en el
distrito de Castilla-Piura el 84% son catolico , asi mismo en un estudio realizado por
Hurtado Jiemenez (2016) Independencia Castilla — Piura el 86% son catolicos , sin
embargo, en un estudio Ruiz Benites (2016) en Complejo Educativo Bernal Sechura —
Piura concluye que el 92% catolicos. Segun los resultados de lo obtenido podemos decir
que la mayoria son adolescentes catolicos y es similar a otros estudios donde la mayoria
de los adolescentes son catdlicos, esta religion si les permite hablar sobre sexualidad
mientras otras religiones les prohiben que hable sobre el tema de seo y sexualidad a los
adolescentes ya que para ellos es una falta de respeto hacia su religion. Hablar sobre estos
temas con los adolescentes es muy interesante e importante para los estudiantes para asi
disminuir casos como embarazos no deseados, abortos, paternidad precoz, disminuir la
morbimortalidad materna y enfermedades de transmisidn sexual que se presentan en la

realidad de la sociedad.

Segun la tabla N° 05: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad
segun la ocupacion, se obtuvo que el 65,80% son estudiante el 34,20% estudiante —
trabajador. Datos similares segun el estudio de Acha (2012) en el distrito de Castilla-Piura
el 79.33% son estudiantes , asi mismo en un estudio realizado por Hurtado Jiemenez
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(2016) Independencia Castilla — Piura el 70% estudiantes, sin embargo, en un estudio
Ruiz Benites (2016) en Complejo Educativo Bernal Sechura — Piura concluye que el 92%
son estudiantes. Segun los resultados de lo obtenido, similar con otros estudios podemos
decir que el mayor porcentaje son estudiantes mientras el 34,2% son estudiantes que
trabajan por que no cuentan con los recursos econdmicos como otros adolescentes esa €s
la realidad de muchos estudiantes que tienen que trabajar para superarse diariamente y

seguir sus metas.

Segun la tabla N° 06: Identificar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexo y sexualidad
segun la procedencia se obtuvo que el 33,3% son de otros lugares de Sullana seguido de
17,1% Santa Teresita, 14,4% Bellavista, 12,6% EI Obrero, 7,2% Urb. Santa Rosa, 6,3%
Nueva Sullana, 5,4% Villa Primavera, 3,6% Sanchez Cerro. La mayoria de los alumnos
son de Sullana de zonas urbanas y zonas urbanas marginales pero el mayor porcentaje es
el de 33,3% que son (caserios, etc.).Comparado estas realidades con la sociedad podemos
concluir que el nivel de conocimiento es bajo en este grupo poblacional de acuerdo a la
procedencia por el hecho que no se presta atencién ni interés de parte de los mismos
estudiantes de esta Institucion Educativa y lo cual los perjudica en lugar donde proceden
uno de los tantos motivos son los recursos econdmicos o por la falta de interés de los
mismo padres hacia sus hijos ,ya que se les hace complicado asistir a las charlas y sesiones
educativas referente a estos temas ya mencionados de mucha importancia para los

adolescentes de esta institucion educativa.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. 1. CONCLUSIONES

Luego de realizado los resultados y el analisis correspondiente se puede concluir en:

1.

Segun el nivel de “Conocimiento sobre Sexo y Sexualidad en Adolescentes” en la
I.E.E Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017, su mayor porcentaje es 72,1% nivel de

conocimiento bajo, el 23,4% conocimiento regular, 4,5% es conocimiento bueno.

Segun el nivel de conocimiento sobre sexo y sexualidad segun la edad de los
adolescentes se obtuvo que el 63,1% tienen 15 afos, seguido del 30,6% tienen 16

afios y el 6,3% tienen 17 afios.

Segun el nivel de conocimiento sobre sexo y sexualidad segun el estado civil, se

obtuvo que el 98,2% son solteros, seguido de 1,8% son conviviente.

Segun el nivel de conocimiento sobre sexo y sexualidad segun la religion, se
obtuvo que el 82,0% son catolicos, seguido de 15,3% son evangélicos, 2,7% son

mormones Yy el 0,0% adventistas.

Segun el nivel de conocimiento sobre sexo y sexualidad segln la ocupacion, se

obtuvo que el 65,8% son estudiantes, seguido de 34,2 % trabajaban.

Segun el nivel de conocimiento sobre sexo y sexualidad segun la procedencia, se

obtuvo el mayor porcentaje es 33,3% son de otros lugares de Sullana.
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5.2 RECOMENDACIONES:

1. Realizar charlas educativas con docentes y profesionales de la salud exponiendo los
temas de sexo y sexualidad a los adolescentes en dicha Institucion Educativa Carlos

Augusto Salaverry.

2. Realizar sesiones educativas con docentes y profesionales de salud con el tema de
sexo y sexualidad de acuerdo a la edad de los estudiantes de la Institucion Educativa
Carlos Augusto Salaverry.

3. Afianzar la escuela de padres como estrategia para propiciar la comunicacion entre
padres e hijos sobre el tema de sexo y sexualidad de acuerdo al nivel de instruccion
que existe en dicha escuela.

4. Realizar las coordinaciones respectivas con la UGEL (unidad de gestion educativa
local) y asi poder continuar con politicas de educacidn, para mejorar la actitud de
las estudiantes frente a los conocimientos sobre sexo y sexualidad.

5. Establecer las coordinaciones con la directiva del sector salud para continuar con los
programas de salud del nifio del escolar y adolescentes dirigidas a los adolescentes,
padres y docentes sobre el tema de sexo y sexualidad.

6. Implementar la biblioteca de centros educativos con material en educacion sexual y

reproductiva facil de entender (libros, videos, etc.)
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ANEXO A

MATRIZ DE CONSISTENCIA:

Problema Objetivos Variables Metodologia
¢Cudl es el | Objetivo General: Variable Tipo: Cuantitativa
Nivel de General:
o - Determinar el | Conocimiento Disefio: No- experimental
Conocimiento
. sobre sexo y
Conocimiento sobre Sexo y . ) S
sobre Sexo y _ sexualidad. Método: Descriptivo simple
. Sexualidad en
Sexualidad en
Adolescentes  de  la | Variable Poblacién: Constituida por 150

Adolescentes
de la
Institucion
Educativa
Emblematica
Carlos
Augusto
Salaverry
Sullana 20177

Institucion Educativa

Emblematica Carlos
Augusto Salaverry. Sullana

2017.

Objetivos Especificos:

Identificar el conocimiento
que tienen los adolescentes
sobre sexo y sexualidad
segln Edad.

Identificar el conocimiento
que tienen los adolescentes
sobre sexo y sexualidad
segun Estado Civil.
Identificar el conocimiento
que tienen los adolescentes
sobre sexo y sexualidad
segln la Religion.
Identificar el conocimiento
que tienen los adolescentes
sobre sexo y sexualidad
segun la Ocupacion.
Identificar el conocimiento
que tienen los adolescentes
sobre sexo y sexualidad

segln la Procedencia.

Intervinientes:
Caracteristicas
socio
demograficas

estudiantes de 4to afio de

secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Carlos

Augusto Salaverry.

Muestra: Estuvo constituida por

111 estudiantes.

B Z’pgN
T (N-1)E2 + Z2pq

n

Reemplazando:

n= 3.84x0.25x150
" 119x0.0025+3.84x0.25

144
"=13
n=111

Descripcion de los instrumentos:

1. Cuestionario de conocimiento
2. Analisis de datos

3. Recoleccién de daros

Tratamiento Estadistico

Programa SPS version 20

61




ANEXO B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion
titulada: Conocimiento sobre Sexo y Sexualidad en Adolescentes de la Institucion Educativa

Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017”.

Habiendo sido informada del propdsito de la misma, asi como de los objetivos; y
confiando plenamente en que la informacién que se vierta en el cuestionario serd solo y
exclusivamente para fines de la investigacion en mencién, ademas confio en que el
investigador utilizard adecuadamente dicha informacion, asegurandome de la misma

confidencialidad.

Firma del participante

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

EStimMado ... e

La investigadora del estudio, al que usted ha manifestado su aceptaciéon de participar,
luego de darle su consentimiento informado, se compromete a guardar la misma
confidencialidad de informacion, asi como también le asegura que los hallazgos seran

utilizados solo con fines de investigacion y no le perjudicaran a su persona en lo absoluto.

Cod:2110100395

Autora del estudio
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ANEXO C

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE OBSTETRICIA

“CONOCIMIENTO SOBRE SEXO Y SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA CARLOS AUGUSTO SALAVERRY. SULLANA
20177,

I. PRESENTACION:
El presente cuestionario es andonimo, estamos interesados en realizar un estudio titulado: “Conocimiento sobre

Sexo y Sexualidad en Adolescentes de la Institucion Educativa Emblemética Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017”.
Las respuestas que usted nos brinde seran usadas estrictamente en el desarrollo de la presente investigacion
y mantendran su caracter de reservados, confidenciales y andnimas. Le agradecemos de antemano por su

colaboracion para el desarrollo de este trabajo de investigacion.

1. INSTRUCCIONES:
En las hojas subsiguientes encontrard usted un listado de enunciados o preguntas seguido de paréntesis en
la cual debe marcar con una “X” en uno de los paréntesis que corresponda a la respuesta que mas se

aproxime a lo que conoce respecto al tema.

DATOS GENERALES DEL INFORMANTE

El presente cuestionario es totalmente andnimo para ser realizado, lea detenidamente y responda.

I. DATOS GENERALES:
Edad: 1)15afios () 2)16afios () 3) 17 afios ()

Estado civil: 1) Casado () 2) Soltero () 3) Conviviente ()

Nivel de instruccion: 1) Secundaria ()

Seccion: 1)4toA () 2)4toB () 3)4toC () 4)4toD () 5)4toE() 6)4toF()
Religion: 1) Catdlico () 2) Evangélico () 3) Adventista () 4) Mormén ()
Ocupacion: 1) Estudiante() 2) Estudiante - Trabajador()

Procedencia: 1) Urb.Santa Rosa () 2) Nueva Sullana () 3) Villa Primavera () 4) Sanchez Cerro ()
5) El Obrero () 6) Bellavista () 7) Santa Teresita () 8) Otros ()
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I1.- DATOS ESPECIFICOS:
PREGUNTAS SOBRE SEXO:

1. ¢ Qué entiendes por sexo?

1.
2.
3.
4.

El sexo se distingue del género

El sexo se diferencia como femenino y masculino 0 macho y hembra
El sexo se diferencia por ovulo y espermatozoide

Todas

2. ¢ Cudl es la diferencia entre sexo y sexualidad?

1.
2.

3.
4.

El sexo son las caracteristicas fisicas, fisioldgicas.

La sexualidad es una serie de reglas y aspectos sociales, que refieren al
comportamiento.

1-2

Ninguna de las anteriores

3. ¢Cuando se realiza el sexo oral en el hombre y la mujer como se llama?

1.
2.
3.
4,

El sexo oral practicado al hombre se denomina felacion
El sexo oral que se realiza a la mujer es llamado cunnilingus.
1-2

Ninguna de las anteriores

4. ¢Cuales son la zona erdgena de la mujer?

1.

4.

Se llama zona erdgena a las partes del cuerpo que, al ser estimuladas, pueden generar una
respuesta de placer o excitacién.

Toda la piel tiene terminaciones nerviosas que son susceptibles de ser estimuladas.
Algunas zonas comunes son el pene, el clitoris, los testiculos, la entrada de la vagina, los
pezones, las orejas, etc.

Todas

5. ¢ Qué entiendes por orgasmo?

1.

El orgasmo es la descarga repentina de la tension sexual acumulada, durante el ciclo de
la respuesta sexual.

Resultando en contracciones musculares ritmicas en la region pélvica caracterizadas por
el placer sexual.

En el caso de los hombres, se puede alcanzar la suficiente estimulacion en el pene
mediante el coito.

Todas
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6. ¢Qué es el punto G?

1
2.
3

4.

El punto Gréfenberg, mas conocido como punto G.

El punto G ha sido estudiado desde la década de 1940.

El punto G de un chico, también conocido como el punto P, es su glandula prostatica.
Todas

7. ¢ Qué son relaciones sexuales?

1.

4.

Es el conjunto de comportamientos mas o menos complejos que realizan dos 0 mas seres
de distinto o igual sexo.

Se puede definir una relacién sexual como el contacto fisico entre personas con el objeto
de dar y/o recibir placer sexual

La relacion sexual puede ser analizada dependiendo de las etapas de desarrollo del ser
humano.

Todas

8. ¢ QuEé es sexo responsable?

1
2.
3

4,

Un sexo responsable es cuando se tiene con una pareja estable.
Conjunto de condiciones anatémicas y fisioldgicas de cada individuo.
Se toman todas las medidas de proteccién durante la relacion.

Todas

9. ¢Es importante el tamafio del pene durante las relaciones coitales para?

1
2
3.
4

El hombre
La mujer
1-2

Ninguna de las anteriores

10. ¢ Es normal que duela tanto la penetraciéon?

1
2
3.
4

Si
A veces
Casi nunca

Ninguna de las anteriores
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PREGUNTAS SOBRE SEXUALIDAD
11. ¢ Qué es sexualidad?

1. Sexo

2. Comportamientos bioldgicos, fisicos y sociales.
3. Tener relaciones sexuales cditales.

4. Todas

12. ;Qué es Identidad sexual?

1. Saber quién soy como hombre 0 mujer y aceptarme como soy
2. Ser heterosexual, homosexual o bisexualidad.

3. Serle fiel a mi enamorado/a siempre.

4. El conjunto de conductas, valores y creencias.

13. ¢ Qué es rol sexual?

1. Tener relaciones sexuales

2. Comportarme como hombre y/o como mujer.

3. Cumplir con mis obligaciones como persona

4. Comportarme y hacer lo que me digan los demas.

14. ; Como se produce el embarazo?

1. Tener relaciones sexuales

2. Lamenstruacion

3. Launion del espermatozoide con el évulo
4. No usar un método anticonceptivo

15. ¢ Qué es la masturbacién?

1. Ocurre en todas las etapas de la vida
2. Esunaenfermedad
3. Es una manifestacién normal y transitorio (pasajero)
4. Produce locura
16. ¢ Qué cambios presenta los hombres en la adolescencia?

1. Aumento de peso

2. Crecimiento del vello pabico, axilar y facial
3. Aumento de fuerza muscular

4. Todas
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17. ¢ Qué cambios presenta las mujeres en la adolescencia?

1. Aumento de peso y tamafio

2. Crecimiento de senos y el vello puabico

3. Ensanchamiento de cadera y disminucidn del apetito
4. Todas

18. ¢ Como crees tu que los adolescentes deberian tomar sus decisiones?

1. Dejarse influenciar por el grupo de amigos

2. Olvidar las sugerencias y consejos de los adultos

3. Dejarse llevar por la razon o madurez propia

4. Pensar en quedar bien con los demés olvidandose de si mismo

19. ¢ Qué es ser independiente?

1. Hacer lo que quiero

2. Irme de mi casa

3. Valerme por mi mismo

4. No depender de mis padres econémicamente

20. ¢ Alguna vez has hablado sobre el tema de sexo y sexualidad con tus padres?

1. Unavezal afio

2. Dos veces al afio
3. Tres veces al afio
4,

Ninguna de las anteriores
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CODIGO DE TABLA

Preguntas Respuestas
1 4
2 3
3 3
4 4
5 4
6 4
7 4
8 4
9 4

10 4
11 4
12 4
13 3
14 3
15 3
16 4
17 4
18 3
19 3
20 3
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“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

Tema: “Conocimiento sobre Sexo y Sexualidad en Adolescentes de la Institucion Educativa

Emblematica Carlos Augusto Salaverry. Sullana 2017”.

Autor: Bach.Obst. Claudia Vanesa Floreano Alejabo

ALFA DE CRONBACH Y CONSISTENCIA INTERNA DE LOS ITEMS DE UN INSTRUMENTO DE MEDIDA

El método de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach permite estimar la fiabilidad de un
instrumento de medida a través de un conjunto de items que se espera que midan el mismo
constructo o dimension tedrica. La validez de un instrumento se refiere al grado en que el
instrumento mide aquello que pretende medir. Y la fiabilidad de la consistencia interna del
instrumento se puede estimar con el alfa de Cronbach. La medida de la fiabilidad mediante el alfa
de Cronbach asume que los items (medidos en escala tipo Likert) miden un mismo constructo y que
estdn altamente correlacionados (Welch & Comer, 1988). Cuanto mas cerca se encuentre el valor
del alfa a2 1 mayor es la consistencia interna de los items analizados. La fiabilidad de la escala debe
obtenerse siempre con los datos de cada muestra para garantizar la medida fiable del constructo en

la muestra concreta de investigacion.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones siguientes

para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:
-Coeficiente alfa >.9 es excelente

- Coeficiente alfa >.8 es bueno
-Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

2

- Coeficiente alfa >.5 es pobre oy ‘
Uc myie(A ABIGAIL LOZANO RAM®S
- Coeficiente alfa < .5 es inaceptable COLEGIO DECE%ETM(;S DEL PERé
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Analisis de fiabilidad

RELIABILITY
/VARIABLES=Iteml Item2 Item3 I
Itemll Iteml2 Iteml3 Itemld Item
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TQTAL.

em4 Itemd Item6 Item7 Item8 Item9 It
5 Itemlé Iteml7 Iteml8 Iteml9 Item20

t
1

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 30 100,0
Excluidos? 0 0
Total 30 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

997 20|
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Estadisticos total-elemento

Mediadela | Varianzadela Alfa de
escala sise escala si se Correlacion | Cronbach si se
elimina el elimina el elemento-total elimina el
elemento elemento corregida elemento

ltem1 46,30 447872 776 ,998
ltem2 45,90 440,507 ,998 997
ltem3 45,90 440,507 ,998 997
[temd4 45,90 440,507 ,998 ,997
Item5 45,90 440,507 998 997
Item6 4583 456,902 660 ,999
ltem7 45,90 440,507 ,998 997
Item8 45,90 440,507 | 998 997
Item 9 45,90 440,507 ,998 997
ltem10 45,90 440,507 ,998 997
Item11 45,90 440,507 ,998 997
ltem12 45,90 440,507 ,998 997
ltem13 4590 440,507 ,998 997
ltem14 4590 440,507 ,998 997
ltem15 4590 440,507 ,998 ,997
Item16 45,90 440,507 ,998 997
ltem17 45,90 440,507 ,998 997
ltem18 4590 440,507 ,998 997
ltem19 45,90 440,507 ,998 ,997
ltem 20 45,90 440,507 998 997

El Trabajo de investigacion tiene como resultado un estadistico de fiabilidad de Alfa de
Cronbach de 0.997 alcanzando un Coeficiente alfa >.9 es excelente.
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“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDA

INSTITUCION EQUCATIVA
0 de noviémisre dal'ahis 20174

TSIt

Sullana,

OFICIO N 042_2017/FCCS/EOBST/USP-FILIAL SULLANA f i <S5y
Fo .. 7.
A : LIC. JOSE MERCEDES CORDOVA MORAN | ' ‘f% / 7 A )
DIRECTOR DE LA I. E E. CARLOS AUGUSTO SALAVERRY: 5./ ——
 Paso a.o LMl
ASUNTO : SOLICITO FACILIDADES .

Me es grato dirigirme a usted para saludarle y a la vez comunicarle lo
siguiente:

Que la alumna CLAUDIA VANESA FLOREANO ALEJABO, identificada con Cddigo Universitario N°
2110100395 del curso de titulacién del Programa Profesional de Obstetricia, dentro del curso
en mencién realizara la aplicacién de su instrumento para obtener los datos para su tesis
titulada: “CONOCIMIENTO SOBRE SEXO Y SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA CARLOS AUGUSTO SALAVERRY. SULLANA 2017 “, por lo que acudo
a su despacho a efecto se le brinden las facilidades del caso.

Sin otro particular. Quedo de usted,

Atentamente
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| ADEL ' :
I. ANTE,ADELAm Micuos) 5
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