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Resumen

El trabajo de investigación fue llevado a cabo en el Institución Educativa PNP José Rodríguez Trigoso de la
región Lima, tomando en cuenta de que el tema desarrollado ha sido producto de nuestro interés porque, como
sabemos en los tiempos actuales es fundamental el conocimiento de las herramientas del trabajo intelectual no

solo para aprender a estudiar de manera productiva; sino para formarse en el buen habito de estudio y sobre
todo para resolver problemas propios de trabajo intelectual y otros con facilidad. La investigación se abordó de
acuerdo al tipo de estudio descriptivo propositivo, mediante la aplicación de un cuestionario, que fue aplicado a

los estudiantes. Se ha optado por el enfoque de investigación cuantitativo, porque se ha hecho uso de la
estadística para el procesamiento de la información obtenida. El objetivo fundamental de este tema de
investigación es caracterizar los hábitos de estudio y el aprendizaje en estudiantes del cuarto grado de

educación secundaria de la Institución Educativa PNP José Rodríguez Trigoso - Lima 2015. Analizados los
resultados obtenidos en este estudio se comprueba que se debe reforzar cada uno de las dimensiones

correspondientes a los hábitos de estudio: espacio, tiempo, planificación y métodos de estudio, que son
significativos en el aprendizaje escolar de los estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la

institución educativa PNP José Rodríguez Trigoso.
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